Veroval® compact
BPU 22

[® Tensiometru pentru brat BPU 22

Stimata clienta, stimate client,

Va multumim cd ati achizitionat acest tensiometru de la firma HARTMANN. Veroval® BPU 22 este un produs
de calitate pentru masurarea complet automata a tensiunii arteriale la nivelul bratului persoanelor adulte,
potrivit atat pentru uz clinic, cat si pentru uz la domiciliu. Fara reglaj prealabil si printr-un proces de umflare
automata si confortahild a mansetei, acest dispozitiv permite 0 masurare usoara, rapida si sigura a tensiunii
arteriale sistolice si diastolice, precum si a frecventei pulsului. Tensiometrul detecteaza, de asemenea, eventu-
alele ritmuri cardiace neregulate.

Va dorim multa sanatate!

Va rugam sa parcurgeti aceste instructiuni de utilizare cu atentie inainte de prima intrebuin-
tare, intrucat masurarea corectd a tensiunii arteriale este posibild doar printr-o manipulare
corespunzatoare a dispozitivului. Aceste instructiuni sunt menite sa va familiarizeze cu pasii
individuali necesari pentru masurarea tensiunii arteriale cu ajutorul tensiometrului Veroval®
BPU 22. De asemenea, ele cuprind sugestii utile si importante, astfel incat sa puteti obtine un rezultat
de incredere pe care sa il addugati la profilul personal al tensiunii arteriale. Utilizati acest dispozitiv in
conformitate cu instructiunile de utilizare. Pastrati cu grija instructiunile si puneti-le la dispozitia celor-
lalti utilizatori. Verificati daca ambalajul dispozitivului este intact si continutul acestuia este complet.

Continutul pachetului:

« Tensiometru

»  Mansetd universala pentru brat

e 4 xbaterie AAde 1,5V

«  Saculet pentru depozitare

« Instructiuni de utilizare cu certificat de garantie

1. Descrierea dispozitivului si a ecranului

Tensiometru
1 Ecran LCD generos
2 Tastd START/STOP
3 Tastd de memorie Utilizator 1
4 Tasta de memorie Utilizator 2
5 Mufa de conectare a mansetei
6 Compartiment pentru baterii
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Manseta
7 Manseta cu instructiuni de aplicare
8 Scala de marimi pentru pozitionarea
corectd a mansetei
9 Dispozitiv de conectare a mansetei
10 Furtunul mansetei

Ecran
11 Tensiune sistolica 'EHﬁ
12 Tensiune diastolica 17—-|-D is_zﬁs
13 Frecventa pulsului D o | 1
14 Simbol care se aprinde intermitent pe timpul masurarii si determi- 1e—f |-| l-"-'
narii pulsului | -
15 Ritm cardiac neregulat | |_‘ |_l|_'__ 12
16 Indicator pentru controlul pozitiei mansetei ) ' ) || '
17 Simbol baterie 19—t ZJ?IE:_F'
18 Sistem semafor pentru valorile dvs. 20—=—— [ o 13
19 Valoare medie (A), dimineata (AM), seara (PM) / numarul pozitiei de ==
memorare 16 1514

20 Memorie utilizator
21 Afisaj data si ord

2. Indicatii importante

Semne si simboluri
In instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a dispozitivului si a accesoriilor se
utilizeazd urmatoarele simboluri:

c € Etichetare in conformitate cu Directiva privind dispozitivele medicale 93/42/CEE
0123

Producator

Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana

il 3

Cod de lot

-
(o)
-

Numar de articol

Numar de serie

Respectati instructiunile de utilizare

Atentie (Va rugam sa retineti)

Limita de temperatura

Limita de umiditate

° Protectie impotriva electrocutarii (tip BF)

PR e<P>odlE

Curent continuu

Protejat impotriva obiectelor solide cu diametru >12,5 mm si impotriva caderilor
verticale de picdturi

]
N
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Simbol pentru marcarea echipamentelor electrice si electronice

Ambalajul se va elimina prin metode responsabile din punct de vedere ecologic
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]
b

Cod pentru reciclare carton

A Indicatii importante privind utilizarea

W Utilizati dispozitivul exclusiv pentru masurarea tensiunii arteriale pe brat. Nu asezati manseta pe alte
portiuni ale corpului.

B Folositi numai manseta livratd sau o manseta de schimb originald. In caz contrar, valorile masurate
vor fi incorecte.

W Utilizati dispozitivul numai la persoane la care circumferinta bratului se inscrie in intervalul specificat.

Ml Daca valorile masurate sunt neobisnuite, repetati masurarea.
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B Nu lasati niciodata dispozitivul nesupravegheat in prezenta copiilor mici sau a persoanelor care nu
au capacitatea de a-| utiliza singure. Exista pericolul unei stranguldri prin infasurarea furtunului
mansetei in jurul gatului.

De asemenea, inghitirea pieselor mici desprinse de pe dispozitiv, poate duce la sufocare.

B Nu efectuati in niciun caz masurdri ale tensiunii arteriale la nou-ndscuti, bebelusi si copii mici.

M Nu aplicati manseta pe o rand, deoarece starea acesteia se poate agrava.

M Nu folositi manseta la persoane care au suferit 0 mastectomie.

M Retineti cd presiunea generata prin umflarea mansetei poate duce la intreruperea temporard a
functiondrii a dispozitivelor medicale folosite simultan la acelasi brat.

B Tensiometrul nu trebuie utilizat in asociere cu un dispozitiv chirurgical cu inaltd frecventa.

M La pacientii carora li se administreazd tratament intravenos in brat sau care au un cateter venos
inserat in brat, masurarea tensiunii arteriale la respectivul brat poate produce vatamari. Nu folositi
niciodata manseta la bratul afectat de astfel de conditii.

M in timpul umflarii mansetei, este posibil sa fie afectatd capacitatea de a utiliza bratul respectiv.

M Atunci cand efectuati masuratoarea la o altd persoand, aveti grija ca utilizarea tensiometrului sa
nu afecteze mult timp circulatia sangelui.

B Masuratorile prea dese intr-un interval scurt de timp, precum si presiunea neintrerupta a mansetei
pot intrerupe circulatia sangelui si pot provoca vatamari. Faceti pauza intre masurari si nu rasuciti
furtunul de aer. Daca dispozitivul se defecteaza, indepartati manseta de pe brat.

M Nu utilizati tensiometrul la paciente insdrcinate care sufera de preeclampsie.

A Indicatii importante privind masurarea independenta

W Chiar si modificarile minore ale factorilor interni si externi (de exemplu, respiratia profunda, alimen-
tele stimulante, vorbitul, emotiile, factorii climatici) provoaca oscilatii ale tensiunii arteriale. Astfel
se explica de ce la cabinetul medical sau la farmacie se obtin, adesea, valori diferite ale tensiunii
arteriale.

M Rezultatele masurdrii depind, in primul rand, de locul si pozitia masurarii (sezand, stand in picioare,
intins). Acestea mai sunt influentate, de exemplu, de efort si de starea psihologicd a pacientului.
Pentru a obtine valori comparabile, realizati masurarea in acelasi loc si in aceeasi pozitie.

M Afectiunile cardiovasculare pot provoca masurari eronate, respectiv pot afecta acuratetea masurarii.
Acelasi lucru se intampld si atunci cand tensiunea arteriald este foarte redusa, in cazul diabetului, al
tulburdrilor circulatorii sau al tulburarilor de ritm cardiac, precum si atunci cand intervin frisoane sau
un tremor.

A Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a va masura independent tensiunea arteriala,

daca...

M sunteti insarcinata. Tensiunea arteriala se poate modifica in timpul sarcinii. in cazul aparitiei hiperten-
siunii arteriale, controlul periodic este deosebit de important, intruct valorile crescute ale tensiunii
arteriale pot influenta dezvoltarea fatului. Consultati intotdeauna medicul, in special in caz de pree-
clampsie, pentru a afla dacd si cand este nevoie sa va masurati independent tensiunea arteriala.

M suferiti de diabet, de tulburdri ale functiei hepatice sau de ingustarea vaselor de sange (de exemplu,
arterioscleroza, boala arteriald periferica ocluziva): in aceste cazuri pot aparea valori masurate devi-
ante.

W suferiti de anumite boli de sange (de exemplu, hemofilie) sau de tulburari grave de circulatie sau luati
medicamente anticoagulante.

M purtati un stimulator cardiac: in acest caz, pot aparea valori masurate deviante. Tensiometrul nu are
nicio influenta asupra stimulatorului cardiac. Retineti faptul ca valoarea afisata a pulsului nu poate fi
consideratd un etalon de verificare a frecventei stimulatorului cardiac.

M aveti tendinta sa va invinetiti usor si/sau aveti o sensibilitate la durerea cauzatd de presiune.

I suferiti de tulburari grave de ritm cardiac sau aritmii. Din cauza metodei de masurare prin oscilome-
trie, in unele cazuri este posibil sa apara erori la masurare sau chiar imposibilitatea de a obtine un
rezultat.

W Aparitia frecventd a acestui simbol &2 poate indica existenta unei tulburari de ritm cardiac.
Contactati medicul in acest caz. Tulburarile grave ale ritmului cardiac pot duce in unele cazuri la
rezultate eronate sau pot afecta acuratetea masuratorii. Consultati medicul pentru a stabili daca in
situatia dvs. este indicatd masurarea independenta a tensiunii arteriale.

M Valorile masurate determinate de dvs. independent au numai rol informativ, ele neputand nlocui un
control medical! Discutati valorile masurate cu medicul dvs. si nu luati in niciun caz decizii de naturd
medicala (de exemplu, privind administrarea de medicamente sau dozarea acestora) bazate numai pe
aceste valori!

W Masurarea tensiunii arteriale nu este o forma de tratament! Prin urmare, nu interpretati indepen-
dent valorile masurate si nici nu le utilizati pentru a va trata independent. Efectuati masurdtorile in
conformitate cu indicatiile medicului dvs. si aveti incredere in diagnosticul acestuia. in consecintd,
urmati tratamentele medicamentoase prescrise de medic si nu modificati niciodata dozele din proprie
initiativa. Stabiliti impreuna cu medicul dvs. care este momentul din zi in care este cel mai indicat sa
va masurati tensiunea arteriala.

Indicatii privind folosirea bateriilor

M Tineti cont de semnul de polaritate pozitiva (+) si negativa (-).

M Folositi numai baterii de buna calitate (consultati indicatiile capitolului 11, Date tehnice).
Capacitatea de mdsurare indicata nu poate fi garantata pentru baterii cu capacitate mai mica.

I Nu combinati niciodata bateriile noi cu cele vechi sau baterii de fabricatie diferita.

W indepértati fard intarziere bateriile uzate.

M Atunci cand simbolul baterie @ se aprinde permanent, trebuie sa inlocuiti bateriile.

M inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

M Daca dispozitivul nu este folosit vreme indelungatd, bateriile ar trebui scoase pentru a evita eventua-
lele scurgeri in interiorul compartimentului pentru baterii.

A Indicatii privind bateriile

M Pericol de inghitire
Copiii mici ar putea inghiti bateriile si s-ar putea ineca. De aceea, nu lasati bateriile la indemana
copiilor mici!

M Pericol de explozie
Nu aruncati bateriile in foc.

M Bateriile nu trebuie reincdrcate si nici scurtcircuitate.

B Daca se intampld sd se scurga lichid dintr-o baterie, puneti-vd manusi de protectie si curatati
compartimentul pentru baterii cu o carpa uscatd. Daca lichidul dintr-o baterie intra in contact cu
pielea sau cu ochii, curatati zona afectata cu apa si, dacd este cazul, solicitati asistenta medicala.

W Protejati bateriile de caldura excesiva.

B Nu demontati, nu deschideti si nu desfaceti bateriile.

A Indicatii de siguranta privind dispozitivul

I Acest tensiometru nu este etans la apd!

I Acest tensiometru contine componente electronice de inalta calitate si precizie. Acuratetea valorilor
masurate si durata de viatd utild a dispozitivului depind de o manipulare atentd a acestuia.

W Protejati dispozitivul de socuri, lovituri sau vibratii puternice si nu il ldsati sa cada pe sol.

B Nu indoiti si nu rdsuciti excesiv manseta si furtunul de aer.

B Nu deschideti niciodatd dispozitivul. Este interzisd modificarea, demontarea sau repararea dispoziti-
vului de catre utilizator. Reparatiile trebuie efectuate doar de catre specialisti autorizati.

M Nu umflati niciodata manseta daca aceasta nu a fost aplicata corect pe brat.

W Utilizati dispozitivul doar cu manseta pentru brat aprobatd pentru acesta. In caz contrar, dispozitivul
poate fi deteriorat la interior sau la exterior.

M Furtunul mansetei trebuie sa fie scos din dispozitiv doar prin tragere de dispozitivul de conectare
corespunzator. Nu trageti niciodata de furtun!

I Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau razele directe ale soarelui, deoa-
rece acestea pot provoca erori de functionare.

M Nu lasati la indemana copiilor ambalajul, bateriile si dispozitivul.

Ml Respectati conditiile de depozitare si exploatare din capitolul 11, Date tehnice. Depozitarea sau folo-
sirea n afara intervalelor de temperatura si umiditate specificate poate afecta acuratetea masurarii
precum si functionarea dispozitivului.

M Nu utilizati dispozitivul in apropierea cdmpurilor electromagnetice de mare intensitate, a instalatiilor
radio sau a telefoanelor mobile. Dispozitivele portabile si mobile de inalta frecventa si de comuni-
care, precum telefoanele si telefoanele mobile, pot afecta functionarea acestui dispozitiv electronic
medical.

A Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

B Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in aceste instructiuni de utilizare,
inclusiv pentru utilizare la domiciliu.

M in cazul existentei interferentelor electromagnetice, exista posibilitatea ca aparatul si poata fi folosit
doar intr-o masura limitatd. Drept rezultat pot aparea mesaje de eroare sau o defectiune a afisajului/
aparatului.

M Evitati utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor aparate sau cu alte aparate suprapuse,
deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata. Dacd totusi este necesard utilizarea in
modul mentionat, trebuie sa va asigurati cd acest aparat precum si celelalte aparate functioneazd in
mod corespunzator.

I Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse la dispozitie de catre producatorul acestui
aparat poate cauza o crestere a emisiilor electromagnetice sau o rezistenta electromagnetica redusa
a aparatului si poate duce la o functionare eronata.

Bl Nerespectarea acestor indicatii poate duce la diminuarea performantei aparatului.

Indicatii pentru controlul metrologic

Fiecare dispozitiv Veroval® a fost supus de catre HARTMANN unor teste de verificare riguroase privind
acuratetea masurarii si a fost proiectat pentru o durata de viata utild indelungata. in cazul dispozi-
tivelor utilizate profesional, de exemplu, in farmacii, cabinete medicale sau clinici, recomandam ca
la fiecare 2 ani sa se efectueze o verificare metrologica. Tineti cont si de prevederile legale stabilite in
legislatia nationald. Controlul metrologic poate fi efectuat doar de catre autoritatile competente sau
punctele de service autorizate, contra cost.

Indicatii privind eliminarea ca deseu

M Pentru a proteja mediul inconjurator, bateriile uzate nu se vor arunca impreund cu deseurile menaje-
re. Respectati normele de reciclare valabile sau apelati la centrele publice de colectare.

M Acest produs intrd sub incidenta Directivei europene 2012/19/UE privind deseurile de echipamente
electrice si electronice si este marcat corespunzator. Nu aruncati niciodata dispozitivele elec-
tronice Tmpreund cu deseurile menajere. Va rugam sa va informati cu privire la dispozitiile E
locale referitoare la eliminarea corecta a produselor electrice si electronice. Eliminarea corec-
ta serveste la protectia mediului inconjurator si a sanatatii umane.

3. Informatii despre tensiunea arteriala

Pentru determinarea tensiunii arteriale trebuie masurate doua valori:

M Tensiunea sistolica (valoarea superioard): aceasta se masoara atunci cand inima se contracta, iar san-
gele este pompat in vase.

M Tensiunea diastolica (valoarea inferioard): aceasta se masoard atunci cand inima se relaxeaza si se
umple din nou cu sange.

M Valorile masurate ale tensiunii arteriale se exprima in mmHg.

Pentru o mai buna evaluare a rezultatelor, pe partea stanga a tensiometrului Veroval® BPU 22 se
afiseaza un indicator direct al rezultatelor sub formd de sistem semafor colorat, cu ajutorul caruia se
poate interpreta mai usor valoarea masurata. Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) si Societatea
Europeana de Cardiologie (ESC) si Societatea Europeana de Hipertensiune (ESH) au dezvoltat urmatorul
centralizator pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale:

Indicator al Tensiune Tensiune diastolica
rezultatelor sistolica

rosu Hipertensiune arteriala peste 179 mmHg  si/sau peste 109 mmHg
de gradul 3

portocaliu Hipertensiune arteriald 160 =179 mmHg  si/sau 100 — 109 mmHg
de gradul 2

galben Hipertensiune arteriala 140 — 159 mmHg  si/sau 90 — 99 mmHg
de gradul 1

verde Ridicata normala 130 — 139 mmHg  si/sau 85— 89 mmHg

verde Normal 120 - 129 mmHg  si/sau 80 — 84 mmHg

verde Optim pana la 119 si pana la 79 mmHg

mmHg

Clasificarea tensiunii arteriale la locul de munca si definitia Gradului de hipertensiune (Sursa: Directivele
ESC/ESH 2018)

4. Pregatirea masurarii

Introducerea/schimbarea bateriilor

M Deschideti capacul compartimentului pentru baterii de pe partea inferioard a dispozitivului. Montati
bateriile (consultati capitolul 11, Date tehnice). Respectati polaritatea corectd (,+" si ,—") atunci
cand introduceti bateriile. Inchideti compartimentul pentru baterii. Pe ecran se aprinde intermitent
i2 hisau 24 h. Acum, setati data si ora, conform descrierii de mai jos.

M Dacd apare permanent simbolul de inlocuire a bateriei [ &, nu se mai poate realiza nicio masurare
si trebuie sa schimbati toate bateriile.

Setarea orei si a datei

Setati neaparat corect data si ora. Numai asa puteti salva si ulterior apela corect valorile masu-
rate, impreund cu data si ora.

M Pentru a accesa modul de setare, reintroduceti bateriile sau tineti apasata tasta START/STOP @D
timp de 5 secunde. Apoi, procedati dupa cum urmeazd

Formatul orei \ I_I ’
Pe ecran apare intermitent formatul orei. —-ich-
+ Cu ajutorul tastelor de memorare 1/, selectati formatul de ora dorit si 7N
confirmati-l cu tasta START/STOP (. N
-2 h-
VA IS
Data AL
Pe ecran se afiseaza intermitent, una dupa alta, anul (a), luna (b) si ziua (c). =20 18- (@)
« In functie de informatia afisata, selectati anul, luna sau ziua cu ajutorul 7 1N
tastelor de memorare (1) / (A si confirmati de fiecare data cu tasta START/ NP
stop . /== ()
1N
Daca ati ales formatul de ora 12h, luna se afiseaza inaintea zilei. |
N
==/ (0
N
Ora AN 1,
) w . . " P ] d
Pe ecran se afiseaza intermitent, unele dupd altele, orele (d) si minutele (e). - (d)
s N s ; . : 7N
« In functie de informatia aﬂ%ata, selectati orele sau minutele cu ajutorul |
tastelor de memorare (10 /(2 si confirmati de fiecare datd cu tasta START/
sTop @. LI
i
—-du— (e
71N

Dupa setarea tuturor datelor, dispozitivul se opreste automat.

5. Masurarea tensiunii arteriale

Pozitionarea mansetei

M inainte de a pozitiona manseta, introduceti dispozitivul de conectare al mansetei in mufa pentru
mansetd de pe partea stanga a dispozitivului.

M Nu strangeti, presati sau rasuciti furtunul mansetei prin actiune mecanica.

B Masurarea trebuie efectuata pe bratul gol. Daca manseta este complet desfacuta, introduceti capétul
mansetei prin brida din metal, astfel incat sa se formeze un lat (consultati fig. 1). Manseta trebuie
asezatd pe brat in asa fel, incat marginea inferioard sa se situeze la 2-3 cm deasupra cotului si dea-
supra arterei (consultati fig. 2). Furtunul este indreptat catre centrul palmei.

fig. 1 fig. 2
M indoiti usor bratul, prindeti capatul liber al mansetei si infasurati-| strans pe brat, fixandu-I cu ajuto-
rul sistemului de inchidere cu arici.

Manseta trebuie sd fie stransa bine, dar nu foarte fix. Trebuie sa puteti introduce doua degete
intre brat si mansetd. Aveti grijd ca furtunul sa nu fie rasucit sau deteriorat.
Important: Pozitionarea corecta a mansetei este o conditie esentiala pentru obtinerea unor
rezultate exacte. Manseta este universald, putand fi folosita pentru circumferinte ale bratului
intre 22 si 42 cm. Sdgeata alba trebuie sa indice o zona de pe scala de mdrimi. Dacd ea se
situeaza in afara scalei, nu se mai poate garanta obtinerea unui rezultat corect al masurdrii.

Acest dispozitiv Veroval® inovator, cu tehnologia Comfort Air, asigura o masurare confortabila.

e Presiunea individuala de umflare este determinata independent pentru fiecare masuratoare si
depinde de valoarea corespunzatoare a tensiunii arteriale sistolice. Aceasta adaptare sporeste
confortul in timpul mdsurarii la nivelul bratului.

Efectuarea masurarii

M Odihniti-va aprox. 5 minute fnainte de masurare.

M Este indicat s efectuati masurarea intr-un loc linistit si in pozitie sezanda, relaxata si confortabila.

M Masurarea se poate face fie la bratul drept, fie la cel stang. Recomandam masurarea la bratul stang.
Pe termen lung este indicat sa efectuati masurarea la bratul la care se obtin valori mai ridicate.
Totusi, daca se obtin valori foarte diferite intre cele doud brate, intrebati medicul ce brat s folositi
pentru masurare.

M Masurati mereu la aceeasi mand si asezati antebratul relaxat pe un suport.

W Recomandam mdsurarea tensiunii arteriale din pozitie sezandd, avand spatele sprijinit de spatarul
scaunului. Asezati ambele tdlpi pe sol, una langa cealalta. Picioarele nu trebuie sd stea incrucisate.
Asezati antebratul cu palma in sus, relaxat, pe un suport si asigurati-vd ca manseta este pozitionatd la
ndltimea inimii.

B Masurati intotdeauna la aceeasi ora. Numai mdsurarea cu regularitate la aceeasi ord, pe o perioadd mai
lunga de timp, permite o evaluare reala a valorilor tensiunii arteriale.

M Nu masurati tensiunea cand simtiti nevoia imperioasa de a urina. Vezica plind, aflata sub presiune,
poate duce la cresterea tensiunii cu aprox. 10 mmHg.

B Nu vd masurati tensiunea arteriald imediat dupa baie sau dupa sport.

B Nu mancati, nu beti si nu faceti efort fizic 30 de minute inainte de masurare.

M Asteptati cel putin un minut intre doud masurari.

M incepeti mdsurarea numai dupé pozitionarea mansetei. Apasati tasta START/STOP (D). Afisarea tuturor
segmentelor de pe afisaj, urmata de afisarea orei si a datei, indica faptul ca dispozitivul a efectuat o
testare automata si este pregatit pentru masurare.

M Verificati completitudinea segmentelor de pe afisaj (consultati capitolul 1).

M Dupa circa 0,5 secunde, manseta se umfld automat. Dacd aceasta presiune de umflare nu este sufici-
entd sau dacd masurarea este deranjata, dispozitivul continua s& pompeze in pasi de 40 mmHg pana
la atingerea unei valori superioare, adecvate, a presiunii. in timpul umflarii, urca simultan si indicatorul
rezultatului de pe partea stanga a ecranului.

M Atunci cand manseta este pozitionata suficient de strans pe brat, pe ecran apare simbolul manseta Y
. Daca pe ecran nu apare simbolul manseta, manseta nu este pozitionata suficient de strans si, dupa
céteva secunde, pe ecran apare mesajul de eroare ,E3".

ffi Important: in timpul intregului proces de masurare nu aveti voie sa va miscati sau sa vorbiti.

M in timp ce presiunea din mansetd scade, pe ecran apare intermitent simbolul inima O si se afiseaza
presiunea in scadere din manseta.

M Dupad incheierea masurarii, pe ecran apar simultan valoarea sistolica si cea
diastolica a tensiunii arteriale, precum si frecventa pulsului, afisata dedesubt
(consultati fig. 3).

M Pe Ianga valorile masurate, se afiseaza ora, data, memoria utilizatorului corespunzator (D sau@ si
numarul aferent din memorie (de exemplu, (M) 05). Valoarea masuratd se asociaza automat memoriei
utilizatorului respectiv. Cat timp se afiseaza rezultatul masurarii, aveti posibilitatea sa asociati valorile cu
memoria utilizatorului corespunzator, prin apasarea tastei (1) sau (2). Daca nu se realizeaza nicio aso-
ciere, valoarea masuratd se salveaza automat in memoria utilizatorului afisata. Cu ajutorul indicatorului
rezultatelor de pe partea stanga a ecranului, puteti evalua rezultatul masurdrii (consultati tabelul din
capitolul 3, Informatii despre tensiunea arteriald).

B Pentru a opri dispozitivul, apasati tasta START/STOP (D; in caz contrar, dispozitivul se opreste automat
dupd 1 minut.

Dacé doriti sa intrerupeti masurarea din orice motiv, apésati tasta START/STOP (@. Procesul de
umflare sau de mdsurare este intrerupt si presiunea scade automat.

M Dacd in partea de jos a ecranului se vede acest simbol 49 inseamna ca tensiometrul a constatat in
timpul masurarii un ritm cardiac neregulat. Este posibil, insa, ca masurarea sa fi fost afectatd de misca-
rile corpului sau de vorbit. n acest caz, se recomanda sa repetati méasurarea. Dacé acest simbol apare
cu regularitate atunci cand va masurati tensiunea arteriald, va rugam sd va adresati medicului pentru
controlul ritmului cardiac.

6. Functia de memorare

Memoria utilizatorului

M Tensiometrul Veroval® BPU 22 salveaza pand la 100 de masuratori in memoria fiecarui utilizator. Dupa
ocuparea tuturor pozitiilor, la memorarea unei noi valori este stearsa valoarea cea mai veche. Apelarea
memoriei se efectueaza prin apasarea tastei (D sau (D cand dispozitivul este in stare opritd. Pentru a
vedea valorile din memoria primului utilizator, apasati tasta (1, iar pentru a vedea valorile din memoria
celui de-al doilea utilizator, apasati tasta @

Valori medii
M Dupa selectarea memoriei unui utilizator, pe ecran apare mai intai simbolul aferent, 10
(J'sau (2, si un A. Se afiseaza valoarea medie a tuturor datelor salvate in memoria oy
utilizatorului respectiv (consultati fig. 4). i
I
o e AT |
fig.4 |_oMd |

M Prin repetarea apasarii pe tasta (9 (respectiv tasta (2, daca va aflati in memoria

utilizatorului 2) apare valoarea medie a tuturor masuratorilor efectuate dimineata, | |l-_|
AN (intre orele 5 si 9), in ultimele 7 zile. (|
|
]

%
-2

M Prin repetarea apasarii pe tasta Q) (respectiv tasta (2 dacava aflati in memoria -
utilizatorului 2) apare valoarea medie a tuturor mdsuratorilor efectuate seara, H =l_|

P (intre orele 18 si 20), In ultimele 7 zile. = ':'
[

[
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Valori masurate individuale TR
M Prin repetarea apdsarii pe tasta ) (respectiv tasta (2, daci va aflati in memoria 110
utilizatorului 2) se pot apela una dupa alta toate valorile din memorie, incepand -l
cu valoarea masurata cel mai recent. T (|
[

l[] w3
> w0 )
R

A va fi salvatd, de asemenea, si afisata in momentul apeldrii valorilor mésurate, fmpre-
una cu valoarea tensiunii arteriale sistolice si a celei diastolice, valoarea pulsului, ora si
data.

M Puteti intrerupe in orice moment functia de memorare, apdsand tasta START/STOP (. In
caz contrar, dispozitivul se opreste automat dupa cateva secunde.

M Valorile inregistrate raman in continuare stocate in memorie, chiar si dupa intreruperea
alimentarii electrice, de exemplu prin schimbarea bateriilor.

G M Daca la una din masuratori s-a constatat un ritm cardiac neregulat, aceastd informatie

Stergerea valorilor memorate

Puteti sterge toate datele salvate pentru o anumita persoand, separat pentru memoria utilizatorului (s
memoria utilizatorului (2. n acest scop, apasati tasta memoriei utilizatorului corespunzator ((Msau(@).
Pe ecran apare valoarea medie.

Il

Tineti apasata tasta memoriei utilizatorului timp de 5 secunde. Apoi, pe ecran apare ,_L GU". Toate datele
din memoria utilizatorului selectat se sterg. Dacd eliberati tasta mai devreme, datele nu vor fi sterse.

7. Explicatii pentru mesajele de eroare

Eroare Cauze posibile Remediere
Dispozitivul Bateriile lipsesc, sunt introduse gresit Verificati bateriile, eventual inlocuiti-le
nu porneste sau sunt descarcate. pe cele existente cu patru baterii noi de
acelasi tip.
Manseta Dispozitivul de conectare a mansetei Verificati racordul dintre dispozitivul de
nu se umfla. nu este asezat corect in mufa dispo- conectare a mangetei si mufa de conec-
zitivului. tare.

Tipul de mansetd conectata nu este
cel indicat.

Asigurati-va cd se foloseste numai
mangseta Veroval® aprobata si dispozitivul
aferent acesteia.

Pulsul nu a putut fi determinat corect. ~ Verificati pozitionarea corectd a mansetei.

:— = Nu vorbiti si nu va miscati in timpul
. masurarii.
—— Nu a putut fi detectata tensiunea Verificati pozitia corecta a mansetei. Nu
:— l—l sistolica sau cea diastolica. vorbiti si nu va miscati in timpul masurdrii.
—— Manseta a fost pozitionatd prea strans  Fixati manseta in asa fel incat intre
:— —: sau prea slab. manseta si brat sa puteti introduce lejer
D doud degete.
Furtunul de aer nu este racordat corect la
dispozitiv.
Verificati pozitia corecta a dispozitivului
de conectare.
Dacd aceastd eroare apare frecvent,
inlocuiti manseta cu una noua.
i A fost o eroare la masurare. Va rugam sa va odihniti cel putin 1 minut
:— l—l si sa efectuati din nou masurdtoarea.
— Presiunea de umflare este mai mare Repetati masurarea dupa o pauza de
:— .—| de 300 mmHg. odihna de cel putin 1 minut.
— S-a produs o eroare de sistem. Daca apare acest mesaj de eroare,
=_ =_| adresati-va serviciului de relatii cu clientii.
D Bateriile sunt aproape complet uzate. inlocuiti bateriile.
Valori Valorile masurate neplauzibile apar Consultati capitolul 5, Mdsurarea tensiunii
masurate adesea atunci cand dispozitivul nu arteriale precum si indicatiile de siguranta.
neplauzibile este folosit adecvat sau atunci cand Apoi repetati mdsurarea.

s-au inregistrat erori in procesul de
masurare.

Dacd apare un mesaj de eroare, opriti dispozitivul. Verificati cauzele posibile precum si indicatiile privind
masurarea independenta din capitolul 2, Indicatii importante. Relaxati-va 1 minut si apoi masurati din
nou.

8. intretinerea dispozitivului

M Curatarea tensiometrului se face doar cu o laveta moale, umezita usor. Nu folositi diluanti, alcool,
detergenti sau solventi.

B Manseta poate fi curdtatd cu grijd folosind o lavetd usor umezitd si o solutie de sapun delicat. Nu scu-
fundati complet manseta in apa.

B n special daca dispozitivul are mai multi utilizatori, se recomandé ca manseta s fie curatatd si dez-
infectata regulat, respectiv dupa fiecare utilizare, pentru a evita infectiile. Dezinfectarea, in special pe
partea interioard a mansetei, trebuie s se realizeze prin stergere cu dezinfectant. Folositi un dezinfec-
tant care nu afecteaza materialele mansetei, de exemplu, etanol 75 % sau alcool izopropilic. Pentru
protectie, pastrati tensiometrul si manseta impreuna cu instructiunile de utilizare in saculetul pentru
depozitare primit odata cu acestea.

M Atunci cand depozitati dispozitivul si manseta, nu asezati obiecte grele pe dispozitiv si pe manseta.
indepartati bateriile.

9. Conditii de acordare a garantiei

W Pentru acest tensiometru de calitate superioard se acorda garantie timp de 3 ani de la data cumpararii,
n conformitate cu conditiile de mai jos.

M Solicitarile de garantie se pot transmite numai in perioada de garantie. Data cumpararii trebuie demon-
stratd pe baza certificatului de garantie completat corespunzator si stampilat sau pe baza dovezii
cumpararii.

B in perioada de garantie, firma HARTMANN inlocuieste gratuit toate componentele care prezintd defecte
de material sau de fabricatie sau repard dispozitivul. Perioada de garantie nu se prelungeste ulterior.

M Dispozitivul este prevazut numai pentru destinatia descrisa in aceste instructiuni de utilizare.

M Pagubele produse prin utilizarea necorespunzatoare sau interventii neautorizate nu sunt acoperite de
aceastd garantie. Sunt excluse de la garantie accesoriile supuse uzurii (baterii, mansete etc.). Solicitdrile
de despagubire sunt limitate la valoarea produsului; despagubirile pentru daunele consecutive sunt
excluse.

M in cazul unei situatii de aplicare a garantiei, va rugdm sa trimiteti dispozitivul cu manseta, impreund
cu certificatul de garantie completat in totalitate si stampilat sau cu dovada cumpararii, direct sau prin
distribuitorul local, catre serviciul de relatii cu clientii responsabil din tara dvs.

M Pentru conditii locale de acordare a garantiei, va rugam sa consultati certificatul de garantie local
(Capitolul 12).

10. Date de contact pentru intrebari

RO SC PAUL HARTMANN SRL
Bd. Dimitrie Pompei Nr. 9-9A
020335 Bucuresti
Tel.: 021 204 9497
www.veroval.ro

11. Date tehnice

Model Veroval® BPU 22
Tip GCE606
Procedeu de mdsurare Oscilometric
Domeniu de afisare 0-300 mmHg

Domeniu de masurare Valoare sistolica (SYS): 50 — 280 mmHg,
Valoare diastolica (DIA): 30 — 200 mmHg
Puls: 40 — 199 batai/minut

Afisarea valorilor corecte in afara domeniului de masurare nu poate fi
garantata.

Unitatea de afisare 1 mmHg

Acuratetea tehnica
a masurarii

Presiune in manseta: +/— 3 mmHg,
Puls: +/— 5 % din frecventa afisata a pulsului

Acuratetea clinica a Corespunde cerintelor DIN EN 1060-4;
masurarii Metoda de validare Korotkoff: faza I (SIS), faza V (DIA)

Tip de functionare Functionare de durata

Tensiune nominala 6Vcc

Alimentare cu energie 4 x baterie alcalina mangan-mignon (AA/LR06) de 1,5 V

20.000 de masurari

Durata de viatd
estimatd

Capacitatea bateriilor Cca 1.000 de masurari

Protectie impotriva
electrocutarii

Dispozitiv medical electronic cu sursd de alimentare internd (la utilizarea
exclusiva a bateriilor); componentd aplicata: tip BF

Protectie impotriva
patrunderii apei sau a
materialelor solide

IP21 (fara protectie la umiditate)

Presiune de umflare Tehnologia Comfort Air:

Presiunea individuala de umflare depinde de tensiunea arteriald sistolica

Oprire automata 1 minut dupa incheierea masurarii/30 sec. in rest

Mansetd Mansetd Veroval® pentru BPU 22, mangeta pentru circumferinta bratului
22 pand la 42 cm
Numdr model: 30601

2 x 100 de masurari cu valoare medie a tuturor masuratorilor si valoare
medie pentru masurdtori efectuate dimineata/seara, in ultimele 7 zile

Capacitate de memorare

Conditii de functionare Temperatura ambientala: intre +10 °C si +40°C,
Umiditate relativa a aerului: < 90 %, fara condens,

Presiune atmosferica: intre 800 hPa — 1050 hPa

Conditii de depozitare/ Temperatura ambientala: intre =20 °C si +55 °C,
transport Umiditate relativa: < 90 %, fara condens

in compartimentul pentru baterii

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(in conformitate cu CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Greutate Cca 220 g (fard baterii)
Cca 134(L) x 48(l) x 91(h) mm

Numar de serie

Standarde respectate

Dimensiuni

Cerinte legale si norme valabile
M Tensiometrul Veroval® BPU 22 corespunde reglementdrilor europene care stau la baza Directivei 93/42/
CEE privind dispozitivele medicale si poarta marcajul CE.

M Dispozitivul corespunde, printre altele, prevederilor standardului european EN 1060: Tensiometre
non-invazive — Partea a 3-a: Cerinte suplimentare pentru sisteme electromecanice de masu-
rare a tensiunii arteriale, precum si standardului IEC 80601-2-30.

M Verificarea clinicd a acuratetei masurdrii cu acest dispozitiv a fost efectuata conform EN 1060-4.
M Mai mult decat cerintele statutare, acest aparat a fost validat clinic prin Protocolul ESH-IP2 al Societatii
Europene de Hipertensiune (ESH) si protocolul Societatii Germane de Hipertensiune (DHL).

Sub rezerva erorilor si modificarilor

Certificat de garantie

Va multumim cd ati achizitionat acest produs de la Hartmann.

in conformitate cu prevederile legale privind raspunderea pentru calitatea produselor livrate (legea
44972003, republicata, privind vanzarea produselor si garantia acestora, modificatd si completata prin 0G
nr. 9/2016), se atestd ca produsul indeplineste parametrii de calitate.

Model VEROVAL si serie
(seria se gaseste in compartimentul pentru baterii)

Model

Serie

*Date contact cumparator:

Nume

Adresa

Telefon

Data cumpararii si numarul bonului fiscal:

Data

Nr. Bon

*Service (se completeaza de cdtre cumparator):

1. Data

Defect reclamat

Semnatura client

2. Data

Defect reclamat

Semnatura client

Am luat la cunostintd conditiile de garantie si de service:

Cumpdrator (semnatura) Vanzator (semnatura si stampila)

*Campuri obligatorii

Prin prezenta garantam calitatea produsului in urmatoarele conditii:

. Vanzdtorul va demonstra buna functionare a produsului si va explica modul de utilizare.

. Durata medie de functionare a produsului, in conditii de utilizare normale, este de 5 ani.

. Termenul de garantie este de 3 ani de la data vanzarii pentru tensiometrele: Veroval ECG|Tensiune arteri-
ald si Veroval compact (BPU22) si de 5 ani de la data vanzarii pentru tensiometrele: Veroval duo control,
Veroval Tensiune arteriala - tensiometru de brat, Veroval Tensiune arteriala - tensiometru de incheietura.

. Unitatea service are obligatia sa efectueze depanarea, in perioada de garantie, in 15 zile calendaristice
de la data receptiondrii aparatului la sediul firmei.
in cazul in care aparatul nu poate fi reparat, acesta va fi inlocuit cu unul nou ce va beneficia de un nou
termen de garantie care curge de la data preschimbarii produsului.

. Garantia nu se aplica in cazul defectelor provocate de utilizarea necorespunzdtoare a aparatului sau in
cazul interventiilor neautorizate.

w N =

S

w

Garantia nu se acorda in urmatoarele conditii:

a. Pierderea certificatului de garantie sau a documentului de achizitie;

b. Neprezentarea certificatului de garantie cu bonul de casa (sau factura), cu stampila originald a vanzato-
rului in cazul reclamarii unui defect;

¢. Instalare si punere in functiune neconforme cu Manualul de utilizare;

d. Utilizare in medii necorespunzatoare, umezeala, caldurd excesiva, radiatii electro- magnetice;

e. Supunerea, accidentald sau nu, la supratensiuni din partea retelei de alimentare (220V) precum si des-
carcari electrice;

f. Defectiuni datorate transportului necorespunzator efectuat de cumparator;

g. Produsul prezinta semne evidente de distrugere mecanica sau chimica;

h. Produsul a fost reparat de persoane neautorizate;

i. Utilizarea produsului in alte scopuri decat cele pentru care a fost conceput;

j. Deterioarea sau dezlipirea sigiliului;

k. Consumabilele (ex. bateriile si manseta) sunt excluse de la acordarea garantiei;
in cazul in care defectul constatat scoate aparatul din garantie, unitatea de service va intocmi un proces
verbal de constatare, iar repararea produsului se va efectua contra cost, cu aprobarea clientului.

6. Pentru trimiterea aparatului in service va rugam sa sunati la 0219336, iar un curier va ridica
aparatul defect de la adresa mentionata de catre dvs., urmand ca diagnosticarea sa se faca la
unitatea de service de la sediul firmei.

Pentru intrebari, sunati la numarul de telefon: 0265/210928.

Adresa service:

SC PAUL HARTMANN SRL

RO - 540191 Targu Mures Str. Barajului, Nr. 3

Tel 0265/210928 Fax 0265/213558 Reg. Com. Nr J40/17061/2016

Adresa sediu social:

SC PAUL HARTMANN SRL

RO — 020335 Bucuresti

Bd. Dimitrie Pompei, Nr. 9-9A

Tel 021/2049497 Fax 021/2049499
Cod Fiscal RO — 3102390

Prezentul certificat de garantie nu afecteaza drepturile consumatorului conferite prin legea 449/2003 si
193/2003. Pentru aparatele in garantie taxele de transport sunt suportate de Paul Hartmann. in cazul celor
iesite din garantie costurile reparatiei si taxele de transport sunt suportate de cumparator. Returnarea apa-
ratelor se va face tot prin intermediul curierului.

Data revizuirii textului: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG
Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.

[ Ec |Ree]
Donawa Lifescience Consulting Srl

Piazza Albania, 10
00153 Rome

Italy c € 0123

Department. Grarfik
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Veroval® compact
BPU 22

M BPU 22 Cisnieniomierz naramienny

Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup ci$nieniomierza firmy HARTMANN. Cinieniomierz
Veroval® BPU 22 jest wysokiej jakosci produktem, stuzacym do w pefni automatycznego pomiaru cisnienia
krwi na ramieniu u osob dorostych i nadaje sie do uzytku domowego oraz klinicznego. Urzadzenie umozliwia
fatwy, szybki i niezawodny pomiar cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi oraz czestotliwosci tetna.
Ponadto urzadzenie ostrzega réwniez o nieregularnym rytmie serca.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia.

Nalezy starannie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem urzadze-

nia. Prawidtowe wykonanie pomiaru cisnienia tetniczego jest mozliwe wytacznie przy prawi-

dtowym zastosowaniu urzadzenia. Niniejsza instrukcja wprowadzi Paristwa krok po kroku w

informacje na temat samodzielnego wykonywania pomiaréw cisnienia krwi za pomoca urza-
dzenia Veroval® BPU 22. Opis zawiera wazne i pomocne wskazowki, dzieki ktorym kazdy uzytkownik
urzadzenia uzyska rzetelny osobisty profil ciSnienia tetniczego. Nalezy uzywac urzadzenia zgodnie z
informacjami podanymi w instrukcji obstugi. Instrukcje obstugi nalezy starannie przechowywac i udo-
stepniac innym uzytkownikom. Nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie nie nosi oznak uszkodzenia, a zawar-
tos¢ jest kompletna.

Zawartos¢ opakowania:

- ciSnieniomierz

« uniwersalny mankiet naramienny

« 4 xbateria AA15V

« torba do przechowywania

- instrukcja obstugi wraz z karta gwarancyjng

1. Opis urzadzenia i wyswietlacza
Cisnieniomierz
1 Wyjatkowo duzy wyswietlacz LCD
2 Przycisk START/STOP
3 Przycisk pamieci uzytkownika 1
4 Przycisk pamieci uzytkownika 2
5 Gniazdo do podiaczenia mankietu
6 Schowek na baterie

Mankiet
7 Mankiet z instrukcja zaktadania
8 Oznakowanie do prawidtowego
dopasowania mankietu
9 Wtyk do podtaczania mankietu
10 Przewod mankietu

Wyswietlacz

11 Cisnienie skurczowe krwi 'EHﬁ

12 Cisnienie rozkurczowe krwi 17—TD e s

13 Tejmo ) ) I . 13—-' l—' l—'l— — "

14 Miga, gdy urzadzenie wykonuje pomiar i mierzony jest puls ) 'l " '

15 Nieregularny rytm serca | S==

16 Wskaznik kontroli zatozenia mankietu | l_l I_'l_'__ 12

17 Symbol baterii ) || ‘l ‘

18 System wskaznikéw dla zmierzonych wartosci 19—t ZJ?IET-Fl

19 Wartos¢ érednia (A), poranna (AM), wieczorna (PM)/numer miejsca 20—~ "o |=—|=—|— 3
W pamieci

20 Pamie¢ uzytkownika 16 1514

21 Wyswietlanie daty i godziny

2. Wazne wskazowki

Wyjasnienie znakow

W instrukcji obstugi umieszczonej na opakowaniu oraz na tabliczce znamionowej urzadzenia i akceso-
riéw uzywane sg nastepujace symbole:

C€onzs

Etykieta zgodna z Dyrektywa o wyrobach medycznych 93/42/EWG

Producent

Przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej

Kod partii

Numer katalogowy

Numer seryjny

Przestrzegac instrukcji uzywania

Ostrzezenie (zwréci¢ uwage)

Dopuszczalna temperatura

Ograniczenie wilgotnosci

Ochrona przed porazeniem pradem (typ BF)

e ~>odiEiL

Prad staty

Ochrona przed przedmiotami statymi o $rednicy >12,5 mm oraz przed
spadajacymi pionowo kroplami wody

T
N
-

Symbol oznaczenia wyposazenia elektrycznego i elektronicznego

Zutylizowac¢ opakowanie w sposob przyjazny dla $rodowiska naturalnego

QY 154

=
b~

Kod recyklingu kartonu

o

Ry
>
o

A Wazne wskazowki dotyczace uzytkowania

M Nalezy uzywac urzadzenia wytacznie do pomiaru ci$nienia tetniczego na ramieniu cztowieka. Nie
nalezy naktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

M Uzywac tylko mankietu dostarczonego wraz z produktem albo oryginalnego mankietu zamiennego.
W innym przypadku wyniki pomiaru beda btedne.

M Urzadzenie nalezy stosowac tylko u 0sb, ktérych obwdd ramienia miesci sie w podanym zakresie.

W W razie watpliwosci co do zmierzonych wartosci nalezy powtérzy¢ pomiar.

M Nie wolno pozostawiac urzadzenia bez nadzoru w poblizu matych dzieci i 0sob, ktdre nie potrafia
go samodzielnie obstugiwac. Wystepuje ryzyko uduszenia w przypadku zaplatania sie w przewod
mankietu.

Potkniecie drobnych czedci, ktdre odfacza sie od urzadzenia, stwarza ryzyko zadtawienia.

B W Zadnym wypadku nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw cisnienia tetniczego u noworodkéw, nie-
mowlat lub matych dzieci.

M Nie nalezy nigdy zaktada¢ mankietu na rane, poniewaz mogtoby to doprowadzi¢ do dalszych
urazow.

M Nie nakfadac mankietu osobom po amputacji piersi.

M Nalezy pamietac, ze wzrost cisnienia w mankiecie moze powodowac czasowe zaktdcenie urzadzen
medycznych uzywanych w tym samym czasie na tym samym ramieniu.

M Nie uzywac cisnieniomierza razem z urzadzeniem elektrochirurgicznym wykorzystujacym wysokie
czestotliwosci.

M Jesli prowadzone jest leczenie z zastosowaniem wlewu dozylnego lub zostat wykonany dostep
dozylny na ramieniu, przeprowadzenie pomiaru cisnienia tetniczego moze prowadzi¢ do urazéw.
Nigdy nie nalezy stosowac mankietu na ramieniu, na ktorym zachodzg wymienione sytuacje.

M W trakcie pompowania mankietu moze dojs¢ do zaburzenia funkgji ramienia.

M Jesli wykonuije sie pomiar innej osobie, nalezy uwazac, aby uzycie cisnieniomierza nie doprowadzi-
fo do dtugotrwatego zaburzenia krazenia krwi.

B Zbyt czeste pomiary w ciggu krotkiego czasu oraz utrzymujace sie cisnienie w mankiecie moga
zahamowac krazenie krwi i spowodowac urazy. Nalezy robi¢ przerwy miedzy pomiarami i nie zagi-
nac¢ przewodu doprowadzajacego powietrze. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

M Nie stosowac cisnieniomierza u ciezarnych ze stanem przedrzucawkowym.

A Wazne wskazowki dotyczace samodzielnego pomiaru

M Nawet drobne zmiany czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych (np. gteboki oddech, uzywki, rozmo-
wa, zdenerwowanie, czynniki klimatyczne) prowadza do skokdw cisnienia tetniczego. Tumaczy to,
dlaczego wartosci mierzone u lekarza lub w aptece czesto odbiegaja od mierzonych gdzie indziej.

B Wyniki pomiaru zaleza zasadniczo od miejsca pomiaru i pozycji pacjenta (siedzaca, stojaca, lezaca).
Wptyw na wynik pomiaru maja poza tym np. wysitek i uwarunkowania fizjologiczne pacjenta. Aby
uzyskac¢ poréwnywalne wartosci, nalezy przeprowadza¢ pomiar w tym samym miejscu i w tej samej
pozycji ciata.

M Schorzenia ukfadu krazenia moga powodowac btedne pomiary i pogorszenie doktadnosci pomiaru.
To samo dotyczy zbyt niskiego cisnienia, cukrzycy, zaburzen ukrwienia i rytmu, a takze dreszczy i
drgawek.

A Przed samodzielnym wykonaniem pomiaru ci$nienia tetniczego nalezy porozmawiac z

lekarzem, jedli...

M jest Pani w cigzy. W okresie cigzy cisnienie tetnicze moze ulec zmianie. Regularna kontrola jest szcze-
gdlnie wazna przy podwyzszonym cisnieniu, poniewaz w okreslonych przypadkach moze ono wptywac
na rozwoj ptodu. W kazdym razie nalezy skonsultowac sie z lekarzem, zwtaszcza w przypadku stanu
przedrzucawkowego, i ustali¢, czy i kiedy dokonywac pomiaru cinienia we wiasnym zakresie.

M cierpi Pan/Pani na cukrzyce, zaburzenia czynnosci watroby lub zwezenie naczyn krwiono$nych (np.
miazdzyca tetnic, miazdzyca zarostowa tetnic obwodowych): w tych przypadkach moga wystapic
nieprawidtowe wartosci pomiaru.

M choruje Pan/Pani na pewne schorzenia krwi (np. hemofilie) lub ciezkie zaburzenia krazenia albo przyj-
muje leki rozrzedzajace krew.

W ma Pan/Pani wszczepiony rozrusznik serca: w tym przypadku moga wystapi¢ nieprawidiowe wartosci
pomiaréw. Sam ci$nieniomierz nie ma zadnego wptywu na prace stymulatora. Nalezy pamietac, ze
wyswietlana warto$¢ tetna nie stuzy do kontroli czestotliwosci stymulatorow serca.

M ma Pan/Pani skfonnos¢ do krwiakéw i/lub nadwrazliwos¢ na bol uciskowy.

M cierpi Pan/Pani na powazne zaburzenia rytmu serca lub arytmie. Ze wzgledu na oscylometryczng
metode pomiaru w niektorych przypadkach moze sie zdarzy¢, ze zostang uzyskane btedne wyniki
pomiaru lub nie zostanie wyswietlony wynik.

M Wielokrotne wyswietlenie symbolu \/ moze by¢ wskazéwka sugerujaca zaburzenia rytmu serca.

W tym przypadku nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Ciezkie zaburzenia rytmu pracy serca moga
doprowadzi¢ w okreslonych przypadkach do btednych pomiaréw lub wptyna¢ na ich doktadnosc.
Osoby z powyzszymi problemami powinny skonsultowac sie z lekarzem i ustali¢, czy samodzielne
pomiary cisnienia sg dla nich odpowiednim rozwiazaniem.

M Ustalone samodzielnie wartosci pomiaréw moga stuzy¢ jedynie do wtasnej informacji — nie zastepu-
ja one badania lekarskiego! Nalezy oméwic¢ wartosci pomiaréw z lekarzem, ale nie wolno dokonywac
na tej podstawie wlasnych decyzji medycznych (np. co do rodzaju i dawek przyjmowanych lekow)!

M Pomiar ciénienia tetniczego we wiasnym zakresie nie jest rownoznaczny z leczeniem! Nie nalezy
samodzielnie rozpoczynac procesu leczenia, opierajac sie na wlasnej ocenie wartosci pomiaréw.
Pomiaréw nalezy dokonywac zgodnie ze wskazaniami lekarza i w oparciu o jego diagnoze. Nalezy
réwniez przyjmowac leki zalecone przez lekarza i nie zmienia¢ samodzielnie ich dawki oraz ustali¢
wraz z lekarzem odpowiednig pore na dokonywanie pomiaréw we wiasnym zakresie. Nalezy ustali¢
z lekarzem odpowiednia pore na wykonywanie pomiaru cisnienia tetniczego.

Wskazowki dotyczace uzytkowania baterii

W Zwroci¢ uwage na oznakowanie biegundw plus (+) i minus ().

M Stosowac wytacznie baterie wysokiej jakosci (patrz dane zamieszczone w rozdziale 11 Dane technicz-
ne). Uzywanie gorszych jakoéciowo baterii nie zapewnia wykonania podanej liczby pomiaréw.

M Nigdy nie stosowac jednoczesnie starych i nowych baterii lub baterii réznych marek.

M Zuzyte baterie nalezy bezzwlocznie usunac.

B Nalezy wymieni¢ baterie, gdy symbol baterii @ Jr Swieci sie w sposob ciagly.

M Nalezy zawsze wymienia¢ wszystkie baterie w tym samym czasie.

B W przypadku dtuzszych przerw w stosowaniu urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie, aby nie dopu-
$ci¢ do ich wycieku.

A Wskazowki dotyczace baterii

M Ryzyko potkniecia
Mate dzieci moga potknac baterie albo sie nimi zadtawi¢. W zwiazku z tym baterie nalezy przecho-
wywac w miejscu niedostepnym dla dzieci!

M Zagrozenie wybuchem
Nie wrzucac baterii do ognia.

M Nie wolno fadowac ani zwierac baterii.

B W przypadku wycieku z baterii nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i oczysci¢ schowek na baterie
suchg $ciereczka. Jesli ptyn z ogniwa baterii zetknie sie ze skora albo oczami, nalezy miejsce kon-
taktu oczysci¢ woda i w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.

M Nalezy chroni¢ baterie przed zbyt wysoka temperatura.

H Nie demontowac baterii, nie otwierac ich ani nie cig¢ na kawatki.

A Informacje dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

M Cisnieniomierz nie jest wodoszczelny!

M Cisnieniomierz sktada sie z precyzyjnych czedci elektronicznych najwyzszej jakosci. Dokfadnos¢ warto-
$ci pomiaréw oraz zywotno$¢ urzadzenia zalezg od ostroznego obchodzenia sie z nim.

M Nalezy chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzasami, uderzeniami i drganiami oraz uwazac, aby nie
spadfo na podfoge.

M Nie nalezy nadmiernie wyginac ani sktada¢ mankietu i przewodu doprowadzajacego powietrze.

M Nie nalezy nigdy otwiera¢ urzadzenia. Nie wolno narusza¢ konstrukgji urzadzenia, rozktadac go ani
samodzielnie naprawia¢. Naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis.

M Nigdy nie nalezy pompowac¢ mankietu, jezeli nie jest on wiasciwie natozony na ramie.

M Urzadzenie nalezy stosowac wytgcznie z dopuszczonym mankietem naramiennym. W przeciwnym
razie urzadzenie moze zosta¢ uszkodzone od wewnatrz lub z zewnatrz.

M Przewod mankietu nalezy zdejmowac z urzadzenia wytacznie przez pociagniecie za odpowiednia
wtyczke urzadzenia. Nigdy nie nalezy pociagac za sam przewod!

M Urzadzenia nie nalezy wystawia¢ na dziatanie skrajnych temperatur, wilgoci, kurzu i bezposredniego
promieniowania stonecznego, poniewaz moze to doprowadzi¢ do zaktécen jego dziatania.

M Opakowanie, baterie i urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

M Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczonych w roz-
dziale 11 Dane techniczne. Przechowywanie lub stosowanie poza ustalonymi zakresami temperatury
i wilgotnosci powietrza moze wptywac na doktadnos¢ pomiaru i dziatanie urzadzenia.

M Nie uzywac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze trzymac je z daleka od
urzadzen nadawczo-odbiorczych i telefonow komarkowych. Przenosne i mobilne urzadzenia o wyso-
kich czestotliwoéciach oraz urzadzenia telekomunikacyjne, takie jak telefon i telefon komérkowy,
moga mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie tego elektronicznego urzadzenia medycznego.

A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

M Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej
instrukgji obstugi, wiacznie z domem.

B Przy zaki6ceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane
tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria
wyswietlacza/urzadzenia.

M Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi
urzadzeniami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem.
Jedli stosowanie w wyzej opisany sposdb jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i
inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze dziataja prawidtowo.

I Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektroma-
gnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

Bl Nieprzestrzeganie tej instrukgji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

Wskazowki dotyczace technicznej kontroli pomiarow

Firma HARTMANN przeprowadzita staranna kontrole doktadnosci pomiaru kazdego urzadzenia
Veroval®. Urzadzenia te sg przeznaczone do wieloletniego uzytku. W przypadku aparatéw stosowa-
nych profesjonalnie, np. w aptekach, gabinetach lekarskich lub klinikach, zaleca sie przeprowadzanie
¢o 2 lata kontroli technicznej w zakresie sprawnosci pomiarowej. Ponadto nalezy przestrzegac przepi-
séw obowiazujacych w danym kraju. Kontrole pomiarowo-techniczne moga przeprowadza¢ odptatnie
tylko odpowiednie placéwki lub autoryzowane punkty serwisowe.

Wskazowki dotyczace utylizacji

W W trosce o srodowisko naturalne nie nalezy usuwac zuzytych baterii wraz z odpadami komunalny-
mi. Nalezy przestrzegac aktualnie obowiazujacych przepiséw dotyczacych utylizacji lub korzysta¢ z
publicznych punktow zbiérki.

M Niniejszy produkt podlega Dyrektywie Europejskiej 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego i jest odpowiednio oznakowany. Nigdy nie nalezy usuwac sprzetu
elektronicznego razem z odpadami z gospodarstw domowych. Nalezy zapoznac sie z lokalny- E
mi przepisami dotyczacymi prawidtowego usuwania produktow elektrycznych i elektronicz-
nych. Prawidtowa utylizacja ma na celu ochrone $rodowiska i zdrowia ludzkiego.

3. Informacje dotyczace cisnienia tetniczego

W celu okredlenia cisnienia tetniczego nalezy zmierzy¢ dwie wartosci:

M Cidnienie skurczowe (wyzsze) krwi: powstaje, gdy serce kurczy sie i pompuje krew do naczyn krwio-
nosnych.

M Cisnienie rozkurczowe (nizsze) krwi: powstaje, gdy miesien sercowy jest rozkurczony i napetnia sie
krwia.

M Wartosci pomiaréw cisnienia tetniczego podaje sie w milimetrach stupka rteci (mm Hg).
Dla lepszej oceny wynikow z lewej strony ci$nieniomierza naramiennego Veroval® BPU 22 umieszczo-
no kolorowy system wskaznikéw, na podstawie ktérego mozna fatwiej skategoryzowac zmierzong
wartos¢. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) oraz
Europejskie Stowarzyszenie Nadciénienia Tetniczego (ESH) opracowaly nastepujaca uproszczona kla-
syfikacje wartosci cisnienia krwi:

Wskaznik Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurc-
wyniku zowe

czerwony nadcisnienie 3. powyzej 179 mm Hg illub powyzej 109 mm Hg
stopnia

pomaraficzowy  nadcisnienie 2. 160179 mm Hg illub 100-109 mm Hg
stopnia

2061ty nadcisnienie 1. 140-159 mm Hg illub 90-99 mm Hg
stopnia

zielony normalne wysokie ~ 130-139 mm Hg illub 85-89 mm Hg

zielony normalna 120129 mm Hg illub 80-84 mm Hg

zielony optymalne do 119 mm Hg i do 79 mm Hg

Klasyfikacja urzedowa cisnienia krwi oraz definicja stopnia nadcisnienia (Zrodto: wytyczne ESC/ESH z
2018r)

4. Przygotowanie pomiaru

Wktadanie/wymiana baterii

W Otworzy¢ pokrywe baterii na spodzie urzadzenia. Whozy¢ baterie (patrz rozdziat 11 Dane techniczne).
Nalezy pamieta¢ podczas wktadania o prawidtowym utozeniu biegunéw (,+" i ,—"). Ponownie zato-
7y¢ pokrywe schowka na baterie. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ i’ hialbo 2 h. Teraz nalezy —
w opisany ponizej sposéb — ustawic¢ date i godzine.

B Gdy zacznie sie na state wyswietla¢ symbol wymiany baterii @, pomiary nie sa mozliwe i nalezy
wymieni¢ baterie.

Ustawianie daty i godziny
Date i godzine nalezy ustawi¢ prawidtowo i doktadnie. Tylko pod tym warunkiem bedzie mozna
zapisywac wartosci pomiaréw z prawidtowa data i godzing, a potem je odczytywac.

B Aby przejs¢ do trybu ustawiania, nalezy ponownie wiozy¢ baterie albo nacisna¢ przycisk START/STOP
Q@ i przytrzymac go przez 5 sekund. Nastepnie nalezy postepowac nastepujaco:

Format godziny Ny
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ format %odziny. -ich-
« Za pomoca przyciskow pamieci (1) 1 (2) nalezy wybrac zadany format godziny i 71N
zatwierdzic go naciénieciem przycisku START/STOP (D. N
-4 h-
7 1N
Data s
Na wyéwietlaczu zaczng po kolei migac rok (a), miesiac (b) oraz dzien (c). -2019- (a)
+ Za pomoca przyciskéw pamieci (/@ nalezy wybrac rok, miesiac oraz 7 1N
dzien i zatwierdzi¢ je po kolei naci¢nieciem przycisku START/STOP (. y :;: 6
Jezeli wybrane zostato wskazanie godziny w formacie 12-godzinnym, 1N
wskazanie miesigca poprzedza wskazanie dnia. 1,
N2y
/II\ /()
Godzina N
Na wyswietlaczu zaczna po kolei migJac’ ustawienia godziny (d) oraz minut (e). ;I; (d)
+ Za pomocg przyciskdw pamieci /@ nalezy wybra¢ ustawienia godziny |
oraz minut i zatwierdzi¢ je po kolei naciénieciem przycisku START/STOP (D.
Ny
i
(O]
1N

Kiedy wszystkie dane zostana ustawione, urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Zaktadanie mankietu

M Przed zatozeniem mankietu nalezy umiesci¢ wtyczke przytaczeniowa mankietu w gniezdzie do podta-
czenia mankietu, po lewej stronie urzadzenia.

M Nie zweza¢ mechanicznie przewodu doprowadzajacego powietrze do mankietu, nie zaciska¢ go ani
nie zaginac.

M Pomiar powinien by¢ dokonywany na odstonietym ramieniu. W przypadku otwartego mankietu
nalezy przetozy¢ jego koniec przez metalowa klamre, tak aby powstata petla (patrz rys. 1). Mankiet
uszczelniajacy powinien by¢ umieszczony na ramieniu w taki sposob, aby dolna krawedz znajdowata
sie 2=3 cm powyzej fokcia i na tetnicy (patrz rys. 2). Przewod powinien by¢ zwrécony w strone $rod-
kowej czesci dfoni.

rys. 1 rys. 2

M Teraz nalezy lekko zgia¢ ramie, chwyci¢ wolny koniec mankietu, owina¢ go Scisle wokét ramienia i
zamknac zapiecie na rzep.

Mankiet powinien przylegac éciéle, ale niezbyt mocno. Miedzy mankietem a ramieniem powin-
ny zmiesci¢ sie dwa palce. Nalezy przy tym uwazac, aby nie doszto do zagiecia lub uszkodzenia
przewodu.

Wazne: Wiasciwe natozenie mankietu jest warunkiem uzyskania doktadnego wyniku pomiaru.
Mankiet jest mankietem uniwersalnym do obwodéw ramienia od 22 do 42 cm. Biafa strzatka
musi przy tym znajdowac sie w obrebie oznakowania. Przy obwodach ramienia spoza tego
zakresu nie ma gwarandji uzyskania prawidtowego wyniku pomiaru.

Indywidualne ciénienie podczas pompowania jest ustalane oddzielnie dla kazdego z pomia-
réw i zalezy od odpowiedniej wartosci cisnienia skurczowego krwi. Dzieki tej nowoczesnej
technologii pomiar cisnienia na ramieniu przebiega w tagodny i przyjemny sposob.

O To innowacyjne urzadzenie Veroval® z technologia Comfort Air zapewnia przyjemny pomiar.

Prowadzenie pomiaru

M Na ok. 5 minut przed pomiarem nalezy sie odprezyc.

M Nalezy dokonac¢ pomiaru w spokojnym miejscu, w rozluznionej i wygodnej pozycji siedzacej.

M Pomiar mozna przeprowadzac na prawym lub lewym ramieniu. Zalecamy dokonywanie pomiaréw na
lewym ramieniu. Przy dtuzszym stosowaniu urzadzenia nalezy wykonywa¢ pomiary na ramieniu, ktére
wskazuje wyzsze wartosci pomiaru. Jesli wartosci mierzone na jednym ramieniu réznig sie znacznie od
wartosci mierzonych na drugim ramieniu, nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu dokonywac
pomiaréw.

M Pomiar nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu, uktadajac je swobodnie na statym podtozu.

M Zalecamy pomiar cisnienia krwi w pozycji siedzacej, przy czym plecy powinny opierac sie o oparcie
krzesta. Obie stopy nalezy ustawi¢ ptasko na podfodze obok siebie. Nogi nie powinny by¢ skrzyzowane.

Rozluzni¢ przedramie i utozyc je na oparciu dfonia do gry, tak, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci

serca.
M Cisnienie nalezy kontrolowac zawsze o tej samej godzinie. Tylko regularne pomiary dokonywane o tych
samych porach dnia przez diuzszy okres pozwalaja na miarodajng ocene wartosci cisnienia tetniczego.

M Przed dokonaniem pomiaru nalezy odda¢ mocz. Wypetniony pecherz moczowy moze powodowac wzrost

cisnienia tetniczego krwi o ok. 10 mm Hg.

M Cisnienia tetniczego nie nalezy mierzy¢ po kapieli lub wysitku fizycznym.

M Przynajmniej pot godziny przed pomiarem nie jes¢, nie pic i nie podejmowac aktywnosci fizycznej.

M Pomiedzy dwoma pomiarami nalezy odczeka¢ co najmniej minute.

W Pomiar rozpoczynac dopiero po zatozeniu mankietu. Nacisna¢ przycisk START/STOP (D. Ukazanie sie
wszystkich pél wyswietlacza, a nastepnie godziny i daty wskazuje, ze urzadzenie zostato automatycznie
poddane kontroli i jest gotowe do pomiaru.

M Sprawdzi¢ kompletno$¢ pol wyswietlacza (zob. rozdz. 1).

M Po ok. 0,5 sekundach rozpocznie sie automatyczne pompowanie mankietu. Jezeli ciSnienie podczas
pompowania okaze si¢ niewystarczajace lub nastapi zaktocenie pomiaru, urzadzenie wykonuje pom-
powanie uzupetniajace w etapach co 40 mm Hg az do uzyskania wtasciwego, wyzszego cisnienia. W

trakcie pompowania powietrza rosng wartosci wyswietlane na wskazniku wyniku z lewej strony wyswie-

tlacza.
W Jezeli mankiet/jest owiniety wokét ramienia wystarczajaco Scisle, na wySwietlaczu pojawi sie symbol
mankietu (. Jesli symbol mankietu nie pojawit sie na wyswietlaczu, oznacza to, ze mankiet jest zato-

)

zony za luzno. Po kilku sekundach pojawi sie na wyswietlaczu komunikat btedu ,==".

A Wazne: W czasie catej czynnosci pomiaru nie wolno poruszac sie ani rozmawiac.

M Podczas wypuszczania powietrza z mankietu na wyswietlaczu miga symbol serca O oraz wskazywane
jest opadajace ci$nienie w mankiecie.

B Po zakonfczeniu pomiaru na wyswietlaczu ukaza sie réwnoczesnie wartos¢ skurc-
zowa i rozkurczowa cisnienia tetniczego, a pod nimi wartos¢ tetna (patrz rys. 3).

m M5
rys. 3 R 2 B-=
M Obok wartosci pomiaru pojawia sie godzina, data, symbol pamieci uzytkownika (1) albo (2 oraz numer
miejsca w pamieci (np. (M) 35). Wartos¢ pomiaru jest automatycznie przypisywana do wyswietlane]
pamieci uzytkownika. Dopoki wyswietlany jest wynik pomiaru, mozna przyporzadkowac warto$¢ odpo-
wiedniej osobie (pamieci uzytkownika) poprzez nacisniecie przycisku (1 1ub (2. Jezeli to nie nastapi,
wartos¢ pomiaru zostanie automatycznie zapisana w aktualnie wyswietlanej pamieci uzytkownika. Na

podstawie wskaznika wynikow po lewej stronie wyswietlacza mozna odpowiednio zakwalifikowa¢ wynik

pomiaru (patrz rozdziat 3 Informacje dotyczace cinienia tetniczego).
B W celu wytaczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP (D. W przeciwnym razie urzadzenie
wytaczy sie automatycznie po 1 minucie.

Jezeli z jakiegokolwiek powodu zajdzie koniecznos¢ przerwania pomiaru, wystarczy nacisnac przy-
cisk START/STOP .
Nastapi przerwanie czynno$ci pompowania lub pomiaru i automatyczne wypuszczenie powietrza.

M Jesli na dole wyswietlacza ukaze sie symbol p oznacza to, ze urzadzenie wykryto nieregularny rytm
serca. Mozliwe, ze pomiar zostat zaktocony z powodu poruszania sie lub rozmowy. Wtedy najlepiej
powtdrzy¢ pomiar. Jedli w czasie pomiaréw symbol ten ukazuje sie wielokrotnie, zalecamy zbadanie
rytmu pracy serca przez lekarza.

6. Ustawianie funkcji pamieci

Pamie¢ uzytkownika

M Cisnieniomierz naramienny Veroval® BPU 22 zapamietuje do 100 pomiaréw w pamieci kazdego uzyt-
kownika. Jezeli wszystkie miejsca w pamieci sg zajete, kasowana jest wartos¢ najstarsza. Odczytanie
pomiaréw zapisanych w pamieci nastepuje po nacisnieciu przycisku (Dalbo (A przy wytaczonym urza-
dzeniu. Aby odczytac wartosci pamieci pierwszego uzytkownika, nalezy nacisna¢ przycisk (1, drugiego
uzytkownika — przycisk L2J.

Wartosci srednie

M Po wyborze pamieci uzytkownika na wyswietlaczu pojawi sie najpierw odpowiedni 1=
symbol () albo (2 oraz A Wyswietlona zostanie wartos¢ érednia wszystkich danych [y ]
zapisanych w wybranej pamieci uzytkownika (patrz rys. 4). (|

[ W
LECEET |
rys. 4 | o i
M Ponownie nacisniecie przycisku (1) (albo (3, jesli jest sie w pamieci uzytkownika -
2) wyswietli wartosci $rednie wszystkich porannych pomiaréw A" (dokonanych i
od godz. 5 do 9) z ostatnich 7 dni. '_:'::
LI,
g [

[ORO) i
™

M Ponownie nacisniecie przycisku (1) (albo (3, jesli jest sie w pamieci uzytkownika —
2) wyswietli wartosci Srednie wszystkich wieczornych pomiarow P (dokonanych “ ([

od godz. 18 do 20) z ostatnich 7 dni. ::'::
1=

o PR
1”7 b4
Pojedyncze wartosci pomiaru =7 %
M Ponowne naci$niecie przycisku (1) (albo (2, jezeli jest sie w pamieci uzytkownika 1000
2) pozwala po kolei wyswietla¢ wszystkie zapisane wartosci pomiarow, [P}
rozpoczynajac od najnowszej. o |
[
l )

zapisana i wyswietlona przy odczycie wartosci pomiaru wraz z wartoscig cisnienia skur-
czowego i rozkurczowego, tetnem, data i godzing.
M Funkcje pamieci mozna anulowac w kazdej chwili poprzez nacisniecie przycisku START/
STOP (. W przeciwnym razie po kilku sekundach urzadzenie wylaczy sie automatycznie.
B W przypadku przerwy w doptywie pradu, np. w trakcie wymiany baterii, zapisane wartosci
beda w dalszym ciagu dostepne.

G W Jezeli w trakcie pomiaru wykryto nieregularny rytm serca, informacja &takée zostanie

Usuwanie zapamietanych danych

Wszystkie zapamietane dane uzytkownika mozna skasowac¢ — osobno dla pamieci uzytkownika (i
amieci uzytkownika @Aw tym celu nalezy nacisna¢ przycisk odpowiedniej pamieci uzytkownika (M albo
7)) Na wyswietlaczu pojawi sie srednia warto$¢ pomiaréw.

Przycisk pamieci uzytkownika nalezy przytrzymac przez 5 sekund. Na wyswietlaczu pojawi sie ,CL 30"
Wszystkie dane zostang skasowane z wybranej pamieci uzytkownika. Jezeli przycisk pzostanie zwolniony
zbyt wezesnie, dane nie zostang usuniete.

7. Objasnienia wskaznikow btedow

Zaistniaty bfad Mozliwe przyczyny Mozliwosci usuniecia

Nie mozna wigczy¢  Brak baterii, baterie sa niewfasciwie ~ Nalezy sprawdzic¢ baterie, ewentualnie

urzadzenia wiozone lub wytadowane. wiozy¢ cztery takie same nowe.

Mankiet Wtyczka przytaczeniowa mankietu Sprawdzi¢ potaczenie miedzy wtyczka

nie napetnia sie nie zostata prawidtowo umieszczona  przytaczeniowa mankietu a gniazdem

powietrzem w gniezdzie urzadzenia. przytaczeniowym.
Niewfasciwy rozmiar mankietu. Sprawdzi¢, czy uzywany jest dopuszczony
mankiet Veroval® i pasujaca wtyczka.

— Nie udato sie prawidtowo zmierzy¢ Sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie man-

:— = tetna. kietu. Nie rozmawiac i nie wykonywac

- ruchéw podczas wykonywania pomiaru.

—— Nie udato sie rozpoznac cisnienia Sprawdzi¢, czy mankiet znajduje sie na

:- |—| skurczowego albo rozkurczowego. whasciwym miejscu. Nie rozmawiac i nie

e wykonywac ruchéw podczas wykonywa-
nia pomiaru.

— Mankiet zostat natozony zbyt mocno  Zatozy¢ mankiet w taki sposob, aby

- albo zbyt stabo. miedzy mankietem a ramieniem mozliwe

[ / )

S byto umieszczenie dwdch palcow.
Wtyczka przewodu doprowadzajacego
powietrze nie zostata prawidtowo umie-
szczona w gniezdzie urzadzenia.
Sprawdzi¢ prawidtowe osadzenie wtyczki
mankietu.

Jezeli ten btad wystepuje czesciej, nalezy
uzy¢ nowego mankietu.

— Wystapit btad podczas pomiaru. Prosze odpocza¢ przez ponad 1 minute i

:— '-: powtorzy¢ pomiar.

—— Cisnienie podczas pompowania prze-  Powtorzy¢ pomiar po co najmniej

o racza 300 mmHg. minucie przerwy.

: I ) k 300 mmHg 1 minucie p Y.

—— Wystapit btad systemowy. Po wystapieniu tego btedu nalezy

e zwrcic sie 0 pomoc do dziatu obstugi

==l sci sie 0 p do dzialu obslugi

oS klienta.

Baterie s3 prawie catkowicie
roztadowane.

Nalezy wymieni¢ baterie.

Niewiarygodne
wartosci pomiaru

Niewiarygodne wartosci pomiaru
wystepuja czesto wtedy, kiedy
urzadzenie nie jest prawidtowo
uzywane lub kiedy wystapi bfad w
pomiarze.

Nalezy zapoznac sie z rozdziatem 5 -
Pomiar cinienia tetniczego oraz wska-
z6wkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Nastepnie nalezy powtorzy¢ pomiar.

Jedli pojawi sie btad, nalezy wytaczy¢ urzadzenie. Nalezy sprawdzi¢ mozliwe przyczyny oraz przestrzegac
wskazéwek dotyczacych samodzielnego pomiaru zawartych w rozdziale 2 Wazne wskazowki. Zrelaksowac
sie przez 1 minute i powtdrzy¢ pomiar.

8. Konserwacja urzadzenia

M Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie miekka, wilgotna $ciereczka. Nie wolno stosowac rozcienczaczy,
alkoholu, srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

M Mankiet mozna ostroznie czysci¢ lekko zwilzong Sciereczkg i tagodnym roztworem mydlanym. Nie wolno
zanurzac catego mankietu w wodzie.

M Zwiaszcza w przypadku stosowania przez wielu uzytkownikow zaleca sie, aby mankiet byt czyszczo-
ny i dezynfekowany regularnie lub po kazdym uzyciu, aby uniknac zakazen. Dezynfekcja, zwtaszcza
wewnetrznej strony mankietu, powinna polegac na jego przetarciu. Nalezy uzywac do tego $rodka
dezynfekcyjnego odpowiedniego dla materiatéw, z ktérych wykonany jest mankiet, na przyktad 75%
etanolu lub alkoholu izopropylowego. Aby chroni¢ urzadzenie i mankiet przed wptywami zewnetrznymi,
nalezy je przechowywac wraz z zataczona instrukcja w torbie do przechowywania.

M Podczas przechowywania sprzetu oraz mankietu nie nalezy ustawiac na nim ciezkich przedmiotow.
Nalezy wyjac baterie.

9. Warunki gwarancji

M Na ten wysokiej jakosci cisnieniomierz udzielamy 3-letniej gwarancji od daty zakupu na nizej wymienio-
nych warunkach.

M Roszczen gwarancyjnych nalezy dochodzi¢ w okresie obowigzywania gwarancji. W przypadku zgtaszania

reklamacji nalezy przedstawi¢ prawidtowo wypetniong oraz ostemplowang gwarancje lub pokwitowanie
zakupu zawierajace date sprzedazy.
B W trakcie okresu gwarancyjnego firma HARTMANN dokona nieodptatnie wymiany wszystkich czesci

urzadzenia wykazujacych wady materiatowe lub produkcyjne badz dokona naprawy. Z powodéw wymie-

nionych wyzej nie nastepuje przedtuzenie okresu gwarandji.

M Urzadzenie jest przewidziane do uzytkowania wytgcznie w celu opisanym w niniejszej instrukgji obstugi.
M Szkody powstate na skutek niewtasciwego uzytkowania albo ingerencji przez osoby nieuprawnione nie
s3 objete $wiadczeniami gwarancyjnymi. Ze Swiadczen gwarancyjnych wytaczone sa elementy wypo-
sazenia, ktore ulegajg zuzyciu (baterie, mankiety itd.). Roszczenia odszkodowawcze ograniczone s3 do

wartosci produktu; odszkodowanie za nastepstwa szkdd jest stanowczo wykluczone.

o o Ei‘l

W W przypadku reklamacji nalezy przesta¢ urzadzenie wraz z mankietem i wypetniong w catosci i ostem-

plowana karta gwarancyjna lub dowodem zakupu, bezposrednio lub przez sprzedawce, do whasciwego
punktu obstugi klienta w kraju zamieszkania.

10. Dane kontaktowe dla klientow
PL  PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0. 0.

95-200 Pabianice

ul. Partyzancka 133/151
Tel.: 042 225 22 60
Autoryzowany Serwis:
Tel.: 042 213 59 78
www.veroval.pl

11. Dane techniczne

Model Veroval® BPU 22
Typ GCE606

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres wskazan 0-300 mm Hg

Zakres pomiaru Cisnienie skurczowe (SYS): 50-280 mm Hg
Cisnienie rozkurczowe (DIA): 30~200 mm Hg
tetno: 40-199 uderzen/min

Nie mozna zapewni¢ wyswietlania prawidtowych wartosci spoza obszaru
pomiaru.

Wyswietlana jednostka | 1 mm Hg

Techniczne
Doktadnos¢ pomiaru

Cisnienie w mankiecie: +/— 3 mm Hg,
Tetno: +/— 5 % wskazanej wartosci tetna

Kliniczna doktadnos¢
pomiaru

Zgodna z wymogami EN1060-4
metoda walidacji Korotkowa: faza | (SYS), faza V (DIA)

Rodzaj eksploatacji Eksploatacja ciagfa

Napiecie znamionowe | DC6V

Zasilanie 4 x baterie alkaliczno-manganowe typu mignon, 1,5 V (AA/LR06)

Oczekiwany
okres uzytkowania

20 000 pomiaréw

Wydajnos¢ baterii ok. 1000 pomiaréw

Zabezpieczenie przed
porazeniem pradem
elektrycznym

Medyczne urzadzenie elektryczne, zasilane wewnetrznie pradem elektrycznym
(przy wytacznym stosowaniu baterii); czes¢ aplikacyjna typu BF

Ochrona przed szkod-
liwym przenikaniem
wody i ciaf statych

IP21 (bez ochrony przed wilgocia)

Ci$nienie podczas pom- | Technologia Comfort Air:

powania Indywidualne ci$nienie podczas pompowania zalezy od ciénienia skurczowe-
go krwi

Automatyczne 1 minuta po zakoficzeniu pomiaru/poza tym 30 sekund

wylaczanie

Obwod mankietu Mankiet Veroval® dla BPU 22, mankiet dla obwodu ramienia od 22 do 42 cm

Nr modelu: 30601

Pojemnos¢ pamieci 2 x 100 pomiardw z wartoscig $rednia oraz wartoscia $rednig pomiaréw poran-

nych/wieczornych ostatnich 7 dni

Warunki pracy Temperatura otoczenia: od +10 °C do +40 °C
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza: <90%, bez kondensacji

Cisnienie atmosferyczne: 800 hPa — 1050 hPa

Warunki sktadowania/
transportu

Temperatura otoczenia: od -20 °C do +55 °C
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza: <90 %, bez kondensacji

Numer seryjny W schowku na baterie

Odwotanie do norm IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

(Zgodno$¢ z CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Masa 0Ok. 220 g (bez baterii)

Wymiary Ok. 134 (df) x 48 (szer) x 91 (wys) mm

Ustawowe wymogi i wytyczne
M Cisnieniomierz naramienny Veroval® BPU 22 spetnia wymogi przepiséw europejskich zawartych w dyrek-

tywie 93/42/EWG o wyrobach medycznych i posiada znak CE.

M Urzadzenie spetnia m.in. kryteria normy europejskiej EN 1060: Przyrzady do pomiaru ciénienia tetni-

czego metodami nieinwazyjnymi — 3: Wymogi uzupetniajace dla elektromechanicznych systeméw do
pomiaru cisnienia tetniczego oraz normy IEC 80601-2-30.

M Kontrole kliniczng dokfadnosci pomiaru przeprowadzono zgodnie z norma EN 1060-4.
B Poza spetnieniem wymagan prawnych, urzadzenie przeszto walidacje kliniczna zgodnie z protokotem

ESH-1P2 Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH) oraz Niemieckiego Towarzystwa
Nadciénienia Tetniczego (DHL).

Bledy w druku i zmiany zastrzezone

Data zatwierdzenia lub czgéciowej zmiany tekstu: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town
528415 Zhongshan City, Guangdong Province
PR.C.

| Ec [ree]

Donawa Lifescience Consulting Srl

Piazza Albania, 10
00153 Rome
Italy

C€oiss

Veroval® compact

BPU 22

Karta gwarancyjna

Naramienne urzadzenie do pomiaru cisnienia krwi

Data zakupu

Numer seryjny (patrz schowek na baterie)

Powoéd reklamacji

Pieczatka sprzedawcy



Veroval® compact
BPU 22 D

& BPU 22 Anapart 3a u3mepBaHe Ha KpbBHOTO HaNsraHe Ha pbkaTa

YBaXkaeMu KnueHtu,

bnarogapum B, ye 3akynuxTe anapar 3a kpbBHO Hanaraxe or HARTMANN. AnapatbT Veroval® BPU 22 e
KayecTBeH NPoAYKT, NPejHa3HayeH 3a HaMbJIHO aBTOMATUYHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAaraHe Ha pbka-
Ta Hafj NakbTA Npi Bb3PACTH, 33 KNMHWYHO 11 OMALLHO NPUNoXeHKe. be3 HeobxoaMMOCT OT npesBapuTen-
HIN HACTPOItKY, 4pe3 yA06HO aBTOMATUYHO HAanoOMMBaHe, TO3 anapar M03BoABa NecHO, 6bP30 U CUrYpHO
13MepBaHe Ha CUCTONIMYHOTO U ANACTONIMYHOTO KPBBHO HasiAraHe, KakTo 1 Ha 4YecToTa Ha nynca.0cBeH ToBa
TOIl OTYUTA U €BEHTYaNHIN HAPYLUIEHNA B CbPYHIA PUTBM.

XKenaem camo Hait-gobpoTo 3a BalueTo 3apase.

lMpenn pa n3non3eate anapara 3a MbPBM MbT, NPoYeTeTe BHUMATENIHO TOBA PbKOBOACTBO

3a ynoTpeba, Tbii KaTo TOYHOTO 3MEpPBaHe Ha KPBBHOTO HaNAraHe e Bb3MOXHO Camo npi

npasunHa pabota ¢ anapata. Llenta Ha ToBa pbKOBOACTBO € Aa Bi MHCTpYKTUpa OT camoTo

Hayano OTHOCHO OTAENHUTE eTani Ha U3MepBaHe Ha KPLBHOTO HasiAraHe C anapara
Veroval® BPU 22. LLle nonyynte BaxXHU 1 NONE3HN CbBETH, KOUTO L Bit NOMOrHAT fia U3roTBuUTe NIN4eH
npocun 3a CBOETO KPbBHO HanAraHe Ha 6asa [JOCTOBEPHO M3MepeHuTe pe3yntaTtu. i3non3saite To3un
anapar CbrnacHo UHGopmaLuaTa B pbkOBOACTBOTO 3a yroTpeba. PbkoBOACTBOTO 3a ynoTpeba TpabBa
[a ce CbXpaHaBa rpuwxnBo 1 Aa 6baie 4OCTBNHO 33 BCUykM notpebutenn. Mposepete anapata 3a
BBHLUHATA LANOCT HA ONAKoBKaTa 11 BbTPeLLHaTa LANOCT Ha CbAbpXaHUeTo.

CbabpikaHue Ha onakoBKaTa:

+ Anapart 3a KpbBHO HanAaraxe

+  YHuBepcaneH MaHLWOoH 3a ropHaTa 4acT Ha pbkara
« 4 xbarepun 1,5V AA

+  Kanbd 3a cbxpaHeHue

+  PbKoBOACTBO 3a ynotpeba C rapaHLNOHHa KapTa

1. OnucaHune Ha ypeaa u gucnnes

Anapart 3a KpbBHO HanAraxve

1 Tonam LCD gucnnen

2 byToH START/STOP

3 byToH 3a 3anametsaBaHe
Monssaten 1

4 byToH 3a 3anametaBaHe
Mon3earen 2

5 I'He300 3a CBbp3BaHe Ha MaHLLOHA

6 OTnenenue 3a batepuute

MaHwoH
7 MaHLLOH C UHCTPYKLINA 3a NOCTaBAHE
8 Ckana ¢ pa3mepi 3a NPaBUIIHOTO
perynupaHe Ha MaHLOoHa
9 KoHekTop Ha MaHLLOHa
10 Mapkyy Ha MaHLLOHa

aucnnen

11 CNCTONNYHO KPBBHO HanAraHe 'EHﬁ

12 [InactonnyHo KpbBHO HanAraHe 17—]'9 EB_ =ﬂ3

13 YecroTa Ha nynca ] “ '] Y]

14 Mura, korato anaparbT 3MepBa v onpeaens nynca 1e— |-| |-' |-|

15 HepaBHOMepeH CbpaeyeH nync | S ==

16 KOHTpO/IHa MHAMKALWA 33 NPABUIHOTO NOCTABAHE Ha MAHLLOHA | l-l |_|| l n

17 Cumson Barepus ) || ‘] '

18 VHaukaTop 3a pesynTara oT U3MepeHUTe CTONHOCTM 19—t ZJFIET-”—-l

19 CpepHa cToitHoCT (A), cytpuH (AM), Beyep (PM)/Homep 20— |=—| ) 13
Ha No3uLMATa 3a 3anameTsBatxe

20 Mamer 3a non3satenn 16 1514

21 MHaukauma 3a gata 1 yac

2. BaxxHu ykasaHus

06sACHeHNe Ha CUMBONUTE
B vHcTpyKumuTe 3a ynoTpeba, Ha ONakoBKaTa v Ha Tabenkara 3a TMN ypef v akcecoapi ce U3non3eat
CIeHNTe CUMBOIN:

C € ETuknpate B cbotsetctue ¢ [upektusa 93/42/EM0 Ha CbBeTa OTHOCHO
0123 | mMeanumnHCKUTe n3penus

Mpownssoguten

MbAHOMOLYHMK B pamkuTe Ha EBponeiickata 06LiHOCT

Koz Ha naptuzara

Katanoxe Homep

CepueH Homep

CnefiBaitTe MHCTpyKUMUTE 3a yrioTpeba

BHumaHue (Mons, umaite npeasug, 4e)

lpaHuLa Ha Temnepartypata

OrpaHuyeHne Ha BNaXHOCTTa

3alwnTa cpetuy TokoB yaap (tun BF)

jEm—— MocToAHeH ToK

P21 3aluTeH OT TBLPAN NpeaMeT C AMaMeTbp =12,5 MM 1 OT BepTUKaIHO Nafally
Kankn Boaa

CumBoN 3a 0603Ha4YaBaHe Ha €/IeKTPUYeCKo 1 enekTpoHHo oﬁopyﬂ,BaHe

| |
@ V|3XBpr'|eTe 0MNaKoBKaTta N0 €K0M0rnyHo OTI’OBOpeH Ha4YnH
%A‘

Koz 3a peunknupaHe Ha kytusta

A BaxxHu YKa3aHuA OTHOCHO NpuioXeHnetTo

W AnapaTbT ClefiBa @ Ce U3M013Ba CaMO 3a 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaiAraHe Ha pbkata Haj
NaKbTA. He NoCTaBAiiTe MaHLLIOHa Ha Apyrit MecTa no TAAOTO.

M 13non3BaiiTe camo BK/IOUEHMA B OPUTiHANHATA ONakoBKA MaHLLOH UM OpUrHaneH pe3epBeH
MaHLLOH. B NpoTuBeH cnyyail npu u3mepBsaHe Lie GbAaT OTYETEHN rPeLUHU CTORHOCTH.

M 13n0n3BaliTe anapaTa camo Npu nLa, YUATO 0OMKONKA Ha pbKaTa Hafl NakbTA CbOTBETCTBA Ha
ypena.

Il AKo e 04eBUAHO, Ye pe3yNTaTuTe OT U3MePBaHeTO Ca HeHafeX/Hu, NOBTOPeTe 13MepBaHeTo.

B Hukora He ocTaBsiiTe anapata 6e3 HabntogeHne B 6iM30CT Lo MaKK fiela Un nLa, KouTo He
MoraT fia ro u3no3sat camu. ChLLEeCTBYBA OMACHOCT OT 3aflyllaBaHe C Mapkyya Ha MaHLLOHA.
Bb3MOXHO € 1 0TAeNUAM Ce OT anapaTa Makv KOMMOHEHTN @ NPUYUHAT 3adyLUaBaHe.

M pn HUKaKBN 0OCTOATENCTBA He M3MepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe Ha bebeta n Manku feua.

B He nocTaBsiiTe MaHLLIOHa BbPXY paHa, 3alLL0To TOBa MOXe fla A0Befe L0 AOMbIHUTENHU Hapa-
HABAHWS.

M He noctaBaiiTe MaHLIOHa Ha nLia, NPETbPMeNV aMmnyTalus Ha rbpaata.

M Vimaiite npeaBuz, Ye HaNoOMMBAHETO HA MaHLUIOHa MOXe [a JOBefe 10 BPEMEHHO CMyLLEeHne
B M3M0/13BaHW Ha CbliaTa pbka MeULMHCKN anapaTy.

B AnapatbT 3a KpbBHO HafAraHe f1a He Ce M3Mon3Ba B 30HU C BUCOKOYECTOTHA Xupypriyecka
anaparypa.

M [pu nHTpaBeHO3Ha MaHWUMyNaLNA Wi BEHO3eH KaTeTbp Ha pbKaTa U3MepBaHETO Ha KpbBHOTO
HanAraHe MOXe [ja MPUYNHN HapaHABaHMA. HUKora He MocTaBsiiTe MaHLLOHA Ha pbkaTa, 3a
KOAITO BaXaT Te3u yCII0BYA.

M HanomnBaHeTo Ha MaHLLOH MOXe [a A0Befe [0 HapylleHne Ha (yHKLUNTE Ha pbKaTa, 33 KOATO
BaXaT Te3n YC/IOBUS.

B Ako n3BbpLLIBaTE M3MepBaHe Ha APYro /nLe, BHIMaBaiiTe U3M0M3BAHETO Ha anapaTa Ja He
L0Befe 0 NPOIb/KNTENHO HApYLUIaBaHe Ha LPKyNaunaTa Ha KpbBTa.

M TBbpae YeCTv U3MepBaHNA B KPaTbK Nepuoz OT BPEME, KakTo W NPOALIXMUTENHO HanAraHe B
MaHLLOHa MOraT [ia NPeKbCHAT LMPKyIaLnATa Ha KpbBTa M Aa NPUYMHAT HapaHsBaHusA. Mpasete
nounBKa MeXzy U3MepBaHuATa 11 He nperbBaiiTe MapKkyya 3a Bb3fiyX. Mpyn nofBata Ha (yHKLMO-
HaJlHa rpeluka cBaneTe MaHLLOHa OT pbkaTa.

M AnapaTbT 3a KPbBHO [a He Ce 13M0J13Ba NPY MALMEHTU C Npeeknamncus no Bpeme Ha
OpemeHHOCT.

A Ba)kHU yKa3aHMA 3a CaMOCTOATENHO U3MepBaHe

B [lopy niekin N3MeHEHNA Ha BLTPELLHM U BBHLUHY (hakTopi (Hanp. AbA60Ko AulaHe, Bb30yxaalLm
BELLECTBA, FOBOPEHE, BbIHEHNE, KNMMaTUYHY hakTopi) BOAAT A0 KonebaHns B KPbBHOTO HanisraHe.
ToBa 06sCHABA 3aLLL0 NeKAPAT WAN anTekapsT YecTo U3MepBaT OTKIOHABALLY Ce CTOMHOCTA.

I Pe3ynTaTiTe OT M3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO HA M3MepBAHE 1 MOJIOXEHNETO (CeaHano,
113NPaBEHO, NIerHano) Ha nauuenTa. OCBEH TOBA Te Ce BIUAAT Hanp. OT HanpexeHue 1 Gusnonorny-
HOTO CbCTOHNE Ha MaLyeHTa. 3a Mony4aBaHe Ha NPUGAM3NTENHI pe3ynTaTin M3MepBaHuUATa TpAGBa
[a Ce NPaBAT Ha eIHO U CbLLO MACTO U B e[1HO 1 CbLLO NOMOXEHUE.

M 3a60/151BaHNA HA CbPAEYHO-Cb0BATA CUCTEMA MOXE [1a A0BeAAT 10 NOrpeLuHI U3MepBaHus, pecr.
[0 HapyLUEeHNe Ha TOYHOCTTA Ha u3mMepBaHe. ChLLOTO BaXW W MPU MHOTO HICKO KPBBHO HanAraHe,
[IVabeT, CMyLLEeHNs B OPOCABAHETO U CbpAEYHA apuTMus, KakTo 1 npu hebpuneH rbpy unm Tpemop.

A Koncyntupaite ce ¢ Bawuna nekap, npeau aa npeanpuemere caMmoCTOATENIHO U3Mep-

BaHe Ha KPbBHOTO HanArae, B Cly4an ye ...

M cTe GpemenHa. Mo Bpeme Ha GpeMeHHOCTTa KPbBHOTO HanAraHe MoXe fia ce NpoMeHu. AKO To ce
NOBULLY, PELOBHUAT KOHTPON € U3KKOYUTENHO BaXeH, Thbil KaTo BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe Moxe
Jla Ce 0TPasyl Ha Pa3BUTIETO Ha MOfA. BuHark ce koHcynTupaitte ¢ Bawwuna nekap, ocobeHo npu
npeeknamncua, fann u kora Tpabea fia npefnpuemere CaMoCTOATENHO U3MePBaHe Ha KPbBHOTO
HanArate.

W cTpaparte o1 Anaber, HapyLleHs Ha YepHOLPOOHaTa hyHKLUA UK CTECHEHUA HA KPbBOHOCHM Cb0-
Be (Hanp. atepocknepo3a, nepudepHa apTepuanHa oky3na): B TakuBa Cly4an e Bb3MOXHO n3mepe-
HUTE CTOMHOCTI A@ NOKa3BaT OTK/OHEHWA.

W cTpaparte OT onpepeneHin 3abonABaHUA Ha KpbBTa (Hanp. xeModuUUs) UaK 3HAYUTENHN HapyLLeHUA
B OPOCABAHETO MW B C/yYalt Ye npremate MeaukaMeHTy, pa3pexaaliin KpbBeTa.

W HocuTe neicMeiikbp: B TakbB CyYail € Bb3MOXHO U3MEPEHNTe CTOMHOCTY [ N0Ka3BaT OTK/OHEHWS.
CamnAT anapart 3a u3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe He OkasBa BAWAHME BbPXY NeicMenkbpa.
Mons, 06bpHeTe BHUMaHMe, Ye UHAMKALNATA 3a Ny/ca He e NoAX0AALLa 3a NpoBepka Ha YecToTata
Ha nefcmenkbpa.

Il cTe CKNOHHYN KbM 0bpa3yBaHe Ha XeMaToOMU W/MNK pearupate YyBCTBUTENHO HA 00MKA OT HATUCK.

Ml cTpapate OT TeXKM HapyleHNA Ha CbPAEYHUA PUTBM WN apuTMUA. Bb3 0CHOBA Ha OCLMNOMETPUY-
HUA MeTOJ, Ha U3MepBaHe B HAKOM C/y4all e Bb3MOXHO fia Ob/jaT OTYETEHM rPeLLH CTORHOCTM OT
13MepBaHETO UK [ja He Ce NoMyyu pe3ynTar oT U3MepBaHeTo.

I AKo TO31 CUMBOA Y. 3aM04He fla ce NOABABA N0-4eCTo, TOBA MOXe fa Obae curHan 3a Hapyluenue
Ha CbpAleyHUa puTbM. B TakbB cilyyail ce KOHCynTUpaiTe ¢ Bawna nekap. TeXKi HapyLeHns Ha
CbpAieYHNs pUTbM Brxa MOrAM A [0BeAAT eBEHTYaNHO [0 rPeLlki B U3MepBaHETO WK fia HaManaT
TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo. KOHCynTupaiiTe ce ¢ nekapa cu Jani CaMoCTOATENHOTO U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe e noaxoAALLo 3a Bac.

M /13mepeHnTe 0T Bac CTOHOCTY UMaT camo MH(OPMaTUBEH XapakTep — Te He 3aMecTBaT Jekapckua
npernes! KoHcynTupanTe u3mepeHnTe oT Bac CTOMHOCTYM C flekap, B HUKaKbB Cy4all He nocTasanTe
CaMOCTOATENHO AMarHo3a 11 He Npunaraiite camoneyeHune (Hanp. MeaUKamMeHTI 1 TAXHATa [O3UPOB-
Ka)!

W CamocToATeNnHoTO n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe BCe Olle He 03Ha4aBa neyenue! He npeanpun-
emaliTe HIKakBO CaMOCTOATEHO NleyeHne 6e3 KOHCYyNnTauma C iekap. MBBprJBaI;ITe n3mepBaHuATa
Cbr1acHoO yKa3aHuATa Ha Bawwma nekap v ce foBepeTe Ha Herosata AnardHosa. I'Ipmemame Meaunka-
MeHTUTE CbriacHO NpeanncaHnATa Ha Jiekapa 1 HUKOra He I'IpOMeHFIVITe camu fo3nposkara. 3aegHo
¢ Bawns Jlekap onpepenerte Han-NoLAXOAALLOTO BpemMe OT [leHOHOLMETO 3a N3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe.

YKka3aHus 3a U3non3BaHeTo Ha GaTepun

M 32 NpaBUAHOTO NOCTaBAHE CNa3BaiiTe NOMOCATE MIHOC (+) U MUHYC (-).

M V13non3Baitte camo BrcokokayectBeHu 6atepun (BX. AaHHUTe B rnasa 11 ,TexHuyeckn AaHHu").
Mpu no-cnabu batepun 3a4aAeHNAT KanaLuTeT Ha U3MepBaHe He Moxe fia Obe rapaHTUpaH.

W Hukora He cMecBaiiTe cTapu 1 HOBYM GaTepuut U Gatepunt OT pasnyHU NPOU3BOANTENN.

M He3abaBHo 0TCTpaHABaiiTe U3ToLLeHUTe batepuu.

M CwveHerte GatepunTe, ako cumMBOABT 3a Gatepnsa @k cBeTv NOCTOAHHO.

W BuHaru cMeHsiiTe Bcuyki batepun eHoBpeMeHHo.

I Axo anapatbT HAMa fia Obfle M3Non3BaH NO-AbArO BpeMe, GatepuuTe TpAGBA Aa e U3BAAAT, 33 Aa
Ce NPEoTBPATH €BEHTYANHOTO UM NPOTUYAHE.

A YKasaHus 0THOCHO baTepuuTe

M OnacHocT oT nornblaHe
Manku feua morat ja norbAHat batepunte 1 fa ce 3apywar ¢ Tax. CbxpaHsBaiite 6atepuute
naney ot geua!

B OnacHocT oT ekcnio3na
Hukora He xBbpnAliTe 6aTepunTe B OrbH.

M Hukora He ce onuTBaiiTe Aa 3apexzare 6atepuuTe 1 He AOMycKaiiTe KbCO CbefHEHMe.

B Ako baTepusATa e NpoTekna, NoyncTeTe OTAENEHNETO 3a baTepun CbC Cyxa Kbpna, KaTo HocuTe
3alnTHI pbkaBuLM. AKO TeYHOCTTa OT baTepuATa u3Teye 1 MonajHe B O4UTE UK BBPXY KoXaTa,
U3MuiATe 3acerHaTinA y4acTbk 0OUIHO C BOAA 11 MNPy HyX/a NoTbpceTe nekapcka NoMOLL,.

M He u3naraiite 6atepunTe Ha NpeKOMepHO BUCOKI TemnepaTypy.

B batepunTe He TpAGBA Aa ce pa3rnoOABaT, OTBAPAT UK Pa3pyLIABAT.

A YKa3aHusA 3a 6e30nacHOCT 0THOCHO anaparta

Ml To3v anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe He e BOAOYCTONYMB!

Ml To31 anapart 3a “3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ce CbCTOW OT BUCOKOKAYECTBEHI €N1eKTPOHHN
efleMeHTIN 33 NpeLmn3Ho n3mMepBaHe. TOYHOCTTa Ha U3MepeHUTe CTOMHOCTI 1 eKCMI0aTaLNOHHUAT
XWBOT Ha anapata 3aBIUCAT OT NpaBUHUA HAYMH Ha U3M0N3BaHe.

Ml NaseTe anapata OT CUNHY Pa3TbPCBAHWSA, yaapyu Uan BUOPaLLAN 1 He flonyckaiiTe NafiaHe Ha ana-
paTa Ha nopa.

M He orbBaiiTe NPeKOMEPHO 1 He NpeyyrnBaiiTe MaHLIOHa 1 Mapkyya 3a Bb3ayxa.

M Hukora He oTBapaiiTe anapata. AnapatbT He TpAGBa fia e U3MeHs, pa3rnobasa unu pemMoHTMpa
CaMOCTOATENHO. PeMOHTUTe TpAGBA fla Ce U3BbPLLBAT eNHCTBEHO OT OTOPU3NPAHN CMELNANNCTY.

M Hukora He HanomnBaiiTe MaHLIOHA, ako He e MOCTaBeH NPaBWUHO Ha pbKaTa Haf NakKbTA.

M 13non3BaiiTe anapaTa efMHCTBEHO C pa3peLLeHys 3a LeiTa MaHLWOH 3a pbkaTa Haf nakbTa. B npo-
TUBEH C/lyyail e Bb3MOXHA NOBpefia Ha anapara OTBbTPE U OTBBH.

M MapkyybT Ha MaHLLOHa TpsibBa [a Ce OTCTPaHABA CaMO YPe3 M3AbPrBaHe Ha CbOTBETHUA KOHEKTOP
oT anapata. Hukora He ibpnante camusa Mapkyu!

M He v3naraiiTe anapata Ha eKCTpeMHU TemnepaTypi, Bfiara, Npax v AUpeKTHa CibHYeBa CBETN-
Ha, Tbil KaTo TOBa MOXe Ja [l0Befie 10 Hen3npaBHOCT B pabotaTta My.

M CbxpaHsBailTe onakoskata, 6atepuuTte 1 ypeda faney ot feua.

B Mons, cna3BaiiTe U3NCKBaHNATA 33 CbXpaHeHuWe 1 ekcnnoatauyns B rnasa 11, TexHnyeckn faHHn".
CbxpaHeHue nau ynotpeba U3BbLH onpeaeneHns LinanasoH 3a Temneparypa 1 BNaxHOCT Ha Bb3ayxa
MOXe [1a Bsie BbpXy TOYHOCTTA Ha M3MepBaHETO W (hyHKLIMOHMPAHETO Ha anapara.

M He v3non3BaiiTe ypeaa B 61130CT 40 CUAHN eNeKTPOMArHUTHY NOJETA U Fo ApbXTe Janey oT paau-
onpenasateny u MobunHN TenedoHn. MopTaTnBHNUTE N MOBUIHNTE BUCOKOYECTOTHI 1 KOMYHIKa-
LIMOHH ypeau, KaTo CTaLmoHapeH TenedoH 1 MobuneH TenedoH, MoraT 4a ce 0TpasAT HeraTuBHO
Ha (DYHKLMOHNPAHETO Ha TO3U eN1eKTPOHEH MeaMLMHCKN anapar.

A YKazaHud 3a €/leKTpOMarHuTHata CbBMeCTUMOoCT

Bl YcTpoiicTBoTO € NpeaHasHaveHo 3a paboTa BbB BCAKAKBA CPEAa, KOATO € N0CoYeHa B Tasu
NHCTPYKLMA 3a ynoTpeba, BKIIOYNTENHO B JOMALLHA CPeaa.

Ml Npu Hasmume Ha eNeKTPOMArHUTHI CMYLLEHWs YCTPOTICTBOTO MOXE fa Ce U3N0s38a npu
onpefeneHn yCI0BMA CaMo B OrpaHMyeHa cTeneH. BcneacTBue Ha ToBa MoraT fia HaCTbnAT
cbobLLeHNA 3a rpeLlka A NpekbcBaHe Ha paboTaTa Ha AuCrNea/yCTpoiCTBOTO.

Ml TpsbBa da Ce u36ArBa U3N0/3BAHETO Ha TOBA YCTPOCTBO B HEMOCPEACTBEHA BAU3OCT [0 ApyrHt
YCTPOCTBA UAW C [iPYriA YCTPOWCTBA, MOCTaBEHM @HO BbPXY IPYrO, Thil kaTo TOBa MOXe fa
npeav3Bika HenpaBuiHO MYHKLMOHMpaHe. AKO BCe Nak ynoTpebaTa no T031 HaunH e Heobxoanma,
TOBa YCTPOICTBO 1 ApyruTe ycTpoiicTea TpAbBa Aa ObaaT HabntofaBaHY, 3a Aa ce rapaHTipa, Ye Te
paboTAT NpaBuHo.

B V3nos138aHeTO Ha APYri akcecoapw, PasanyHil OT ONPEAENEHITE UK NPESOCTaBeHNTe oT
Npou3BOANTENA Ha YCTPONCTBOTO, MOXe Aa NPedu3BMKa MOBULLEHI eMUCUN Ha eN1eKTPOMarHUTHO
131b4BaHe UM Aa Hamani yCTORYMBOCTTA Ha anapaTa Ha enekTpOMarHuTHI BAMAHNA 1 Aa foBefe
[0 HenpaBUHO (PYHKLNOHMPaHE.

Il HecnasBaHeTo Ha ropenocoyeHoTo MoXe fa A0Befe 0 HEMPABHUIHO (YHKLMOHMPaHe Ha
YCTPONCTBOTO.

YKa3aHuA 3a MeTPOJIOTNYHMA KOHTPON

Bceku anapat Veroval® e BHumatento tectBad o HARTMANN 3a TOYHOCT Ha U3MepBaHe 1 e npoek-
TUPaH 3a NpoAbMIXUTeHa ynoTpeba. 3a anapaTty 3a npochecmoHanHa ynotpeba, Hanp. B anteku,
NleKapcki KabUHeT UM KIMHUKY, NpenopbyBame METPONOrUYeH KOHTPON Ha BCeki 2 rofnHu. OcBeH
TOBA CMa3BailTe HaLWOHaNHUTe NPeLNNCAHIA, U3TOTBEHN OT 3aKoHofaTens. MeTpoNornyHNAT KOHTPO
MOXe [a Ce 3BbpLUBA CAMO OT KOMMETEHTHIN OPraHu Ui 0TOPU3MPaHI CepBU3IA 3a TeXHUYECKO
obcnyxBaHe cpelLly 3anatlaxe.

YKa3aHuA OTHOCHO NPaBUJTHOTO U3XBbpPAsAHE

I C Lien ona3BaHe Ha OKO/HaTa Cpefa U3TolLeHuTe baTepun He TpADBA fa Ce U3XBBPAIAT C buTOBUTE
otnaabLy. Cna3saiiTe [eicTBaLLMTe €KONIOMUYHI Pa3nopefdy A U3non3BaiTe 0OLLECTBEHITE
cbOupaTenHu nyHKToBe.

I To3u npopyKT Ce NoAYMHABA Ha eBponeiickata [upektnea 2012/19/EC OTHOCHO OTNaAbLY OT enek-
TPUYECKO 1 eNeKTPOHHO 000py/ABaHe 1 HOCK CbOTBETHAaTa MapkupoBKa. HUKora He U3XBbp-
NATe eNeKTPOHHI ypeay ¢ butoBuTe oTnagbLn. Mo, nHpopmupaiiTe ce OTHOCHO MeCTHU- Ef
Te pa3nope6u 3a NPaBUIHO U3XBBPJAHE HA OTMAAbLM Ha NEeKTPUYECKN U eNeKTPOHHY
npoaykTy. MpaBUNHOTO N3XBbP/IAHE HA OTNAAbLN OCUTypABa 3aLLVUTA HA OKOJIHATa Cpeaa v
3/1paBETO Ha YoBeKa.

3. NHchopmauma 3a KPbBHOTO HansraHe

3a ycTaHoBABaHE Ha BalleTo KpbBHO HanAraHe e HeoOXOANMO Aa Ce U3MePAT ABe CTONHOCTY:

I CuCToNNYHO KPBBHO HanAraHe (fopHa rpaHuLa): Cb3fiaBa Ce, korato CbpAEYHUAT MyCkyn Ce CBUBa
11 KPBBTa Ce U3MOMMBa B KPbBOHOCHUTE CbA0Be.

B [InacTonnyHo KpbBHO HanAraHe (QOHA rpaHnLia): Cb3AaBa Ce, KOraTo CbpLIETO Ce PasLLnpy u ce
Hamb/IHY OTHOBO C KPbB.

I CToiiHOCTUTE OT U3MepeHOTO KPBBHO HanAraHe ce oTyuTaT B mmHg.

3a no-f06bp aHanu3 Ha pe3ynTaTute OT NABaTa CTpaHa Ha anapara Veroval® BPU 22 e pa3nonoxeH

LiBeTeH MHAMKATOP 3a pe3ynTata, KOUTO N03B0AABA NO-NECHOTO KaTeropusipaqe Ha 3mepeHata

cToitHocT. CBeTOBHaTa 3ApaBHa opraxu3auma (C30), EBponeiickoTo kapanonornyro apyxecrso (ESC) n

EBponeiickoTo ApyxecTBo no xuneptonua (ESH) ca paspabotunu cneaHoto obobLuenue 3a knacudgu-

LMpaHe Ha CTOHOCTUTE 3a KPbBHO HanAraHe:

Wxaukatop CucronuyHo J[nactonnyHo
Ha pesynta Hansaraie Hansrave

YepBeHo XuneptoHnsa 3-Ta  Hag 179 mmHg n/vnn Hag 109 mmHg
cTenex

OpaHXeBo Xuneptonua 2-ta 160 — 179 mmHg nnnu 100 — 109 mmHg
cTenen

XbNITO XuneptoHna 1-sa 140 — 159 mmHg n/vnn 90 — 99 mmHg
cTeneH

3e/1eH0 Bucoko 130 — 139 mmHg nivnn 85 — 89 mmHg
HOpManHo

3e/1eH0 Hopwmantxo 120 — 129 mmHg nvnn 80 — 84 mmHg

3e/1eH0 Ontumanto 10 119 mmHg " 10 79 mmHg

Knacudpmkauna Ha KpbBHO HanArae B npakTikaTa U Ae@UHNLMA Ha CTeNeH Ha XUMnepToHuA
(M3TouHMK: Hacokm Ha ESC/ESH 3a 2018 r.)

4. MoproTtoBKa 3a U3mepBaHe

MNoctaBsAHe/cMAHa Ha GaTepuute

M OTBOpETE KanayeTo Ha OTAENEHNETO 3a baTepunTe OT ONHATa CTPaHa Ha anapata. MocTasete
6atepuute (BX. rnaBa 11 ,TexHuyeckn faHHN"). 3a NpaBUHO NOCTaBAHE CMa3BaliTe noaCuTe
(,+" 1 ,~"). 3aTBOpeTe OTHOBO Kana4eTo Ha OTAENEHNeTo 3a baTepuuTe. i Foun 24 hsanousar
[a Murat Ha gucnnen. Cera Tpabga fla HaCTpOUTe AaTaTa U Yaca Mo HauuHa, onucaH no-gony.

B AKO CUMBOJTLT 3a CMAHa Ha GaTepuaTa (E_J cBeTU NOCTOAHHO, TOBA 03HauaBa, Ye He e BLIMOXHO
[1a HanpasuTe 13MepBaHe, [10KaTo He CMeHUTe BCYKN baTepuu.

Ha(TpOI?IBaHe Ha faTta u 4ac
3abNXUTENHO Tpﬂ6Ba [a 3afafeTe npaBuiHUTE aata U Hac. Camo Taka n3mepenute ot Bac
CTOMHOCTI MOraT fia ObAaT 3anameTeHu NPasuIHO C Aata 1 Yac 1 No-KbCHO OTKPUTW 3a CNpas-
Ka.

M 3a fa Bnesete B pexuMa 3a HacTpoiiBaHe, NoCTaBeTe HaHOBO HaTepuuTe UM 3aapbxTe OyToHa
START/STOP (D HaTucHat 5 cekyHau. Cnep ToBa npoLeanpaiTe No CNeAHNA HayuH:

dopmar Ha Yaca N .-: ¢
Ha aucnnes mura popmaTsT Ha Yaca. —icn-
« C 6yronure 3a 3anamerasare (1)(2) usGepere xenanun ot Bac dhopuar Ha yaca 71N
u notebprere ¢ Gyron START/STOP (D). N
—24h-
VR IR
[ata s
Ha aucnnes mMurar nocniefoBatenHo nokasarenuTe 3a roguta (a), mecet, (6) -20 18- (@)
1 [ieH (B). 7 1 N
« C GyToHWTe 3a 3anameTABaHe (/@ NV
CMopes MHANKaumsTa u3bepeTe CbOTBETHATA MOAMHA, Mecew, 1 [eH 1 /== (b)
noTebppete ¢ 6yton START/STOP (. N
|
Korato e HacTpoeH 12-4acoB (hopmaT, MeceLlbT Ce Mokassa Npedy JeHs. N ::/ ©
71N
Yac N | Ve
12 d)
Ha mmcnnes mMurat noc1efoBaTenHo nokasaresnute 3a 4ac () u MuHyTi (g). LN (
« C Gyrorwre 3a sanametssare (1) / (2 us6epere cnopen uHankauwsTa vaca |
1 MuHyTUTe 1 noTebpaeTe ¢ 6yton START/STOP (.
L4
(m]
=uu— (o)
71N

Cnep kaTo BCMYKM IAHHN Ca HaCTpOeHN, ypeabT Ce N3KNH0YBa aBTOMATUYHO.

5. I/I3mepBa|-|e Ha KPbBHOTO HanAraHe

MocTaBAHe Ha MaHLLUOH

M Mpeay Aa nocTaBuUTe MaHILOHA, NMOCTaBeTe CBbP3BALLNA KOHEKTOp B OykcaTa 3a CBbp3BaHe Ha MaH-
LIOHa OT JIABaTa CTPaHa Ha anapara.

I MapkyybT Ha MaHLLOHa He TpAOBa Aa 6be MexaHU4HO CTeCHABaH, MPerbHaT Wl CMaykaH.

I 13mepBaHeTo TpAGBA Aa Ce U3BbPLLUBA Ha roNa pbka Haf NakbTA. AKO MAHLLOHBT e U3LAN0 0TBO-
peH, noctaseTe kpas Npe3 MeTaHaTa ckoba, Taka e fia ce nonyyn npumka (BX. Gur.1). MaHWoHbT
TpAbBa Aa Ce NOCTaBM Haf NakbTA Taka, Ye JOSHNAT Kpail Aa e 2-3 CM Haj, CrbBKaTa Ha 1akbTA 1
BbpXy apTepuaTa (BX. ur. 2). MapkyybT co4i KbM CpefaTa Ha AnaHTa.

¢ur. 1 cur. 2
Il Cera cBuiiTe Neko pbKaTa, XBaHeTe CBOOOAHMA Kpail Ha MaHLLOHa, MPUCTErHeTe ro nof pbkata i
hukcmupaitte ¢ BENKPO NexTara.

MaHLWoHBbT Tp’ilﬁBa [la € CTerHat, HO He npekasieHo. Me>Kp,y pbKaTa N MaHLIOHa TpH6Ba ha
WMa pa3cToaHue ABa npbCra. BHumaBgaite MapKy4bT [ia He € nperbHaT Win NoBpeaeH.

TaT. MaHLOHBT NpefcTaBiABa CTaHAapTeH MaHLLOH 3a 06MKONIKa Ha pbkaTa Haj, lakbTA
0T 22 po 42 cm. banarta cTpenka TpAbBa a nonafa B paMKuTe Ha ckaata 3a pasMepu.
OTYMTaHeTO Ha NpaBUIeH Pe3yaTaT OT U3MepBaHeTo He Moxe Aa Gbjie rapaHTupaH, ako e
W3BbH CKanara.

fﬁ BaxHo: MpaBuniHOTO NOCTaBAHE Ha MAHLLIOHA € CbLLUECTBEHO 3@ OTYNTAHETO Ha TOYEH pesyn-

y,|106H0 N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe. MH,D,I/IBI/I,Elya,HHOTO HanAaraHe npu HanomneaHe
Ce onpefiena He3aBnUCKMO 3a BCAKO U3MepBaHe 1 3aBUCK OT CbOTBETHATA CTOMHOCT Ha CnC-
TOJIHOTO KPbBHO HasiAraHe. ToBa [jaBa Bb3MOXHOCT 3a I'IO'y,[lOﬁHO N3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAaraHe Ha pbKata Haf JlakbTA.

0 To3u nHoBaTuBeH anapart Veroval® ¢ TexHonorusta ,Comfort Air" no3sonsBa necHoTo 1

W3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

M Mpeny 13MepBaHeTo NOYMHETe 0KOO 5 MUHYTH.

M 13mepBaHeTo TpAbBa Aa Ce U3BbPLUBA B CNOKOHA 06CTaHOBKa, B OTMYCHATO U YAOOHO CEAHANO0 noso-
XeHue.

I 13mepBaHeTo MoXe fla Ce U3BbPLUBA Ha [ACHATa WK Ha sBaTa pbka. Hue npenopbyBame u3mep-
BaHEeTO Ha KPbBHOTO fia Ce MpaBy Ha NiABaTa pbKa. [1penopbynNTeNHO e KpbBHOTO HanAraHe aa ce
13MepBa Ha pbkata, KOATO iaBa Mo-BUCOKa CTONHOCT. Mons, KOHCynTupaiiTe ce ¢ Baluma nekap Ha kos
pbka [a M3BbpLLBATE N3MEPBAHNATA, ako OTYETEHWUTe NokasaTenin OT U3MepBaHNATA Ha fiBETe pbLie
MOKa3BaT CbLLUECTBEHN pa3nmnyns.

M 13mepBaiiTe BUHArM Ha efiHa M Cbla pbKa, KaTo OTMyCHeTe pbkaTa Mof akbTA BbpXy onopa.

M MpenopbyBame U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe B CEAHANO0 NONOXeHMe, Npu KOeTo rbpbbT Tpsdea
na ynobHo obnerwar. MoctaBeTe XoAunata efjHo 4o pyro paBHo Ha noda. Kpakata He TpabBa fia ca
KpbcTocaHu. OTnycHeTe pbkaTa Noj 1akbTA € [/1aHTa Harope BbPXy paBHa NOBbPXHOCT, kaTo BHUMAaBa-
Te MaHLIOHBT fia Ce HaMUpa Ha BUCOYIMHATA Ha CbpLIETO.

M 13mepBaiiTe BUHAryM B €fHa W CbLa YacT Ha AeHs. Camo pefoBHUTE M3MEPBAHMA MO €4HO 1 CbLLO
BpeMe 1 B NPOAbIXITENEH Nepuoj aBaT Bb3MOXHOCT 3a Lielecbobpa3Ha npelLieHka Ha CTORHOCTUTE
Ha KPbBHOTO HanAraHe.

M He v3mepBailTe KPbBHOTO CU HanAraHe, B Cly4yait Ye uMate nNo3uBK 3a ypuHUpaHe. MbaeH nukoyeH
Mexyp MOXe [ia yBennyin CTOMHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAaraxe ¢ okono 10 mm Hg.

I He 13mepBaliTe KpbBHOTO HanAraxe cef 6aHA Unn Cnopr.

M 136arBaiiTe xpaHeHe, nueHe unn Gusnyecka akTMBHOCT Hali-Manko 30 MUHYTU Npean N3MepBaHe.

W Mons v34akBailTe Hali-Manko efjHa MIUHYTa MeX[y M3MepBaHNATa.

M 3anoyHeTe U3MepPBaHeTO eABa Cflef KaTo CTe NOCTaBUAM MaHLOHA. HaTucHete 6yToHa START/STOP @
lMosBaTa Ha BCMYKN CErMEHTU Ha [uCnies, NoCefBaHo OT Yac 11 Aata nokasga, Ye anapatbT Ce NpoBe-
pABa aBTOMATWUYHO U € rOTOB 3a U3MepBaHe.

M MpoBepeTe cermMeHTUTe Ha ANCNNeA 3a TAXHATa MbHOTA (BX. rnasa 1).

M Cnep okono 0,5 CeKyHAN MaHLLOHBT Ce HaNoMnBa aBTOMATUYHO. AKO HaNAraHETO NpY HaNoOMMBaHeTo
He e [0CTaTbYHO UK U3MEepBaHeTO e HapyLLEeHo, anapaTbT AOHaNoOMMBa Ha CTbrku oT 40 mmHg o
NoAXoAALLA MO-BMCOKA CTOMHOCT Ha HanAraHeTo. EAHOBpPeMeHHO C HamOMMBAHEeTO Ce MoKayBaT 1 Noka-
3aTenuTe Ha MHAMKATOPA 3a pe3ynTata B fABaTa YacT Ha AuCnes.

M KoraTo MaHLOHbT Ob/ie NOCTaBeH A0CTaTbYHO JOOPEe OMbHAT BbPXy pbKaTa, Ha AMCN/Ies Ce Nokassa
CUMBOJTBT 3@ MAHLLOH Po){ AKO CUMBOJTBT 3a MAHLLIOH He Ce MoKaXe Ha AMCnen, ToBa 03Ha4aBa,
4e MaHLUOHBT He e [1o6pe OMbHAT U Cef HAKONKO CEeKYHAM Ha [ncnien ce nokassa cbobleHue 3a
rpewka , £3".

fni BaxHo: Mo Bpeme Ha LANOTO n3MepBaHe He TpAOBA Aa ce [ABUXUTE U Aa FrOBOpUTE.

M [0 Bpeme Ha U3nycKaHe Ha HaNAraHeTo OT MaHLLOHa 3anoy4Ba Aa MUra CUMBOITBT 3a CbpLie O nce
nokassa NajalioTo HanAraHe Ha MaHLLIOHa.

M B kpas Ha U3MepBaHeTo Ha Jucniies ce NoABABAT eJHOBPEMEHHO CTONHOCTUTE
3a CUCTOINYHOTO U ANACTONIMYHOTO KPBBHO HaniAraHe, a nof TAX Yectorara Ha
nynca (8ux cwur.3).
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9. fapaHUMOHHN YU10BMSA

l 3a 1031 BUCOKOKAYeCTBEH anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe npefocTaBAMe rapaHLua ot 3
FOAVHY, CYNTAHO OT [laTata Ha 3aKynyBaHe, B CbOTBETCTBIE C MOCOYEHNTE MO-L0NY YCIO0BIA.

B [apaHuvoHHWTe NpeTeHLy TpAbBa Aa 6baT NpeAABeH B paMKuTe Ha rapaHLMOHHUA CPOK. [laTaTa
Ha 3akynyBaHe TpabBa fa Obfe AoKa3aHa C NOMOLLTA Ha NPaBUIHO MOMbJIHEHa 1 NOANeYaTaHa rapaH-
LIMOHHA KapTa uu ¢ kacoBa benexka.

M B pamkuTe Ha rapaHumorHna cpok HARTMANN u3BbpLuBa 6e3nnatHa CMAHa, pecr. PEMOHT Ha BCUYKN
4acTh Ha anapata ¢ fiedpekTn B MaTepuana unu (abpuyHata upabotka. ToBa He yab/xaBa rapaH-
LINOHHWA CPOK.

M To3n anapart e npefHa3HayeH camo 3a ynotpe6ata, onvcaHa B ToBa ynbTBaHe 3a ynotpeba.

M [apaHumATa He Ce 0THACA 3a NOBPeAV BCIEACTBUE HeNpaBUIHa paboTa AW Hamecu, N3BbpLUEHN OT
HeoTopu3MpaHu NuLa. FapaHunATa He BK/II0YBA NPUHAZIEXHOCTY, KOUTO NOAJIeXaT Ha U3HOCBaHe
(6aTepum, MaHLIOKK 1 T.H.). MpeTeHLuKTe 3a 0be3LLeTeHMe Ca OrpaHNyeHn 40 CTOMHOCTTA Ha CTOKaTa;
V3PUYHO Ce U3K/TI0YBA MOKPUBAHETO HA KOCBEHU LLETH.

M B cnyyail Ha rapaHLMOHHO CbOUTIe M3npaTeTe anapata 3aefHo C MaHLUETa, KakTo 1 U3LANO NOMbiHe-
HaTa 1 noAnevataHa rapaHLOHHa KapTa 11 kacoBaTa benexka [MpeKTHO Ui Ype3 Bawwna Tbproset)
Ha CbOTBETHaTa CepBM3Ha CNyxba BbB Baluata cTpaHa.

10. [laHHK 3@ KOHTAKT MNP BbLMPOCK Ha KJIMEHTa
BG 1113 Codhus, k8. U3TOK

yn. ,Maitop tOpuit Farapun” 25A

Tel.: 02-964 18 20

www.veroval.bg

11. TexHNYeCKN JaHHK

Mogen: Veroval® BPU 22
Tvn: GCE606
Metop Ha OcuunometpuyeH
13MepBaHxe:
[nanasoH Ha 0—300 mmHg
nokasanuaTa:
TpaHuLn Ha Cucronmyto (SYS): 50 — 280 mmHg,
3mepBaHe: [uactonmnyro (DIA): 30-200 mmHg
Mync: 40 — 199 ynapa/muHyta
13BbH M3MepBaTenHuA AMana3oH He MOXe Aa Ce rapaHTMpa nokassaHe Ha
MPaBUHN CTOVHOCTY.
EanHuua Ha 1 mmHg
nokasaHuaTa:
TexHuyecka Hansraxe B MaHwera: +/— 3 mmHg,
TOYHOCT Ha nync: +/— 5% 0T noka3aHneTo 3a YecToTa Ha nysca
13MepBaHxe:

KnnHu4Ha To4HOCT
Ha n3MepBaHe:

Otrosaps Ha n3nckaHuata Ha DIN EN 1060-4;
Metog 3a Banuaupare Kopotkos: dasa | (SYS), asa V (DIA)

B /10 v3MepeHvTe CTORHOCTY Ce NI0Ka3BaT YackT, AaTaTa, cbotseTHaTa namer 3a nonssarenu (1- wan (3
KakTo 1 CbOTBETHUAT HoMep B namerTa (Hanp. (M) 05). W3mepenara cToiiHoCT ce pasnpepens asToma-
TUYHO KbM NOKa3aHaTa nameT 3a nosi3Batesu. [lokaTo ce Nokassa pesynTarbT OT M3MepBaHeTo, Umate
B3MOXHOCT ¢ Hatickane Ha Gyron (10 wam (2] pa 3anamerure crommocTute B chotBeTHaTa namer 3a
nonssatenn. AKo He nocieaBa pasnpefeneHine, CTORHOCTUTE OT U3MePBAHETO aBTOMATUYHO Ce 3ana-
MeTABaT B U300paseHaTa nameT 3a noassatenu. C NoMoLyTa Ha WHAMKaTOpa 3a pesynTaTa BAABO Ha
AuCnena MoxeTe fa onpefeauTe pesynTata OT HanpaBeHOTO U3MepBaHe (BX. Tabnuuara B rnasa 3
,MHbopmaLuma 3a KpbBHOTO Hanaraxe”).

M 3a f1a U3KIIOYNTe anapara, HatucHeTe 6yToH START/STOP (D, ako He ro HanpaeuTe, anapaTbT Lije ce
WU3KJI04YM aBTOMATUYHO Cief 1 MUHYTa.

dur. 3 L& 2 = Pexum Ha pabora: HenpekbcHar
HomuHanHo DCo6V
HanpexeHue:
3axpaHBaHe: 4 x 1,5V ankanHo-maxranosu 6atepun Mignon (AA/LR06)
OuaksaH 20 000 nsmepBaHus
eKcnoaTaLmoHeH
XWBOT:

AKO 10 Bpeme Ha U3MepPBAHETO M0 HAKaKBa NPUYNHA Noxenaete 4a ro nNpekbCHeTe, NPoCTo
HaTucHeTe OyToHa START/STOP @ [poLeckT Ha HanoMnBaHe UK 3MepBaHe e NpeycTaHoBsABa
11 HANAraHeTo B MaHLLIOHA aBTOMATUYHO Cnafa.

B Ako B [10/1HaTa YacT Ha guCnes ce n3obpasu 1031 CUMBON p T0 N0 BpeMe Ha W3MepBaHeTo ana-
paTbT € YCTaHOBUN HEPaBHOMEPEH ChbpAiedeH PUTbM. He e n3kitoueHo obaye n3mepsaHeTo Aa e 6uno
HapyLLeHo nopaay ABUXeHIe Ha TANIOTO U roBopeHe. Hail-fLobpe nosTopeTe U3MepBaHeTo. Ako
BIKZATe TO31 CUMBOJ PEOBHO MPU U3MepBaHe Ha BalleTo KpbBHO HansraHe, Bu npenopbysame aa
e KOHCYNTpaTe C flekap OTHOCHO Balums CbppeyeH puTbM.

6. 3anamertsBalLa yHKUMA

Mamert 3a non3sarenu

W AnapatbT Veroval® BPU 22 3anametsBa o 100 u3mepBaHua BbB BCAka namer 3a nonssatenu. Cnep
KaTo Ce 3aemat BCUYKM MeCTa 3a 3anameTsBaHe, CbOTBETHO Ce U3TPNBA Haii-CTapaTa CTOHOCT.
13BMKBAHETO Ha NameTTa Ce 0CbLLECTBABA Ype3 HaTUCKaHe Ha BYToH (1D wan (@), gokaro anaparbT
e U3KJI0YeH. 3a Aa U3BMKaTe 3anameTeHnTe CTORHOCTI OT MbpBaTa NaMeT 3a NoN3BaTeNn HaTUCHeTe
6yron (1], 3a eropara namer Gyron (2.

CpefHn CTOMHOCTM

—
M Cnep kato n36epeTe CbOTBETHATA MAaMeT 3a MOA3BATENM Ha AMCNNIes Ce NOKa3Ba :l—'I =
cworserhmat cumson (- uan (D 6yksata M. Moka3ga ce cpeaHaTa CTOAHOCT OT - =
BCWYKM 3anameTeHU flaHHU Ha CbOTBETHaTa NameT 3a nonssarenu (BX. dur. 4). Hl =
o HTﬂ-|
dur. 4 ot i
M Ype3 NOBTOPHO HaTucKaHe Ha BYTOH (1 (wm 6yToH (2, ako ce Hamupare B
namerT 3a non3sateny 2) ce Nokaspar CpefHNTe CTOMHOCTI OT BCUYKI CYTPELLHN Izl
u3mepsanus ,AN" (vexay 5 v 9 yaca) or usMuHanuTe 7 aeHa. '_:'::
(L]}
g = x|
o @l =|)_|
|
M Ype3 NOBTOPHO HaTuckaHe Ha BYTOH (D (wm byToH (2], ako ce Hamupare B -
namert 3a non3satenu 2) ce Nokaspar CpefHuUTe CTOMHOCTIA OT BCUYKM CnefobeaHu 1zl
u3mepsanus P (Mexay 18 1 20 yaca) o usMuHanuTe 7 aeHa. "::'::
0 ®PR :I
ol
EAVHUYHU N3MepeHn CTONHOCTM ST
M Ype3s NoBTOPHO HaTUCKaHe Ha BYTOH ] (pecn. byToH (2 ako ce Hamupare B 1500
-
namerT 3a Noj3BaTenu 2) MoraT NOCNEN0BATENHO Aa ObAAT M3BNKAHM BCUYKM -
3anameTeHN CTOMHOCTY, KaTo Ce 3anoyHe 0T NOCIeAHO M3MepeHaTa CTONHOCT. o (|
S
S =
Rl = |
N

VH(OPMALNA AV, CBLLO LLie Ce 3anaMeTyt 1 MU U3BUKBaHe Ha U3MepeHaTa CTOMHOCT OT
nameTTa Ha anapara Lie ce Nokaxe 3aefH0 CbC CTOHOCTUTE 3a CUCTONIMYHOTO 1 AUacTO-
JIYHOTO HanAraHe, Myc, Yac 1 fata.

I MoxeTe fja npekpaTuTe 3anameTsBsalliaTa (yHKLMA N0 BCAKO BpeMe, KaTto HaTUCHETe
6ytona START/STOP (D). B npoTuBeH cnyyaid Criefi HAKOMKO CeKyHAM Ce M3BbPLIBA aBTO-
MaTU4YHO M3KITK0YBaHE.

Il 3anameTeHuTe CTOMHOCTM OCTaBaT Ha Pa3nosioXeHue 1 Npu NpeKbCBaHe Ha 3axpaHBaHe-
TO C TOK, Hanp. Npu CMAHa Ha batepunte.

0 M AKo N0 Bpeme Ha u3mMepBaHe Gbe YCTaHoBeH HepaBHOMEPEH My/IC Ha ChpLETo, Tasu

N3TpuBaHe Ha 3anameTeHuTe CTONHOCTU

MoxeTe fia U3TpUeTe BCMYKM 3aNIaMETeHN JaHHI 3@ KOHKPETHO JIALE OTAEIHO OT NaMeTTa 3a nosi3BaTen
(1) u namerra 3a nonsearenn (2.

3a LenTa HaTMcHeTe BYTOHA Ha CbOTBETHATA MaMeT 3a Nos3Baren

(D wan (D). Ha ancnnes ce nossssa CpefHaTa CTOMHOCT.

3afipbxTe ByTOHA Ha NameTTa 3a NoMI3BaTeNM 3a 5 CekyHAW HaTUcHaT. Hammcnnes we ce nokaxe ,CL 00"

Cera BCYKM JaHHW B 130paHaTa namerT 3a nosi3Batenu ca U3TpuTu. AKO OTNyCHeTe npexaeBpeMeHHo byTo-
Ha 3a 3anameTABaHe, laHHITE He Ce W3TPuBaT.

7. MoAcCHeHNA OTHOCHO MHANKALMNTE 3@ rpeLLKu

Hactbnuna Bb3MOXHN NpuynHn OTcTpaHABaHe

rpewuka

AnaparbT He Hama 6atepuu, batepuuTe ca MpoBepeTe batepunte, nNpu

Ce BKJIIOYBA NOCTaBeHM HEMPaBUHO UK Ca HeobXoAMMOCT nocTaBeTe YeTupu
U3TOLLEHM. eHakBM HOBI Batepuy.

MaHLwoH KOHeKTOpbT Ha MaHLLOHA He e lpoBepeTe Bpb3kaTa Mexmy KOHeKTopa

He Ce Hanomnea NOCTaBeH NPaBUIHO B FHE3A0TO Ha Ha MaHLLOHa 11 THE3[0TO Ha anapara.
anapara.

CBbp3aH € MorpeLUeH TN MaHWoH.  [poBepeTe Aanu ce U3nos3BaT camo
opobpennTe 3a Veroval® MaHLLIOHM 1

npuHagnexallina KbM HEro KOHeKTop.

l I'Iyncu He GeLue oTyeTeH NpaBuiHO. I'IpOBepeTe [aN MaHLWOHDBT € NoCTaBeH
l NpaBuJiHO. Mo BpemMe Ha 13mMepBaHeTo
He roBOpeTe N He Ce BUXETE.

— — CMCTONNYHOTO W ANACTONNYHOTO I'IpOBepeTe [an MaHLWOHDBT e NoCTaBeH
l— —l HanAraHe He 6sxa OTYeTeHU. NpaBuIHO. Mo BpemMe Ha 13mMepBaHeTo
|- |- He roBOpeTe 1 He Ce ABUXETE.

—— MaHLOHBT e Bun MHOro onbHAT UM MocTaBeTe MaHLLIOHA Taka, Ye mexay
l— —= HeA0CTaTbyHO OMbHaAT. HEro ¥ pbkaTta Haf flakbTa Aa uma

'- - OKONO [iBa NpbCTa pa3ctoaHune.

MapkyybT 3a Bb3/yX He € NocTaBeH
MpaBUIHO B anapara.

MpoBepeTe NpaBUIHOTO MOJIOXEHNeE Ha
KOHEKTOpa.

AKo Ta3| rpelLKka ce NoABABa YecTo,
TpAbBa [1a CMEHNTE MaHILOHA C HOB.

o Bpeme Ha n3mepBaHeTo Mons, cTonTe HenofBUXHO okono 1

(W Bb3HVKHA rpeLLKa. MUHYTa 11 C/1ef TOBa OMUTalTe OTHOBO.
|

R HanAraHeto npu Hanomneaxe e no-  oBTOpeTe U3MePBAHETO C/Ief] NoHe
:— l—l BICOKO 0T 300 mmHg. 1 MUHYTa noumeka.

cc Hanuue e cuctemHa rpetuka. AKO Bb3HIKHe TakaBa rpeLuka, ce

- =_| 00bpHETE KbM CEpBU3HATA CNIYXK0a.

CMeHeTe GaTepuuTe C HOBM.

D barepuuTe ca noyt ustoLieHn.

HenpaBnonofobHu  HenpaBnonofo6HY U3mepeHn

CTOAHOCTYN OT CTOHOCTY Ce MOAABABAT YecTo,

13MepBaHeTo KOraTo anaparbT He ce 13Mo3ea
NPaBUIHO WK Aafe FPewkn no
BpeMe Ha 13MepBaHeTo.

Monsa nornegHerte rnasa 5 ,M3mepsane
Ha KPbBHOTO HanAraHe” v NocoyeHuTe
ykasaHus 3a 6esonacHoct. Cnep ToBa
NoBTOpeTe U3MepBaHeTo.

N3kntoyere anapara npwu noAea Ha UHAMKaLUWA 3a rpewka. I'IposepeTe BBb3MOXHUTE NMPUYNHU, KaKTO 1
yKa3aHuATa 3a CamOCTOATENHO U3MepBaHe B rJ1aBa 2 ,BaxHu yKasava". OTI'IyCHeTe ce3al MUHYyTa 1
cnen ToBa NOBTOpETE M3MEPBaHETO.

8. Mopppbxka Ha ypepa

M 3a nouncTBaHe Ha anapata U3Mo3BaiiTe CaMo Meka BNaxHa kbpra. He ynoTpebsBaiite paspequteni,
CMUPT, NOYUCTBALLYM CPEACTBA NN Pa3TBOPUTENN.

B MaHLUIOHBT MOXe i@ Ce NOYNCTI BHUMATENHO C N1eKO HaBNaxHeHa Kbpna v Mek canyHeH pastsop. He
noTanAiTe U3LAN0 MaHLIOHa BbB BOfa.

M 33 u3bArBaHe Ha MHeKLM Ce NpenopbyBa, 0CObeHO NPy M3NoM3BaHe OT HAKOJKO MOTPebUTeNM, MaH-
LUIOHBT Aa Ce MOYNCTBa 1 ie3nHdeKLMpa pefoBHO UK Cief BCAka yroTpeba.
[Jle3nHdekuunata, 0cobeHo Ha BbTpelUHaTa CTpaHa Ha MaHLUOHa, TpAbBa fa Ce n3BbpLuBa Ype3 u3bbp-
CBaHe. 3a LieTa U3N0N3BaiiTe Ae3nHMEKTaHT, CbBMECTM C MaTepuainTe Ha MaHLIOHa, Hanp. 75%
€eTaHo/ WM U30MPONUIOB aNkoXo. 3a Aa ro npefnasiTe oT Bb3AEACTBIE Ha BLHLUHN (aKTOPH, CbX-
paHsBaliTe anapata 3aefHo C MaHLLIOHa 1 TOBa PbKOBOACTBO 3a yroTpeba B kanbga My.

M KoraTo CbxpaHaBaTe ypeaa U MaHLLOHa, BbPXY TAX He TpAOBa Aa nexar Texku npeametn. /3sapete
Gatepuure.

Kanauuter Ha
batepuure:

Okono 1000 nsmepsaHua

3alyuTa oT TOKOB MenUMHCKI eNeKTPUYECKN anapaT C BbTPELLHO eeKTpo3axpaHBaHe (npu
ynap: 13M0/13BaHe NpeanMHO Ha batepun); MpunoxeHa yact: Tun BF

3awura cpetly IP21 (6e3 3awuTa cpelLy Bnara)
0MacHo NpOHNKBaHe
Ha BOAa W TBbPAN

BellecTBa:

HanaraHe npu TexHonorus ,Comfort Air":

HanomnBaxe: MHAMBMAYaNnHOTO HanAraHe Npu HaNnoMMNBaHe 3aBUCK OT CUCTONHOTO KPbBHO
HanAraxe.

ABTOMATUYHO 1 MUHyTa Cnef Kpas Ha u3MepBsaHeTo/o6nkHoBeHO 30 cek.

N3KJt0YBaHe:

MaHLWOoH: MaHwoH Veroval® 3a BPU 22, MaHLUOH 3a 0611K0/IKa Ha pbka OT 22 A0 42 <M

Homep Ha mopgen: 30601

Kanauuret Ha 2 x 100 n3mepBaHna CbC CpeHa CTORHOCT OT BCUYKI U3MEPBaHWUA 1 OTAEHUTe
namertra: 13MepBaHWA CYyTPUH 1 BeYep npe3 u3MuHanute 7 fexa

EkcnnoataunoHHm OxonHa Temneparypa: +10 °C go +40 °C,
yCI0BUA: OTHOCUTENHA BRaxHOCT: < 90 %, 6e3 koHaeH3aLus
Bb3aylwHo Hanarade: 800 hPa — 1050 hPa

Ycnosus Ha Okonxa Temnepatypa: —20 °C o +55 °C,
CbXpaHeHue 1 OTHOCUTENHA BNAXHOCT Ha Bb3ayxa: < 90 %, 6e3 KoHpeH3aLua
TpaHCNopT:

CepueH Homep: B oTpenexueto 3a batepumte

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Mpenpatku KbM

CTaHfapTu: (CvotseTtctBue ¢ CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
Terno: Mpn6n. 220r (6e3 batepun)
Pa3mepn Mpn6n. 134(0) x 48(LL) x 91(B) Mm

3aKOHOBU U3NCKBAHUA U AUPEKTUBU

W AnapatbT Veroval® BPU 22 oTroBaps Ha eBponeiickute pasnopendu, 3anoxeHn B upektusa
93/42/EN0 3a MeauuUmMHCKI npofykTu 1 nputexasa CE-mapkuposka.

M AnapaTbT 0TroBapsA W Ha npeanucanusTa Ha Esponeiickus cranaapt EN 1060: ,HemHBa3nBHU MaHoMe-
TPV 33 U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe” — yact 3: , [IoMbAHUTENHM U3NCKBAHWA 33 €NeKTPOMEXaHNYHN
CCTEMM 33 U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe”, kakTo 1 Ha ctangapt EN 80601-2-30.

W KnuHWYHOTO M3NUTBaHE Ha TOYHOCTTA Ha M3MepBaHETO e U3BbpLUeHo cbrnacHo EN 1060-4.

I OcBeH 3aKOHOBMTE W3NCKBAHWA, YCTPONCTBOTO € KANHUYHO BanaMpaHo oT npotokona ESH-IP2 Ha
EBponeiickoTo ApyxectBo no xuneptorua (ESH) n npotokona Ha lepmatckara Jinra 3a xuneprous
(DHL).

12. MpunoxeHune 1 — TbproBcka rapaHuus

MpenocTaBeHaTa TbproBcka rapaHLyMA He 0ka3Ba BAMAHWNE BbPXY NpaBaTa Ha noTpebutenute, npoms-
TUYaLLK OT rapaHumata no 4. 112-115 ot 33[1. He3aBucumo 0T npefocTaBeHarta TbproBcka rapaHuma,
NpoAaBaybT 0TroBaps 3a INNCaTa Ha CbOTBETCTBIE Ha NOTpebUTeNCKaTa CToKa C LOroBopa 3a npodaxba
CbrNacHo rapaHunata no ya. 112-115 ot 33M.

Mpn HeCbOTBETCTBME Ha NOTpebuTeNckara cToka ¢ AOroBopa 3a npofaxba noTpebuTensT uma npaso fa
npeasBy pekaamaLya, KaTo Noucka ot Npofasaya Aa npueefde cTokara B CbOTBeTCTBME. B T03n cayyail
noTpebuTeNAT MoXe Aa u3bupa Mexay U3BbpLUBAHE HA PEMOHT Ha CTOKaTa UM 3aMAHaTa 1 C HOBa,
OCBEH ako TOBA & HEBB3MOXHO UMM 136paHUAT OT Hero HayuH 3a obe3LLeTeHne e HenponopLnoHaneH

B CpaBHeHWe C Apyrusa.

CwmsATa e, Ye afieH HauuH 3a obe3LueTABaHe Ha NOTpebUTeNs e HeNpONopLMOHaNeH, ako HeroBoTo
113n10/13BaHe Hafara pasxoAyn Ha Npofasaya, KouTo B CPAaBHEHNE C ApYruA HaunH Ha obe3LueTABaHe ca
HepasyMHW, kaTo e B3emaT npeasua;

1. CTOHOCTTa Ha noTpebuTenckaTta cToka, ako HAMaLLe N1Nca Ha HeCbOTBETCTBIE;

2. 3HAYMMOCTTa Ha HECbOTBETCTBIETO;

3. Bb3MOXHOCTTA 13 Ce NPeLIOXN Ha NOTPeOUTeNs Apyr HAaunH Ha 06e3LLeTABAHE, KONTO He e CBbp3aH
CbC 3HAYNTENHN Heya0bCTBa 3a Hero.

Korato notpebutenckata CToka He CbOTBETCTBA Ha [Or0BOpa 3a Npofaxba, NpofaBaybT e ANbXeH Aa

A NpuBefe B CbOTBETCTBME B PaMKUTe Ha eAUH Mecel, CYUTaHo OT NpeAABABaHETO HA peknamaLuaTa ot
notpebutens. Cref U3TMYAHETO Ha TO3U CPOK NOTPEOUTENAT MMa NPaBO Aa pa3sanyn [OroBopa 1 Aa My
Oble Bb3CTaHOBEHa 3annaTeHara cyma Wiu Aa UCka HamanABaHe Ha LieHata Ha notpebuTenckara CToka.
MoTpebuTenaT He AbAXN Pa3xoau 3a ekcreaupaHe Ha noTpebuTenckata CToka Uaw 3a Matepuany v Tpya,
CBbP3aHIN C peMOHTa I, 1 He TpAOBA [ia NOHACA 3HAYUTENHU HeyaobCTBa. M0TpebuTenaT Moxe Aa ucka u
0be3LLeTeHIe 3a NPETbPNEHNTE BCIEACTBUE HA HECHOTBETCTBIETO BPEAN.

[py HecbOTBETCTBIE Ha MOTpebuTeNckaTa CToka C 0roBopa 3a Npofaxba 1 Korato NoTpebUTeNsT He e
YA0B/IETBOPEH OT PellaBaHeTo Ha peknamaLyATa, Toil Ma NpaBo Ha u36op Mexny efiHa OT ClefHuTe
Bb3MOXHOCTH:

1. pa3BansHe Ha AOrOBOPa W Bb3CTAHOBABAHE Ha 3ansaTeHara oT Hero cyma;

2. HamMansaBaHe Ha LieHata.

MoTpebuTenaT He MoXe Aa NpeTeHAMPa 3a Bb3CTAHOBABAHE Ha 3annaTeHaTa cymMa Wil 3a HamanaBaHe
LieHaTa Ha CToKaTa, KoraTo ThproBeLLbT ce Cbrnack fia Obfie U3BbpLUEHa 3aMAHa Ha noTpebuTenckara
CTOKa C HOBA WK Aa Ce MoMpaBy CToKaTa B PaMKUTE Ha eflH MeceL, OT NpeAABABAHe Ha peknamaunaTa.
TobproseubT e [UTbXeH fa y0BeTBOPK UCKaHe 3a pa3BasiaHe Ha A0roBOpa W 1a Bb3CTaHOBU 3annate-
HaTa oT noTpebuTena cyma, korato Cjlef Kato e yA0BNeTBOPUA TpU peknamaLni Ha notpebutens upes
113BbPLUBAHE HA PEMOHT Ha efjHa U Cblua CTOKa, B paMKiTe Ha CPOKa Ha rapaHuuATa, e Hanuue cnenBa-
143 NosiBa Ha HECLOTBETCTBME HA CTOKATa C A0rOBOpa 3a Npoaaxoa.

MoTpebuTensAT He MoXe fia NPeTeHAMPa 3a pa3BaiAHe Ha [OrOBOPA, ako HECbOTBETCTBIETO Ha NOTpedn-
TeckaTa CToka e He3HauuTenHo.

MoTpebuTenat Moxe Aa ynpaxHu NpaBoTo CU NO TO3M pasfen B CPOK [0 [iBe FOAUHM, CYUTaHO OT f0CTa-
BAHETO Ha NoTpebuTenckara cToka. [IBYroAnLUHNAT CPOK CMpa fia Teye npe3 BpemeTo, HeoOXoAMMO 3a
nonpaskata UM 3aMaHaTa Ha noTpebuTenckata CToka uan 3a NOCTUraHe Ha CnopasymeHue Mexay npo-
[aBaya v notpebuTens 3a peluaBaHe Ha Cropa. YNpaxHABaHeTO Ha NpaBoTO Ha NoTpebuTena Ha pekna-
MaLns He e 06BbP3aHO C HMKAKbB APYr CPOK 3a NpeAABABaHe Ha UCK, Pa3fiMyeH OT ABYrOAULIHIA CPOK.
HacToALlaTa ThproBcka rapaHLmMa ce NpefocTaBs OT U NpeAABaBsA (MMYHO UKW AUCTaHLUMOHHO) npep TN
XapTMaHH-PMKO 1 Baxin camo 3a TeputopusTa Ha bbarapus. Anpec 3a peknamauuu: rp. Codus, ks.
N3tok, yn. Maitop tOpuit Farapun Ne 25A, eT. 1, Ten.: 02/ 964 18 20

Mopnexw Ha NPOMeHN N MOXe fa CbAbpXa HETOYHOCTH

[lata Ha akTyanusupane Ha Tekcra: 2021-06-15
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Veroval® compact

BPU 22
Anapar 3a u3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe Ha pbkata Haj
nakbTa

FapaHuMOHHa KapTa

[Jlata Ha 3aKynyBaHe

CepueH Homep (BX. OTAeneHueTo 3a 6atepuute)

OcHoBaHue 3a peknamauus

Meyat Ha Tbproeeua



Veroval® compact
BPU 22

[EEBPU 22 Meoopetpo Bpayiova

Ayannté neAatn, ayannt neAdtiooa,

00¢ €UXapLoToUE Tou emAEEaTE éva TieodpeTpo g HARTMANN. To mieadpietpo kapmou Veroval® BPU 22
€lvat éva ToloTIKO TPOIOV yid TNV TARPWC QUTOMATN KETPNOT TS APTNPLAKAC THiEaNS oTov Ppayiova evnAikwy,
kat@AAnAo yia kAwikr kat olkiakr xpron. Aev amarrolvrat apyikéC pubioelg, eviy Xapn 0To AVETO, QUTOHATO
Govokwpa n ouokevr autr oag divel T duvatdtnTa va TPAYUATOMOIOETE pia amAr, ypriyopn kat aopaA
pétpnon e ouoToAiki¢ kat tg SlagToAKAC Tieang Tou aipatog aAAd kat Twv TaApwY Tng kapdiag (cuxvotnta
naApay). EmmAéov, oag Sivel onpavtikés TANPOOpieC 08 MEPITTIWOELS KAPSITKIC appubpiag.

2ag euxOpaote 6,Tt KaAUTEPO yid T Lyeia oag.

MapakahoOpe va dlaBAceTe POTEKTIKA TIC 08NyieS XPONG TTPWV Ao TNV TPWTN Xpron, dlott

1 0WOTH PETPNON TNG THEON YiveTal pdvo pe T owatr Xprion g ouokeurc. Ot Tapoloeg

0dnyieg éxouv okomd va oag e§nyoouy Ta EMPEPOUG PRHATA yid T HETPNON TNG APTNPLAKAG

Tiieong pe to eadpeTpo Ppayiova Veroval® BPU 22. Te autd Ba Bpeite xpriotpe GUMBOUAEC
Yo va TIETOXETE a€IOMOTA AMOTEAEOUATA KATA TN METPNON TNG TEDHC 0aC. XPNOIMOTIOLELTE T GUOKEUR
o0pdwva He TIC TAnpodopieg mou epLEKovTal aTiC Tapolaes 0dnyieg. PUAAETE TPOTEKTIKA QUTES TIG
odnyieg xpriong kat dlabéote Ti¢ o€ AAAoug xprioteg. EAEyETe TV E€wTEPIKN aKEPALOTNTA TG GUOKEVATI-
ag Kat TV MANPOTNTA TWY TEPIEKOHEVWV.

Neplexdpeva suokevasiag:

«  Mieoopetpo

«  Nepixepida Ppayiova yevikig xprong
»  Mnatapieg 4 x 1,5V AA

«  Todvta ¢pOAagng

+ OBnyieq xpriong e éyypado eyyinang

1. Nepypadni cuokeung Kat 000vng

MieoopeTpo
1 MeydAn 066vn LCD
2 NMAriktpo ON/OFF
3 MAfKepo pvripng xpriotn 1
4 NIAKTpo pviing xpriot 2
5 Yooy ouvdeang mepixelpibag
6 YmoSoyr umataplwv

Nepiyetpida
7 Nepiyetpida pe 0dnyieg tomobetnong
8 KAipaka peyéboug yia ) owatr phbuion
NG MEPIXELPIdAC
9 Blopa ohvdeang mepiyelpidag
10 Adatio mepixelpidag

0006vn
11 Zuotohikn aptnplakn mieon

12 AlaotoAik aptnplakr mieon Pl

13 Tuxvotnta maApwy ] ' ) " '__ 1

14 AvaBooPrvel, 0tav n GUOKeLr eKTeAel PéTpnon Ka 1e—| |-| |-| |-'
npoadlopiletal o aduypog | —

15 Kapdlakr appubpia I l_‘ I_'l_'__ 2

16 Ev8eLEn yia Tov €Xeyxo ehappoyi¢ TG MepIXELIdag ) ' ) 'l ‘

17 20uBolo pmatapiag 19—t Z]?’ETi-FI

18 Z0OTNUa oNUATOdOTNONG Yla TIG TIHES 0aC 20— 00 (I 13

19 Méon T (A), mpwi (AM), Bpadu (PM) / apiBpdg tng B€ong pviung —=

20 Mvijyn xpriotn 16 1514

21 EvdeI§n nuepopnviag kat wpag

2. Znpavikég odnyieg

Ene€iynon oupfolwv
Ta akoAovba oOpBoAa xpnatpoToloVTal OTIG 08Nyieg XPriong, TAvw 0T CUCKEVAsIa Kat aTnv Tvakida
TUTIOU TNG OUOKEUNC KOl TWV TTAPEAKOPEVWV:

c E Etikéta oUpdwva pe ty odnyia mepi tatpotexvoloyikwy poioviwv 93/42/EOK
0123

Kataokevaotig

o

Avtimpoownog otnv Evpwraikr Kowétnta

Kwéikog maptidag

-
o
'

ApBpd¢ kataAdyou

ApBpo¢ og1pag

SuppouAeuBeite Tic 0dnyieg xpriong

Npoooxn (Exete umdyn)

Oplo Beppokpaaiag

Meploplopdg vypaaiag

Mpootacia and nAektporAngia (tonog BF)

BR~<>alE

Juvexég pedpua

Me Ttpootacia amé oTeped avikeipeva Slapétpou = 12,5 mm kat évavtl
KATaKOPUGWY OTAYOVWY VEPOD

3
N
-

J0pBoA yia orpuavan nAekTpikol Kat NAEKTpoVIKOU EOMAIOHOU

Anoppupn ouokevaoiag pe Tpomo GIAKO Tpog To mepIBaiov

QY 1

&
)

VA% 08nyia andéppupng xaptoviou
(&)

PAP

A Snuavtikég unodeigelg ya t xprion

W XpnoloToLE(Te TN GUOKEUT ATOKAEIOTIKA yla TN KETPNON TNG APTNPLAKAC TiEong amd Tov Ppayiova.
Mnv tomtoBeteite v Tepiyelpida o€ AAAa pépn TOU CWHATOC.

W Xpnolpotoleite povo Ty mapexopevn 1 yviola avtaAAakTiki mepixelpida. AlapopeTika ot Tpoadlopt-
(Opeves TIpéC Ba ivat Aavaopéveg.

W XpnolLOTOLETE TN GUOKEL OVO O€ ATOMa pE TNV TIPoSIaypadOpeVn yia TV ev Adyw CUOKEUT SIANETPO
Tou Ppayiova.

B 3¢ mepimtwon apdBoAy avadopikd P TIC TIHES, emavaAdPete Tn pétpnaon.

B Mnv adrivete T ouokeur XwpIC mtripnan o€ madid r o€ ATopa Tou dev Imopolyv va T Xenot-
poToljoouy péva toug. Katd t xprion Tov AdoTiXou tng TepIXEpidag ouviatdtal peyaAn mpooox
kabwg umapyel kivbuvog atpayyahiopol.

Kivbuvog mviypol umapyel Kat o€ EPIMwan KAatanoong Twv MIKpWY EapTNHATWY Tou Uropei va
anoouvdeBoly ano tn ouokeun.

B Mn Slevepyeite o€ Kapia TEPIMTWON LETPHOELS APTNPLAKNC THEONC O VEoyewnta, BpEdn kat viria.

M Mnv tomoBeteite T MePIKEPIdA eMAvw o€ Tpadpata Kabwe umopei va mpokAnBolv mepaItépw
TPAUUATIOHO.

W Mnv tomoBeteite TV MEPIKEIPIdA OE ATOMC, TIOU £XOUV UTTOOTEL HAGTEKTOMN.

W A\aBete umoyn otL N dnpioupyia mieong otnv MEPIKELPIdA Hmopei va TipokaAéael ipoowptvr PAARN
0€ OUOKEVEG TTOU XPNOLMOTIOIOUVTAL TAUTOXPOVA HE TO TIETOHETPO OTO (510 XEPL.

M Mn xpnotyomolgite To TETOUETPO padi pE XEIPOUPYIKEG CUOKEVEC LPNARG ouxvOTNTAC.

M Ecv unoBaAAeote o€ evbodAePla Bepaneia fj udpyet diatagn dpAeBikrc mpdoPaang otov Ppayiova
0ag, N HETPNON TNG APTNPLCKAG THETNC HMOPEL v TIPOKAAETEL TPAUPATIONO. S€ Kapia mepimtwaon unv
TomoBETE(TE TNV TEPIKEIPIGA TTOV GLYKEKPIEVO Bpayiova.

M Katd 1o povokwpa pmopei va mpokAnBei Acttoupyikr dlatapayr ato xépt omou die§ayetal n pétpn-
on.

M Edv petpdre Tnv Tiieon o€ KAmolo AAAo Atopo, GPOVTIOTE Va NV TIPOKAAETETE EMUOVEC SLATAPAKEG
otV opaAn KukAodopia Tou aiuatog amo T Xpron e GUGKEUNG.

M H Sievépyela oA oUXVWV HETPHOEWY O€ GOVTIOMO XPOVIKO dldaatnpa kabuwg Kat 1) cuvexOpevn Tieon
NG mePIxELpidag evoéyetal va Slakopouv TNy KukAoGopia Tou aipatog Kal va TPoKAAEooLV Tpav-
patiopoug. Kavte éva SlaAeupa LeTagl Twy HETPROEWY Kal Unv SITAWVETE T0 GWANVAKL Tou aépa.
€ MEPMTWan SUOAEITOVPYIaC TG CUOKEVNC, ADAPETTE TV TIEPIKEIPIBA ATIO TO XEPL.

M Mn xpnoluomolgite To TETOUETPO O€ aoBeVEiC e MpoekAappia KaTd Ty EyKUHOOUVN.

A ZNHavTIKEG UMOSEISELS yLa T PETPNON TG THECNC OTOV £QUTO pPag

I Akopn kat apeAntée aAlayeg o€ E0WTEPIKOUG Kat EEWTEPIKOUC Tapdyovte (TLy. Padid avamvor, motd
kat kanviopa, opAia, avnouyia, kApatikoi mapdyoveg) Umopei va mpokaAéoouy Slakupdvaeg oty
aptnptakn mieon. Ta mapandvw e€nyolv yiati ouxva epdavifoviat amokAioelg oTiC PETPrioelC Tou Sle-
VePyoLVTaL aMmd ToV ylaTpo 1 Tov Gappakotold.

M Ta anoteAéopata TG METPNONG EAPTWVTAL KATA KUPLO Adyo armo To oneio Tou CWHATOE, OTO OToio
Sievepyeital n pérpnon, kat tn B¢on (kabiotr, 6pbia, umrtia). EmmAgov, onpavtikn eivat ka n enidpaon
TIOU AOKOUV TTAPAYOVTES, OTIWG TLY. N KOTIWON Kat n PuxoAoyiki katdotaon tou aoBevolg. Ma T
AN OUYKPITIHWY TIHWV EKTEAETTE Tn PETPNON TO (610 onpeio Tou owpatog kat otnv idla B¢an.

M O nabrjoeig Tou kukAodopikol ouoTipatog Umopei va odnyfoouv o€ eaPaALEVES HETPROELS 1 OF
HikpdTepn akpieta tg pétpnong. To i6lo LoxVel kat o€ mepimtwaon xapnAng aptnplakig mieong, G-
Britn, dlatapaywv e apdtwong, appubuiwy kabwg kat prywv fj TpELOVAIAoHaToC.

A Mpotou npoPeite o€ pérpnon tng aptnplakig niean aTov eautd oag, cupfouAeutsite

TOV LATPO 0UG OE MEPUMTWOEL ...

M eykupoolvng. H mieon tou aipatog pmopei va aAAdel katd T Sldpkela g eykupoolvng. Ze Tepi-
Twon avénuévng Ttieang aipatog, o €Aeyxog TG Tieang o€ Taktd xpovikd dlaotipata eival dlaitepa
ONHAVTIKOG 10Tt Ol QUENUEVEC TILEC TTiENG UMTOPOLY va EMNPEAcOLY TNV avamtuén tou eppplou. Ze
k@Be mepimtwon, o ylatpdg oag eivar avtdg mouv Ba oag unodeifel Qv kat MOTE TPEMEL va PETPATE TV
Tiear} oag, 16iw¢ o€ MEPIMTWOELS MPoeKAApYpiac.

W 510, Slatapayxwv nratikig Aetoupyiag fj oTEVWOEWY TwV ayyeiwv (Y. aptnplookAfpwong,
TEPIPEPIKIG AMODPAKTIKIG APTNPIOTABELQG): Z€ QUTES TIC TIEPITTWOELG, Ol TIMEG HETPNONG MIOpE EVdE-
XOMEVWG Va TIAPOUTLAGoUY amoKAIDEL.

H oplopéviy aoBevelwv Tou aipatog (Y. aipoppodIAia) i o€ MEPITIWOEI GOBAPWY dlATAPAXWV UG-
Twong 1 €dv AapBavete avumnkika dapuaka.

W atopwv Tou dépouy Pnpatodatn, kabwg oe autr Ty MEPITTWOT Ol TIREC PETPNONG EVOEXETAL Va
TAPOUCIACOLV AMOKAIGELS. H ouOKeUr PHETPNONG TG aptnplakrg mieang dev emnpeadel o Kapia
nepimtwon tov Bnuatodotn. Mpémet va AdBete umogn oag 0Tt n VAN Twv apuypwy dev pmopei va
xpnotpomotnBei yia tov éAeyxo TG PnUatodoTIKiC ouxvotnTag.

M atopwv Tou mapouaotalouy Tdon yla dnutoupyia alatwpatog f/kat avtidpoly €viova GTov Vo Tou
TPOKAAE( 1) Tiiea.

M coBapwv dlatapaywv kapdlakol pubpou i appuBUV. Adyw TG TAAAVIOOUMHETPIKIS HeBOGOL
UETPNANG EVOEKETAL, OE OPIOUEVEC TIEPITTWOELG, Ol TIHES PETPNONG va eival edapéveg iy va eival adu-
vartov va e&axBolv amoteAéopata Petpnong.

M 3¢ mepintwon mouv auto to aOpBoAo 46 epdaviletal Taktika, anoteAel evdexopévwg évoelgn diatapa-
XNG Tou Kapdlakolh pubuoU. T€ autrv TV TepimTwan Ba MPEMEL va EMIKOWVWVIOETE |E TOV YIATPO 0AC.
Baplag popdnc dtatapayéc tov kapdiakol pubpol evOEXETal, a€ OPIOHEVEC TIEPITTWOELS, Va 0dnyr-
0oLV 0€ E0ANIEVES HETPRTELS I} va EMNPEATOUY TNV akpifela TG HETpnong. PWTAOTE Tov ylaTpd oag
yla to av evdeikvutal yia €04 n pETpnon g Ttieong otov €Ut oag.

W O1 Tipég pétpnong Tou urtoAoyidete povot oag mpoopifovial povo yia Skl oag mAnpodopnan — dev
urtokablotolv T tatpikr e€€taon! TulnTAOTE TIG TIUEC PETPNONG HE TOV ylaTpd 0ag, WoTdoo [N
AapBavete Tote 1aTpIkéC amodacel; povol oag Bactopévol o€ autég (.y. Gpdpuaka kat Ti¢ SoooAoyieg
TouQ)!

W EmmAéov, n) p€tpnon tng aptnplakrig mieong dev Bewpeital o€ kapia mepimtwon Bepaneial Na tov
A6yo autd, punv agloAoyeite POVOL 0aC TA AMOTEAEOHATA TWV PETPHOEWV KAl UNV TA XPNOIUOTIOLE(TE
yla va epapuooete kanota Beparevtiki aywyn pe ik oag mpwtoPovAia. H pétpnon g aptnplakig
mieong dlevepyeital cOpdwva pe TI¢ 0dnyieg Tou latpol Tou oToiou TN SIAyvwon TIPEEL Va EUTIOTED-
€ote. AapPavete ta dpappaka mavia o0pdwva pe T 0dnyieg Tou ylatpol kat unv aAralete moté
povot aag t SogoAoyic. Anodpaaiote T katdAAnAn wpd pETpnang e Tieang o€ ouvepyasia pe
Tov ylatpd oag.

Ynodei§elq oxeTIKA PE TIC pratapieg

M Tnpeite ta oUpPoAa BETIKAC (+) Kat apvnTikng (-) moAKoTNTAC.

W Xpnoporoleite amokAeloTikd pmatapie¢ vPnAnig mototntag (BAEME oxeTika oTolkeia oto kedaiato 11
LTEXVIKA Xapaktnplotika”). Ot umatapieg Wkpotepng toxuog dev diaopariCouv v mpodiaypadopevn
anodoon pérpnong.

W Mn xpnotpomoleite moté mahiég unatapieg padi pe kawoOpleg fj pmatapieq SladopeTikwy KATAoKEL-
a0TWV.

W Adaipeite apéowg TIC AdELEC pmatapieg.

I Ev 10 oUpBolo pnatapiag B pével povipa avappévo, TETEL va aVTIKATAOTAOETE TIC UMATapIE.

W AvtikaBiotarte mavia A€ Ti¢ pnatapieg padi.

M EQv Oev XpNOIHOTIOOETE TN GUOKELN yla peydAo Xpovikd S1A0TnUd, 0ag OUVIOTOUKE Va aaIpETETE
TIC Umatapieg mPoKepévoy va amopiyete evdexopevn Slappori Tou uypol Toug.

A Ynodei§elg oXeTika pe TI¢ pratapieg

M KivSuvog katarnoong
Ta pikpd matdid propel va katamouy Ti¢ uatapieg kat va madouv aoduéia. Ma avtov tov Adyo,
bLAAOOETE TIC pmatapieg pakptd amo madial

M Kivéuvog ékpn§ng
Mn pixvete Ti¢ uratapieg ot Gpwrid.

B Aev emrpénetal n Gpoption A n BpaxukOKAWGN Twv Hmatapiwy.

M Edv o uypo piag pmatapiag Slappeloel, GopETTE TPOOTATEVTIKA yavTla kat kaBapiote tnv urtodoxr
pmataplwv pe éva oteyvo mavi. EQv to vypd tng pmatapiag €pbel o€ emadn pe o Séppa rj Ta pdra,
TAOVTE Ta onpeia pe vepo Kkai, eav xpelaletar, avadntriote latpikr Boribela.

M MpootatéPte Ti¢ pnatapieg and v umepfolikr Beppotnta.

B Mnv amoouvappoAOYEITE, NV AVOIyETE Kal unv TEMayICETe TIG pmatapieg.

A Yrodeigerg aopaleiag mov apopouv T GUGKELN

M To mieoopetpo dev eival adidppoxo!

W To OUYKEKPIPEVO THEGOLETPO ATOTEAETAL amd NAekTpovIKA e€apTApata uPnArg TOLOTNTAC Kat akpi-
Betag. H akpiBela Twv Twwv pétpnong kat n didpkela (wrig tg ouokeuc e§aptdtal amo v mpoge-
KTIKr petayeipon.

M MpooTatéYte Tn OUOKELT Ao €VIOVES TPOOKPOUTEL, XTuTpata i Sovioelg kabuwg kat ard mtwon
oto £€6adog.

B Mny kapnrete f SimAwvete unepBoAika v Tepiyelpida.

W Mnv avoiyete moté Tn ouokeur). Mnv TPOTIOTIOLE(TE, PNV AMOCUVAPUOAOYEITE Kal Unv €MOKeVAleTe
u6voL 0ag TN GUOKEUN. EVOEXOUEVEC EMIOKEVES lEVEPYOUVTAL ATTOKAEIOTIKA ATTO ECEIBIKEUMEVO TIPO-
OWTIIKG.

W Mn douokwvete TOTE TV Teplyelpida, av Sev €xel TomobetnBel owatd atov Bpayiova.

I Xpnolpomoleite T GUOKeUr ATOKAELOTIKA 0€ GUVEUAONO e TV kataAAnAn Tepixelpida Ppayiova. e avti-
Betn mepimtwon evbéyetal va mpokAnBolv PAABES 0To E0WTEPIKO 1} 0TO EEWTEPIKO TNC OUOKEUNS.

W To AdaTtiyo TG MEPIXELPIdAC EMTPEMETAL VA adalpEiTe Ao T OUOKEUT HOVO TpaBwvtag To and to
avtiototyo Puopa auvdeang. Moté unv tpapdre anevbeiag to Adotiyo!

W Mnv exBétete T ouokeur o€ akpaieg Beppokpaaieg, vypaaia, okovn i dueon nAwakr aktivoBoia,
8101 pmopei va ipokAnBolv ipoPAfpata otn Attoupyia Tng.

W OuAdooETE TN GUOKEVAOI, TIC UMATAPIEC KAL TN CUCKELH PAKPLA Ao TTaidid.

W A\dBete umdyn oag TIC ouvBrikeg amoBrikeuong kat Asitoupyiag mou mapatibeviat oto kepaao 11
L TEXVIKA XapakTnplotika”. Mnv anoBnkeVete tn oLOKEU O pépn 6mou ) Beppokpaaia kal n vypacia
Tou aépa dev eival n poPAempevn, KaBWC EVOEXETAL va EMNPEACTEL N akpiPela pETpnong Kat n
A€LTOUPYIKOTNTA TNG.

W Mn XpnOILOTIOIE(TE TN GUOKEUT KOVTA O€ LoXUPA NAEKTPOPAyVNTIKA TESia Kat KpaTATe Tn pakpld amnoé
ouotrApata padlogmkowwviag f Kvntd AEpwva. Ot GopnTéC Kat KVNTEC GUOKEVES UPNAGWY GUXVO-
TATWY Kat €MKOVWViag, Owg To TNAEGWVO Kal TO KIVNTO, UTTOPEL va EMNPEAcouy TN AEttoupyia autrig
NG NAEKTPOVIKIG LATPIKIAS OUOKEUNC.

A YrnoSeielg oxetika pe v nAektpopayvntiki suppatdtnta

B H ouokeun elval katdAAnAn yia Aettoupyia og 6Aa ta TEPIBAANOVTA TTOU AVAGEPOVTAL OE AUTEC TIC
odnyieg xpriong, oupmepiapPavopiévou tou olkiakou mepiBaAioviog.

B H ouokevr| pmopei va xpnotporoinfei mapousia NAEKTPOPayVNTIKGY TapepBoAwy, und TpoioBEoElC
Kat povo o€ meploplopévo Babpd. MNa tov Adyo autd umopei va mpokOHPouy Unvipata oGaApdtwy i
Y. Slakomég atn Aettoupyia g 086vnG/ouaKeLAG.

I H Aertoupyia autri¢ Tng ouokeuric SimAa oe GAAEC OUOKEVEC fj 0 0TOIRAEN e GAAEC OUOKEVEC TIPETEL
va anogevyetal, EMedr pmopei va mpokAnBei mpoBAnpa otn Aetovpyia tne. EQv XpelaoTel Opwg va
AEITOUPYNHOETE TN GUOKELN He auTdV Tov Tpomo, Ba Tpemel va apakoAoubeite T ouokeur padi pe TiC
aAeg, wote va PePawbeite oT1 Aettoupyolv owoTd.

I H yprion mapeAKopéVWY TPITWY KATAOKEUAOTRV, EKTOC QUTQV TIOU el OPIOEL 0 KATAOKEVAOTHC 1} TIou
0UVOSEVOLV TN OUOKEUT , UMOPEL val €XEL AV AMOTEAEOHA AOENOTN TWV NAEKTPOLAYVNTIKGY TTAPE-
BoAwv f peiwon TS NAEKTPOLAyVNTIKC aTpwaiag TS GUTKEURC Kal va 0dnyrHoeL o€ eadaipévn
Aertoupyia.

B H pn tripnon twv urodeiewv pmopei va TPokaAéoe peiwon TE anddoong TS CUOKEURC.

Yrodeigelq yia ) Stevépyeia petpoAoyikol Aéyyou

KaBe ouokeur) Veroval® €xel eheyxBei mpooektikd and ) HARTMANN w¢ Ttpog Ty akpiBela Twv petp-
OEWV TNG Kal Exel axeSLAoTEl yla pakpoxpovn xpron. Ma GueKEVES TTou Xpnatpomotolvtat yla
enayyeApatikolg OKOmoUg, T.Y. 0 GAPUAKEID, ATPEIR 1) KAWVIKEG, GUVIOTOOLE Tr SIEVEPYELD HETPO-
Aoyikol eAéyxou petd amd 2 xpovia. Ze kabe mepimtwon Oa mpémel va Aappavete umoyn Tic eBvikéS dia-
Ta&eLC TG LoxVovoag vopoBeaiac. Ma tn Sievépyela peTpoteXViKol eAgyxou, ameuBuvBeite amokAelotika
OTIG ApUOSIEC APXEC 1) O £§0UTIOBOTNPEVEC UTINPETIEC GLVTPNONG.

Yrodeielg anoppupng

M Mpootatéte 1o MePIPAANOV Kal NV amoppITTETE TIC XPNOIHOTIOINEVES pntatapieg padi pe ta umd-
Aotma okiakd andPAnta. AkoAouBriote Ti¢ ekdotote lox0ouoeC Slatdels anoppidng f petapeite ota
dnuoala onpeia ouAoyrc.

M To ouYKeKPIPEVO TIPOiOY UTTOKELTAL 0TV eupwriaiki) 0dnyict 2012/19/EE OXETIKA He TMAAQIEG NAEKTPIKES
Kal NAEKTPOVIKEG GUOKEVEC Kal DEPEL T OXETIKN orpavan. Mnv amoppiltete TV NAEKTPOVIKY
ouokeur padi pe ta Aowmd olkiaka anoPAnta. Evnpepwoeite yia Tig katd tomoug loxhouaeg dia- E
TAEEIC OXETIKA pE TNV AmOPPIPN NAEKTPIKWY Kat NAEKTPOVIKWV TipoiovTwv. H opbry amdppupn
autol Tou TPOidvTog cuPBAAAEL oTnv TpooTaaia Tou mepIBAAAovVTOS Kat TG avBpwmvng vyeiac.

3. MAnpodopieg OXETIKA PE TNV APTNPLAKI) THETN

Katd tn pétpnon tng miear| 0ag, TPETEL va HETPATE SUO TIPES:

W Tn ouoToAKn (peydAn) Ttieon: Anpioupyeitat 6tav n kapdid cuoTéAAETal kat To aipa meéleta Tpog ta
ayyeia.

W Tn) S100ToAKn (Hikpr) Tieon: Anuoupyeital 6tav o kapdlakog pug dlaotéAReTal kat yepilel Eava pe
aipa.

W O1 TIpéG pétpnong Tng aptnplakiig mieong ekdpdloviat oe mmHg (xthtootd othAng udpapyupou).

Ma v kaAbtepn afloAdynon twy anoteAeopdtwy, atnv aplatepr} mAeupd tou Veroval® BPU 22 Bpi-

OKETAL £V XPWHATIKO 000TNUA oNUatodoTnang ou XpNolUeVel w¢ Apecog SeikTng ToL AMOTEAEGHATOC,

Bdoel Tou omoiou UMOPEITE va KATNyopLoTOLOETE IO €UKOAA TNV umoAoylopévn Tipr. O Maykoouog

Opyaviopdg Yyeiag (MOY) kat to European Society of Cardiology (ESC) & European Society of

Hypertension (ESH) éxouv avamtuel tnv mapakdtw odvodn yia Ty Taglvounon Twv TUwY aptnplakic

nieong:

Agiktng ASloAdynan ZUOTOAWKN Ttigon AwaoTtoAkn migon
anoteAéoparog

Kokkivo Ynéptaon tpitou ndvw ard 179 mmHg  f/kat  mdvw and 109 mmHg
Babpou

MoptokaAi Ynéptaon deltepou 160 — 179 mmHg f/kat 100 — 109 mmHg
Babpou

Kitpvo Ynéptaon mpwIou 140 - 159 mmHg ffkat 90 — 99 mmHg
Babpov

Mpdowvo YYnAd kavoviko 130 — 139 mmHg f/kat  85—89 mmHg

Mpaocwo Kavovikd 120 — 129 mmHg f/kat 80 — 84 mmHg

Mpdowo BéAtioto ¢w¢ 119 mmHg il ¢w¢ 79 mmHg

Ta€vopunon aptnplakng TEoNC oTo LATPEio kat 0plapog Tou Babpol uméptaong (Mnyr: 0dnyieg 2018
ESC/ESH)

4. NMposetopacia yla m pétpnon

TomoBétnon/avilkardotacn pratapLwv

W Avoi€Te T0 KaTAKL TC LTTOSOXNC UTATAPLWY OTO KATW MEPOC TC OUOKEVNG. TOMOBETHOTE TIG Umatapi-
€C (BAéme kedaralo 11, Texvika xapaktnplotikd”). Mpoog€te T owot moAkotnta (,+" kat ,—") katd
v TomoBéton. TomoBetriote kat At To Kardt H éveien 2 b 29 h avaBooBrivet ot 0Bovn.
PuBuiote tv nuepopnvia Kat TV wpa, onwg mepypddetal mapakdtw.

M Edv 10 o0pBodo avtikatdotaonc pratapiac B epdaviCetal Stapkwc, dev eivar TAéov edIKTr N
HETPNON KAl TIPETIEL VA AVTIKATAOTHOETE OAEG TIC Pmatapie.

POOpLION Wpag Kat npepopnviag
PuBuiote omwaodAmote owotd TV Npepopunvia kat Ty wpd. Mévo €101 pmopeite va anobnkeloete
OWOTA TIC TIUEG MHETPNONG ME NUEPOMNVIC KL WPa KAl va TIG avakaAeite apydtepa.

M 'a va petapeite otn Aettovpyia pOBUIONG, TOTOBETAOTE €K VEOU TIC Imatapieg i Kpatiote matnpévo
10 mrktpo ON/OFF (D) yia 5 SeutepoAemTa. ST GUVEKEL KAVTE Tal EERC:

Mopdr wpag Ny
H popdn wpag avaBooPrivel oty oedvrﬂ. -ich-
* EmA€€te pe ta mAfkTpa pvrpung (/G v embuuntr Hopdr wpag kat 7N
emPBePainote e to mhiktpo ON/OFF (. N
-4 -
VR IR
Huepopnvia N by
2tnv 086vn avaBooPBrvouv Stadoxikd To £10¢ (@), 0 privag (B) kat n_nuépa (y). -2018- (@)
« Avaloya pe v €vOelgn, EMAECTE pe Ta TARKTPA MVAKNG ()/@w ¢1og, 7 1N
Tov HAVA Kat TRV Nuépa Kat emBeaiwote pe To mAiktpo ON/OFF (. NP
AN (b)
V|
Edv éxel pubpiotel n 12wpn popdr wpag, n €voeign priva Ppioketat mpv 1N
ano v €vdeign nuépac. |
N
i (@
1
Qpa N
Tty 066vn avaBooPrivouv Stadoxikd n wpa (8) kat ta Aemtd (g). ;l: (d)
 Avaloya pe v €VOeLgN, EMAEETE pE TA TARKTPA MVIANG (/@ mv |
TPEXOVOT WPA Kat Ta AemTd kat emBeBaiiote pe To mAfktpo ON/OFF (D).
Ny
—nm_ (e)
/ulu N

Metd tn puBLLon OAwv Twv SedoPEVWY, 1) CUOKEUT ATEVEPYOTIOLEITAL AUTOHATA.

5. Métpnon tn¢ nicong

TomoO£tnon g mepLyeLpidag

M MNpotol TomobeTroeTe TV MEPIXELPida, €l0ayayete To Puopa olvdeonC TC TEPIXELPIdAG 0TV uTodo-
XN Tou Bpioketal oty aplotepr TAEVPA TG GUOKEUNC.

B Mn otevelete, pn oupmiédete kal pn AvyiCete To Adotiyo TG mepIXelpibag pe Unxavikd tpomo.

W H pétpnon mpémet va yivetal o€ yupvo Bpaxiova. EQv n mepiyelpida eivat teAeiwg avolytr, mepdote
T0 (KO TNC Méaa amd Tov PETAAAIKO daktiAlo €10l wote va dnpoupynBei BnAta (BAEme €ik. 1).
H mepiyelpida mpémet va tonobeteital otov Ppayiova €101 WOTE To kaTtw Akpo va Ppioketal 2-3 cm
TAVW Ao TNV E0WTEPIKT KA TOU ayKWva Kat Mavw and v aptnpia (BAEne k. 2). O elKaumTog
owAnvag Seiyvel TPog T péan TG TAAGUNG.

el 1 €IK. 2

W >t ouvéyela, Auyiote ehadpd Tov Bpayiova kat Tidote o eAelBepo Akpo TG TEPIKEPIOAC, HEPTE TO
Kkdtw amo tov Ppayiova oag Kat KAEoTE T0 oPiyTd pe TV Tawia BéAkpo.

H mepiyelpida mpémet va epappolel kaAd, aAAa oxt uepPoAika odiytd. TomoBetriote T €0t
WoTe va Xwpolv dvo daytua petagd Ppaxiova kal mepiyelpidag. To Adotixo TG mepixelpidag
dev Ba mpénel va eival SimAwpévo 1y GpBappévo.

Mpoooyr: H owotr tomoBétnon g mepixelpidag aroteAei mpoimdbean yia owotd anoteAéopara
pétpnong. H mepiyelpida eivat pubuopevn kat katdAAnAn yia nepipetpo Bpayiova amd 22 £wg

42 cm. To dompo BéAog Ba mpémel va Ppioketal evidg Tou opiov TG KAiuakag peyéboug. EQv Bpi-
OKeTal KTOC TG KAipakag, dev pmopei va dlaopaAiotei n 0pBATNTA TOL AMOTEAETHATOC METPNANG.

H kawotopog autr ouakeur) Veroval® e texvoloyia Comfort Air e€aodailel pia dvetn pétpn-

0 on. H atopukr mieon aépa mpoadiopiletal avetaptnta yia KaBe pétpnon kat €aptaral amo tmy
avtioTolyn TIp GUGTOAIKNG apTnPLakn Tieang. H pétpnon otov Bpayiova yiveral pe autov tov
TpOTO MOAD THlO AvETa.

Awe§aywyn e pérpnong

M Mpw and t pétpnon avamnavBeite yia 5 mepimou Aemtd.

M Suviotarar va le€ayete tn pétpnan o€ xwpo e novyxia kat eva iote kabiotoi o€ xahapr kat Avetn
B¢on.

W H pétpnon pmopei va yivel €ite otov 6e€10 eite aTov aplotepo Ppayiova. ZUVIOTOUHE Va TPAYLATOTIOIETE
n pétpnon otov aplotepd Ppayiova. MakponpdBeopa n pétpnon Ba mpémel va yivetat otov Bpayiova
0 omoiog eudaviel ouviBwg uPnAdTePN TINr Ttieang. EAv wotdoo mapovaladetal pia oAU onpavTiki
Sladopd petalh Twv TIHWY Twv 600 XEPLWY, oL{NTACTE LE TOV ylaTpd 0ag Tolov Ppayiova va Xpnolpo-
TOLEITE yia T pétpnon.

B Metpdre v mieor) oag mava oto i61o xépt kat Tomobeteite Tov Ppayiova xahapd mdvw ot éva umoBepa.

M Jag ouviotoUpe katd T pétpnon va Bpiokeote o kablotr B¢on otnpifoviag tv mAdtn oag oty
kapékAa. Akoupmiote 6Ao oag to méApa oto damedo kat Gpépte Ta mOdia oag oe mapdAAnAn Béon. Ta
nodia oag dev Ba mpemel va gival otavpwpéva. Akovumiote tov avtiBpayiova xaiapd endvw og KAmolo

OTAPIYMA, ME TNV TIAAGHN OTpappévn Tipog Ta endvw, dpovtiovtag n mepixelpida va Bpioketat oto HPog

NG Kapdlag.

W Metpdre v mieor oag mdvra v idla wpa. Mévo n TakTikr pETpnon e aptnplakig mieong tny idla
Wpa yla peyaAo xpovikd diaotnua divet tn duvardtnta va a&lohoynBolv owotd ta anoteAéopata.

W Mnv petpdre v migor oag av atobaveote évtovn avykn olpnong. H yepdtn oupodoxog Kot pmopei
va au§Aoel Ty aptnplakn mieon mep.10 mmHg.

W Mnv petpdre Ty mieor 0ag KETA To UMavio 1 Hetd and aBAnTikég dpaatnplotnteg.

W Aev Ba mpEmel va €xeTe KatavaAwoel Gaynto f Toto, ouTe va éxete aoknBei touddylotov 30 Aemtd mpwv
anoé ) pérpnon.

M Nepipévete TouAaxiotov éva Aento petath twv d00 HETPHoEwWY.

B ZeKviioTe T ETPNON POVO adpol TomoBeTroETe T mepixelpida. Miéote To mAfktpo ON/OFF (D).

H epdavion 6Awv twv evdei€ewv atnv 086vn, kabug kal Tng WPag Kat g NUEPOpNViag, onpaivel 6t n
ouokeur Slevepyel autopato éAeyyo Kal gival £Tolun yia xprion.

B EAéy€te Ty mAnpotnTa Twv evdeifewv g 080vng (BAEme kedaAaio 1).

W Metd and mep. 0,5 SeutepdAemta n mePIXEIPidA GOUOKWVEL QUTOUATA. € TEPITTWON TIOU N THiEDN Aépa
Sev emapkei 1 €av pokLPel TIPOPANHA oTN KETPNaN, N OUOKELT OUVEXi(EL va GOVOKWVEL O€ PrAuaTa Twv
40 mmHg péxpt va emitevyBei n katdAAnAn mieon. Kata to povokwpa avEavetat mapdAAnAa n €vdein
anoteAéopatog oty 08ovn aplotepd.

M Edv n mepiyelpida éxel cuadiyOel emapkwe, epdaviCetar atnv 086vn 1o auuPolo TEpXELpidag R}}(. Edv
Sev epdaviotei To oupPolo Tepixelpidag oty 0Bdvn, n mepXelpida Sev eival apkeTd odiyTr Kal PeTd
and Aiya Sevtepoderta Ba epdpaviote oty 066vn o prvupa opaparog ,E3".

npavtikd: Kab' 0An tn Sidpketa g uétpnong dev MITPEMETAL v KIVEITTE Kal va WAJTE.

M Katd tn S1dpkela tng anooupmieong tng mepixelpidag, avapooprivel 1o oOpBolo kapdiag O Kat mpo-
BaAeta n pelodpevn Tiean g mEPIXELPIGAC.

Metd to TéA0 TG pETPNONG epdavidovial Tavtdxpova atnv 080vn ot TIHES

0UOTOAKNG Kal S1a0TOAKAG TiEang, KaBWwE Kal N ouXVOTNTA TwV TAARWY

(BA€me €. 3).
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8. ®povrida ouokevig

M KaBapilete T ouoKeLr AMOKAELOTIKA e €va paAakd kat uypo mavi. Mnv xpnotuoroleite SLAAUTEC, 0vo-

TIVEUD, ATOPPUTAVTIKA ) SLaAUTIKA.

B KabBapilete tnv mepiyelpida mPooeKTIKA e €va mavi epmotiopévo ehadpwg pe SidAupa anaiol oarou-

vio0. Mnv BuBilete tv mepiyelpida €€ oAokAfpou ato vepo.

M Ya¢ ouvioToUpe, €161kd OTav T OUGKEUN TN XPNOtOTIolo0V TiEpLOaOTEPOL XPrioTeg, va kaBapi(ete kal va

amoAVaiVETE TAKTIKA TNV TIEpIKELpida, av eival duvatdy petd ano kabe xprion, mPokeévou va anodi-
yete mOaveC HOAUVOELC. XpNOILOTIOL|OTE €val TIAV( {E AMOAVHAVTIKG Yia VA AMOAUPAVETE TO E0WTEPIKO
NG TEPIKELPIbag. MNa Tov oKoTO autd XPNOIHOTIOIOTE KATOL0 AmOAUPAVTIKG Tou gival katdAAnAo yid to
UAIKG amd To OTI0i0 €ival kATacKeVAopEVN N MEPIXEIPISA, TLX. 75% aiBavoAn r 1oompoTuAIKY aAkoOAn.
Ma va mpooTatéete tn ouokeur ano eSwteplkéq BAaPepes embpaoelg, puAGSTe padi pe v mepixelpida
Kal To eyxepidlo odnylwv Xpriong oty e8Ik Brikn.

W Otav GUAAOOETE TO PNXAvnua Kat Ty TEpIxelpida, dev Tpémel va akoupmndte Bapld avikeipeva mavw

0Tn OUOKEUN Kat TV TEPIXELPISa. BydAte Ti¢ pmatapieg.

9. '0pot gyyunong

M a 10 ev Adyw TEGOUETPO LPNAWY TTOLOTIKWV TIPOdLaypadWV TapéxeTal £yyOnaon 3 €TWV amd TV NUEPO-

unvia ayopdg tou.

W H éyepon alwoewv eyydnong mpémel va yiveral eviog tng TpoBeapiag T eyyunong. H nuepopnvia

ayopdg eivat n avaypadopevn otnv anddel§n ayopdc 1 0to S€OVTIWG CUMTANPWHEVO Kal adpaylopévo
€VIUTIO TNC EYYUNONC.

M Evtog tng mpoBeapiag tng eyyonong n HARTMANN avaiapBdvet xwpic kapia dikr oag empBapuven tv

avtikatdotaon f/kat T emokeur OAWV Twv HEPWY TG OUOKEUTS Tou Tapouatdlouv opaApata VAol
Kal kataokeurg. Amd to mapandvw 6ev mpokiTTov a&Iwoelg apdraong TG SLapKelag Tne eyyunong.

W H ouokeun mpoopietal povo yia Tov okomo Tou mepLypddeTal o€ autég TIC odnyieC xprong.
W BAGBeG mou mpokuTTouy and akatdAAnAn xprion i pn eGouclodotnpéveg emeuPacelC otn ouakeur, dev

kaAurovtal and tnv eyyonon. H eyyonon dev KaAUTTeL Ta avaAwotpa pépn (Umatapieg, mepixelpiéa
K.ATL) Ot a§woelg meptopiovtal atnv a&ia tov mpoidvtog. H umoxpéwon amolnuiwang yia emakoAouBeg
(nuiec amokAgieTat pnTwe.

M 3¢ nepimtwon éyepong aflwoewy eyyunong anooteilete T ouokeur padi pe Ty mepixelpida kat to mAr-

PWC CUHMANPWHEVO Kat adpaylopévo €yypado eyyonang fj v anddeln ayopdg, aneubeiag i péow tou
EUTOPLKOU QVTITPOCWTIOU, OTO CPHOBIO yid TN XWpd oag TURpa e§umnpétnong meAatwy.

10. ZTolxeia emkovwviag yla pWTHHATA TEAATWV
GR PAUL HARTMANN Hellas A.E.

A. Bouhiaypévng 140
16674 Nugasda - Abriva
www.veroval.gr

11. TeXVIKa XOPAKTNPLOTIKA

MovtéAo Veroval® BPU 22
Tomog GCE606
MéBoboc pétpnong TaAQVTOOUPETPIKR

E0pog evdeifewv 0—300 mmHg

2uoToAkn mieon (SYS): 50 — 280 mmHg,

AlaotoAikn mieon (DIA): 30 — 200 mmHg

Tduypoc: 40 — 199 maAploi ava Aemto

Evdéxetat va pnv eivat duvat n éveeiln Tpwy ektog e0poug LETPNaNG.

EOpog pétpnang

EAGxlotn povada évbeine | 1 mmHg

W Aimha ané Ti¢ Tpég pétpnong mpoBaidetal n wpa, n nuepopnvia, n avtioton pviun xpRotn (1 ] @
kabwC kat o avtiotolyog apBuog pvriung (. (M)SS). H i pétpnong kataxwpeitat autopata oty
npoBarAdevn pvipn xpriotn. MNa 6oo mpoBAaAAetal To amotéAeopa TG METPNONG, EXETE TN duvatotnta
V@ KATAYWPIOETE TIC TIUEG 0TV AVTIOTOLKN MVAKN XPrioTn MatwvTag To n)\r']KrpoT:U i (2. Eav sev mpo-
Beite o kataxwplon, n T pérpnong anobnkevetal autdpata oty pvhpn xprotn mou epdavietal oty
060vn. Baoet tng évbelEng anoteAéopatog aplotepd otny 000V UMOpEITE Va TAEIVOUOETE TO AMOTEAE-
opa pérpnong (BA€me mivaka oto kedaAato 3, MAnpodopieC OXETIKA PE TV aptnplakn mieon”).

M Na va anevepyoroloeTe T cuokeur, Tatote to mAfktpo ON/OFF (D), SladopeTikd n cuokeur| Ba are-
vepyoroinOei autdpata petd and 1 Aemto.

EQv katd tn Sidpkela tng pétpnang BEAETe yia kamotov Adyo va dtakopete ) dladikasia, mETTE T0
mhiktpo START/ STOP (D). H Stadikacia dpouokauatog fj HETpnong SIakAmTETal Kal TpayuaTomolei-

Tal autopata Eedpolokwpa TG mEPIKEPISAC.

M Edv oto katw pépog Tng 060vng PAEmeTe autod To aupBoro 40 | GUOKeLN avixvevoe Kapdakr appud-
pia katd ) Sidpkela TG PETPNONG. Yapyel PG kat n bavotnta va mapepmodiotnke n uétpnon Adyw
kivnong tov owpatog 1 opAiag. Zag ouvIoTOUKE va enavaAdBete T HeTpnon. € MEPIMTWON ToU T0 €V
Aoyw oOpBoAo epdavifetal TakTikd Katd tn SLApKEL TwY PETPHOEWY, 0aC CUMBOUAEVOULE va ameuBuv-
Oeite 0TOV ylATPO 0AC TIPOKEIPEVOU AUTAC Va EAEYEEL TOV KAPBIaKG aag pubuo.

6. A\ettoupyia amoBrkevong

Mvrjun xpriotn

M To meadperpo Ppayiova Veroval® BPU 22 amoBnkevet wg 100 petprioels avd pvrun xprotn. Edv eival
KATEIANUMEVES OAEG 0L BETEIC MVAUNG, TOTE pe TV amoBrikeuon Tng véag TiHAC Slaypddetal auTopdtwe
N TaAQOTEPN. a val avakaA€oeTe TIC amoBnKEUUEVEC TILEC, TIATAOTE TO TTARKTPO 1) i @ Xwpic va v
EVEPYOTIOIAOETE. Al TIC AOBNKEVPEVES TIHEC TNC TIPWTNG MVAKNG XPAOTN TATAOTE TO MARKTPO () ylia m
Sebtepn pvrpn xprotn to TARKTpo @

Mégog 6pog TLpmv

Texvikd Nigon mepiyelpidag: +/— 3 mmHg,
AxpiBeta pétpnong ZHUYHOC: +/— 5 % NG avaypadopevng ouxvetnTag MaApwy

KAwikr akpieta pétpnong | H ovokeury avamokpivetal oti¢ anatrijoelg tov mpotomou DIN EN 1060-4

Miotormoinon pebddou Korotkoff: dpdon I (SYS), ddon V (DIA)

Tpomog Aettoupyiag Juvexnc Aettoupyia

OvopaoTIKr Téon DC 6V

Mapoyr evépyelag 4 pmatapie¢ aAkahiov-payyaviov 1,5V (AA/LRO6)

AVaLEVOLEVN
Slapkela (wRg

20.000 petprioelg

Xwpntikotnta pratapiag Mep. 1.000 petprioeig

Mpootacia and
nAektpomAnia

laTpIKr TEXVIKT OUOKELT TIOU TPODOBOTEITAL ETWTEPIKA HE PEVHA (LOVO
€4V xpnatpomotolvtal umatapiec). E§aptnpa epappoyrg: Tomog BF

KAdon mpootaaiag évavtl

BAapepric eloporic vepou 1
OTEPEWV VAIKWV

IP21 (xwpi¢ mpootaaia évavt vypaciag)

Nigon aépa TexvoAoyia Comfort Air:
H atopukr mtiean aépa mpoodlopiletat e€aptaral and tn GUGTOAIK

aptnplakn mieon

Autopatn anevepyomoinon | 1 Aemto et To TéAog TG Hétpnong / dladopetika 30 Seut.

Nepiyelpida Mepixelpida Veroval® yia BPU 22, mepixelpiba yia mepipeTpo Xeplol 22 £wg
42 cm

ApBpog povrérou: 30601

Xwpnuikotnta anobrikevong | 2 x 100 HETPAOELS M HEON TIUr OAWV TWV METPAOEWY Kal TIPWi/Bpadu péon

W Metd tnv emhoyr} TG EKAOTOTE PVANG XPHoTn eudavidetal otny 0Bovn mpwra To =i . ) .
avtiotolxo oupBoro Eﬂ i (2] kat éva A. Auto unodekviet Tov €00 6PO OAWV TWV =I_-l=_= U] v tehevtaiv 7 nuepiy
amoBnKeupEVWY TIHQY TG avtioTolxng pvipNg xerotn (BAEME k. 4). (| SuvOrikeg Oeppokpaoia mepiBaAtovtog: +10 °C éwg +40 °C
E'l_' Aettoupyiag SXETIKN Lypaoia aépa: < 90%, xwPIC dnpoupyic CUMTUKVWHATOC
PECENT Mieon aépa: 800 hPa — 1050 hPa
€Ik 4 o i
JuvBrikeg amobrikevong/ Oeppokpaoia mepiBariovog: -20°C éwg +55°C
petadopag XTIkt vypaoia aépa: <90%, Xwpi¢ dnuiovpyia CUPTUKVAUATOG
B Natéveac €avé to mikepo (1 (3 to mikepo (2, edv Bpiokeate ot pvipn ) . . .
Xprotn 2) eudavifetat o PEoog 6pog GAwY Twv TPpWIVAY etpriowy AR (ano tg Izl 2eiplakdc apipde Zuy umoSoxn matapiiv
5 TLL €WG TIC 9 TLL) TwV TEAEUTAIWY 7 NuepwV. '_":' Mapamopm ota mpoTuTa IEC 60601-1, IEC 60601-1-2
| HH (€ oupwvia pie To CISPRT1, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

o3
_J|
i

M Natwvrag §avd to mARKTpo (M (} To MAKTpO (2 eav Bpiokeate atn pvrpn

Xprotn 2) epdaviletal o pésog 6po¢ OAwv Twv Bpadvwv petprioswv "PI" (and tg )Y
6 L. €W TIC 8 L.J.) TwV TEAEUTAIWY 7 NUEPWV. "::'::
] ' :|
(OB
(=
Mepovwpéveq Tipég ue'tpnoecj R
M Natwvrag &avd to mAktpo LY (1 to mAktpo (@ eqv Bpiokeate atn pvripn 10
Xprotn 2) propeite va epdavioete Sladoxika OAeC TIC AMOBNKEVHEVES TILEC, [P (|
Eekvavtag amo Ty Tpéxouad. [ |
S
0] [M]Dg 9

M 3¢ nepimwon mou Slamotwenke o€ kamola petpnon kapdlakr appuBpia, n mnpodopia
0 auTr AM. anoBnkedetal entiong otn pviiun Kat epdavicetat katd T avakAnon e TG

PETPNONG TTOU €ival amoBnKevUévn ot UVAUN TG GUOKEVNC Madi KE TIG TUMES TNC GUGTOAL-
K Kal TG S1A0TOAIKAC TEDNC, TOV OGUYMO, TNV WPA KAl TNV NUEPOUNVIa.

W Mnopeite va Slakoyete omoladimote otiyur T Agitoupyia TG PviHng matwvtag 1o mn-
ktpo ON/OFF (D). e Sladopetik mepimtwan, N Aeroupyia autr SlakéTTeTal auTépata
ETA amd pepika GevtepOAemTa.

W AKOpN Kat PETa amo Slakorr TG Tpododoaiac peuuarog, m.y. Adyw avtikardotaong Twv
UTATAPLLY, Ol AMOBNKEUUEVEC TILEG TTAPAPEVOLY OTN MVIHN.

Awaypadn TWV anoOnKeVPEVWY TIHOV

Mropeite va Slaypdyete OAa ta amobnkevpéva dedopéva yia autd To Atopo EexwpLoTa yia tn Pviun xpriotn

(1) kat ) pvrpn yprom 2.

MNa va 1o KQvete qutd, TatioTe To TAAKTPO TNG AVTIGTOIKNG MVAHNG XProTn (M q ). Ty 066vn epda-
viCetal n péon .

Kpatijote matnpévo to MARKTPO TG MVAUNG XPHOTN yia 5 deutepOAemta. ST ouveéxela epdaviletal otnv
o06ovn n evdeign ,CL 00"

‘0Aa ta Sedopéva TG emAeypévng Pviung xpriotn €xouv mAéov Slaypadel. EQv adrioete mpdwpa o AR
Ktpo, dev Slaypddetal kavéva dedopévo.

7. Ene€nynon evdsiewv apaiparog

Epgpavi{opevo
odpaipa

MOavég attieg Al0pOWTIKES EVEPYELES

Agv gival epktr Aev €xouv tomoBetnBei pmatapieg,
1| evepyotoinon €xouv tomtoBetnbei AaBog i eivat
NG OUOKEURC adelec.

EAy€Te TI¢ pmatapie kal, av anaiteital,
QVTIKATAOTAOTE TIG HE TEOOEPIC {BlEC Kal
KavoOpleg.

MNepiyelpiba
8ev POUOKWVEL

EAéy€te T oOvoeon peta&y tou
Buopatog ovvéeang epiyelpidag kat
G urodoy g olvdeang.

To Buopa olvEeong TG MEPIXEPIDAG
Sev edpappdlel owotd oty urtodoxr
NG OUOKEUNG.

0 tomog tng mepiyelpidag eivat
akataAAnAog.

EA¢y€te €dv xpnatpomotiBnkav
QATOKAELOTIKA ) EYKEKPILEVN TIEPIXELPIBA
Veroval® kat to avtiototyo BOopa.

Aev fitav duvarr n owotr kataypadr  EAéyEte T owot tomoBEétnon tng

:— = 0V TAAOD. TEPIXEPIBag. Mnv Kiveiote kal pn
= MIAGTE Katd TN SlApKEL TG HETPNONG.
— - Aev fitav duvartr n avixveuon e EAéy€te €dv n mepiyelpida éxel
:— |—| 0LOTOAKNAC 1} TG SlaoToAwkr¢ mieong.  tomoBetnOei owotd. Mnv Kiveiote
oo Kat pn WAATE katd tn Sldpkela tng
HETPNONG.
—— ‘Exete adi€el v mepixelpida ite mapa  TomoBetriote v meplyelpida ETal woTE
:- —: oAU €ite TOAU Afyo. petatly mepixelpidag kat payiova va
— Xwpdave mepimou dUo daxTuAa.
Agv €yel 0LVOEBE 0WOTA 0T GUOKELT
T0 OWANVAKL TTOU TTAPEXEL AEPQ.
EA€y€Te €dv €xel TomoBetnBel owotd o
Buopa olbvdeonc.
EQv T0 OUYKEKPIPEVO OGAApa
eudaviCetar ouyvd, Tpémel va
QVTIKATAOTAOETE TNV TEPIYELPIBa.
L Mapouotaotnke oaApa katd tn Mepipévete yia 1 Aemto kat kave §ava
' HETpnoN. T HETpnon.
—— H niean agpa eivat vPnAdtepn ano EnavaAdete ) pétpnon petd ano
:- l—l 300 mmHg. SlaAelupa TouAayiotov 1 Aemro0.
—— Mapouataotnke éva apaAua e TepinTwan Tov pdaviotel avto o
:- =-l 0UoTAUaTOC. privupa opdApatog, ameuBuvbeite oto

A §UTINPETNONG TIEATWV.

Ot pratapieg éxouv oxed0V adeloeL. AVTIKATAOTAOTE TIG UMaTapieg.

Mn AoYIKEG TIHEG PETPRONG Napete umdyn toug kedaAalo 5
eudavifovral ouxva 6Tav n GUOKeLr "Métpnon tng aptnplakic mieong"

Sev ypnotpomoleital omwg mpoPAEmeTal  KaBwg Kat TI¢ uModeifelc aopaAeiag.

1} 0Tav UTaPXOUV OGAAATA METPNONG.  STN OUVEXELD, EMAVAAABETE T pETPNON.

Ol TIéG peTpnong
Tou eudavidovtal
ev gival Aoyikég

Edv epdaviotei evoel€n opaipartog, anevepyomolrote tn ouokeur. EAEyEte ta mbava aitia kat AddPete
umoPn TIC 08nyieg yla TN KETPNON TNG THEGNC OTOV EQVTO pag amd To KepAAalo 2, ENUavTikeC ToSEEelC”.
AvanauBeite 1 Aemtd kat emavaAdpete ) pétpnon.

IEC 61000-4-8)

Bapog Mep. 2209 (xwpic pratapieg)

AldoTAoEIg Mep. 134(M) x 48(T1) x 91(Y) mm

NOUIKEC anaALTOEL KAt KATEVOUVTIPLES YPARPES
M To ueadpetpo Ppayiova Veroval® BPU 22 GUUHOPOWVETAL TTPOC TIG EVPWTIAIKES TPOSIAYPAPES OMWC

autég opifovrat otnv odnyia 93/42/E0K yia Ta 1aTpoTEXVOAOYIKA TIPOIOVTA Kal YEPEL TO O CUMHOP-
dwong CE.

W H ouokevr| kavorotei, petagd aAwv, T podiaypadég Tou evpwridikol mpotimou EN 1060: ZuoKEUEG

un eMePBaTIKiG HETPNONG TNC ApTNPIaKrG mieong — Mépog 3: SUUMANPWHATIKEG AMATAOELC yld NAEKTPO-
UNXavIKG ouoTApaTa PETPNONG TG ApTnPLaKnC Teang kabuwg kat to mpdtuo IEC 80601-2-30.

B H kAwikr Sokipr tng akpifelag tng pétpnong dtevepyribnke Paoel Tov eupwmaikol poturou EN 1060-4.
I EKTOG amo TIC KAVOVIOTIKEC AMaITioELg, 1) OUOKEUT €xel eykpiBel KAwvika amd to MpwtokoAAo ESH-IP2 tou

European Society of Hypertension (ESH) kat to mpwtokoAXo Tou German society of hypertension (DHL).

Me tnv emporaén AaBwv kat aAiaywv

Huepopnvia avabewpnong tou kepévou: 2021-06-15

Made under the control of PAUL HARTMANN AG
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