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雙感測器技術

Specifically for 
patients with heart 

rhythm disorders

創新的雙感測器技術結合了兩種專業測量技術：示波
技術和柯⽒⾳聽診法。相對於⼤多數只使用示波技術
的自動血壓測量設備，雙感測器技術併用了連醫⽣也
採用，非常精確的柯⽒⾳聽診法來測量血壓。它不易出
錯，即使心律不整的患者也能提供正確的測量值。
醫療專業人員使用聽診器聽取柯⽒⾳，從⽽確定血
壓；Veroval® duo control	使用其內置的麥克風以相同的
⽅式運作。

因此，雙感技術可產⽣準確的結果，同時仍易於使用。

Comfort Air 舒適充氣技術

comfort air 
technology

Comfort Air	舒適充氣技術可以在充氣過程中估算收縮
壓值。然後使用該值來確定血壓測量所需的特定充氣
壓力。這樣可以實現舒適的上臂式測量。

除了法定要求外，該儀器還根據歐洲高血壓協會	(ESH)	的	ESH-IP2	協
議、英國高血壓協會	(BHS)	的協議和德國高血壓協會	(DHL)	的協議進
行了臨床驗證。
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1. 儀器和顯示屏說明 血壓計
1	特⼤帶照明液晶顯示屏
2	開始/停止鍵
3	記憶鍵給第1個使用者
4	記憶鍵給第	2	個使用者
5	臂帶接口
6	電池格
7	電源插槽

腕帶
8	Secure	f it	型臂帶	(a)	及使用說明	(B)
9	拉緊臂帶的拉釦
10	用於正確調整臂帶的尺寸刻度
11	臂帶鏈接插頭
12	特別加長臂帶軟管
13	下臂開口確保正確、牢固貼合

顯示屏
14	收縮壓
15	舒張壓
16	脈搏
17	當監視器正在測量並偵測到脈搏速率時閃爍
18	心律不整
19	示波法測量
20	柯⽒聽診測量
21	測量質健康提示燈	/	進度條
22	"測量正常”	/	檢查臂帶位置	/	休息指示器符號
23	藍芽®標誌
24	溫度標誌
25	用戶記錄
26	電池標記
27	平均值	(A)、上午	(AM)、晚上	(PM)	/	用戶記錄編號
28	日期和時間顯示
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2. 重要事項

遵照使用說明

醫療器材

製造商

製造日期

批號

目錄編號

序號

注意

溫度限制

濕度限制

氣壓限制

防觸電

醫療器材單一識別碼

保持乾燥

經銷商

進口商

直流電

不防潮，防固體物質	≥	12.5	毫米

pull up 
system

arrhythmia
correct*

電氣和電子設備的標識標誌

紙板回收利用代碼

以對環境負責的⽅式棄置本產品包裝

以對環境負責的⽅式棄置本產品包裝

具有專利的	Secure fit	型臂帶

附可拉動臂帶的拉釦	(Pull Up System)

即使心律不整，也能偵測不規則的心跳並正確測量

	重要使用說明
用途:
Veroval® duo control	是一款可重複使用、非侵入性全自動上臂血壓計，
旨在臨時監察成人的收縮壓、舒張壓和脈搏，可供非專業人員和醫療
專業人員在臨床和家庭使用。
• 該產品只能用於綁戴在上臂上進行血壓測量。請勿將臂帶綁縛在
身體其他部位。

• 必須使用隨付或原裝的備用臂帶。否則測量值會是錯誤的。
• 僅將產品用於上臂週長在產品指示範圍內的人身上。
• 如果對測量值的正確性存疑，請重複測量。
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• 在沒有照看的情況下，不要讓幼兒或者不會獨自使用儀器的人
接觸到儀器。纏入臂帶軟管可能造成窒息的危險。誤食或吞入
產品脫落的小零件可能造成窒息。

• 切勿對新⽣兒及嬰、幼兒測量血壓。
• 請注意，臂帶開始充氣可能會造成同時使用在同一手臂的其他
醫療器材的臨時故障。

• 臂帶充氣時可能會減弱相關手臂的活動功能。
• 如果您對自己或他人進行測量，請確保使用血壓計不會導致血
液循環持續減少。

• 在短時間過於頻繁的測量和持續臂帶壓力可能會中斷血液循環
並造成受傷。請保持測量之間的時間間隔並且請勿彎曲或折疊
軟管。如果血壓計出現功能故障	請將臂帶從手臂取下。

• 如手臂上出現可能性的皮膚過敏反應，請移除臂帶並詢問醫
師。

• 請務必諮詢您的醫⽣，了解妊娠期妊娠毒血症患者是否以及何
時可以使用血壓計。

• 此產品不適於車上(如救護車)及直昇機上使用。

 禁忌症
• 請勿將臂帶放在傷口上，否則可能會造成進一步的傷害。
• 請勿將臂帶戴在曾接受乳房切除手術或淋巴結清除術的人員身上。
• 如果進行血管內治療或手臂上有動靜脈通路（例如	AV	分流器），測
量血壓可能會導致受傷。切勿在以上這些條件下的手臂上使用臂
帶。

• 不要在沒有完整手臂的情況下使用血壓計。
• 如果您容易出現血腫，請勿戴上臂帶或進行血壓測量。

 自我測量的重要事項
• 即使內在和外在因素（例如深呼吸、興奮劑、談話、興奮、環境溫
度）的微小變化也會導致血壓波動。這也解釋了為什麼經常在醫⽣
或藥劑師處測量偏差值。

• 測量結果基本上取決於測量位置和患者的姿勢（坐、站、臥）。它們
也受到其他因素的影響，例如患者的疲累和⽣理狀況。為了相同的
測量值，請在相同地⽅和相同位置進行測量。

• 心血管系統疾病可能導致讀數錯誤或降低測量精準度。如果您患有
極低血壓、糖尿病、循環系統疾病、心律不整、發冷或顫抖，準確性
也可能會受到影響。

 如有以下情況，請在自行測量血壓前先諮詢您的醫生…
• 懷孕。血壓在孕期期間可能出現變化。如果血壓升高，特別需要定期
檢查，因為血壓值升高可能會影響胎兒的發育。特別是在出現妊娠毒
血症的情況下，請務必諮詢您的醫⽣，何時應進行血壓自行測量。

• 您患有糖尿病、肝功能障礙或血管狹窄（例如動脈硬化、週邊動脈閉
塞性疾病）或其他已有疾病或身體異常：在這些情況下，可能會出現
測量值偏差。

• 患有某些血液疾病	(例如血友病)	或嚴重的循環系統疾病或正在服用
血液稀釋藥物。

• 您正在進行透析或服用抗凝藥物（抗凝劑）、血小板聚集抑製劑或類
固醇。

• 您配戴心臟起搏器：這可能會導致測量值出現偏差。血壓計本身對心
臟起搏器不會造成影響。請注意脈搏值的顯示不適用於檢查起搏器
頻率。

• 易出現血腫/或對壓力疼痛敏感。
• 您患有嚴重的心律不整或心律紊亂或心房顫動	(Af ib)。

	• 如果此符號	 	多次出現，則可能表示心律紊亂或心律不整。在這
種情況下，請聯絡您的醫⽣。由於使用了雙感測器技術，此設備特別
適合患有心律不整的患者，但在特別嚴重的情況下（嚴重心律不整、
心律紊亂和心房顫動），測量結果也有可能會不正確。請與您的醫師
討論，確定自行測量血壓是否適合您。

• 您的自我測量值僅供您參考	–	它們無法替代醫療檢查！與您的醫⽣
討論您的測量值，並且在任何情況下都不要嘗試根據這些測量值（例
如藥物或其劑量）做出自己的醫療決定！

• 血壓自測並不能取代診療！請勿自行判斷測量值和自我診療。根據醫
⽣的指示進行測量並相信他或她的診斷。僅依照醫師的處⽅服藥，切
勿自行改變劑量。請與您的醫⽣商談確定血壓自測的合適時間。

IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   88IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   88 05.02.24   09:3605.02.24   09:36



89

HK繁體中文HK 繁體中文

• 在沒有照看的情況下，不要讓幼兒或者不會獨自使用儀器的人
接觸到儀器。纏入臂帶軟管可能造成窒息的危險。誤食或吞入
產品脫落的小零件可能造成窒息。

• 切勿對新⽣兒及嬰、幼兒測量血壓。
• 請注意，臂帶開始充氣可能會造成同時使用在同一手臂的其他
醫療器材的臨時故障。

• 臂帶充氣時可能會減弱相關手臂的活動功能。
• 如果您對自己或他人進行測量，請確保使用血壓計不會導致血
液循環持續減少。

• 在短時間過於頻繁的測量和持續臂帶壓力可能會中斷血液循環
並造成受傷。請保持測量之間的時間間隔並且請勿彎曲或折疊
軟管。如果血壓計出現功能故障	請將臂帶從手臂取下。

• 如手臂上出現可能性的皮膚過敏反應，請移除臂帶並詢問醫
師。

• 請務必諮詢您的醫⽣，了解妊娠期妊娠毒血症患者是否以及何
時可以使用血壓計。

• 此產品不適於車上(如救護車)及直昇機上使用。

 禁忌症
• 請勿將臂帶放在傷口上，否則可能會造成進一步的傷害。
• 請勿將臂帶戴在曾接受乳房切除手術或淋巴結清除術的人員身上。
• 如果進行血管內治療或手臂上有動靜脈通路（例如	AV	分流器），測
量血壓可能會導致受傷。切勿在以上這些條件下的手臂上使用臂
帶。

• 不要在沒有完整手臂的情況下使用血壓計。
• 如果您容易出現血腫，請勿戴上臂帶或進行血壓測量。

 自我測量的重要事項
• 即使內在和外在因素（例如深呼吸、興奮劑、談話、興奮、環境溫
度）的微小變化也會導致血壓波動。這也解釋了為什麼經常在醫⽣
或藥劑師處測量偏差值。

• 測量結果基本上取決於測量位置和患者的姿勢（坐、站、臥）。它們
也受到其他因素的影響，例如患者的疲累和⽣理狀況。為了相同的
測量值，請在相同地⽅和相同位置進行測量。

• 心血管系統疾病可能導致讀數錯誤或降低測量精準度。如果您患有
極低血壓、糖尿病、循環系統疾病、心律不整、發冷或顫抖，準確性
也可能會受到影響。

 如有以下情況，請在自行測量血壓前先諮詢您的醫生…
• 懷孕。血壓在孕期期間可能出現變化。如果血壓升高，特別需要定期
檢查，因為血壓值升高可能會影響胎兒的發育。特別是在出現妊娠毒
血症的情況下，請務必諮詢您的醫⽣，何時應進行血壓自行測量。

• 您患有糖尿病、肝功能障礙或血管狹窄（例如動脈硬化、週邊動脈閉
塞性疾病）或其他已有疾病或身體異常：在這些情況下，可能會出現
測量值偏差。

• 患有某些血液疾病	(例如血友病)	或嚴重的循環系統疾病或正在服用
血液稀釋藥物。

• 您正在進行透析或服用抗凝藥物（抗凝劑）、血小板聚集抑製劑或類
固醇。

• 您配戴心臟起搏器：這可能會導致測量值出現偏差。血壓計本身對心
臟起搏器不會造成影響。請注意脈搏值的顯示不適用於檢查起搏器
頻率。

• 易出現血腫/或對壓力疼痛敏感。
• 您患有嚴重的心律不整或心律紊亂或心房顫動	(Af ib)。

	• 如果此符號	 	多次出現，則可能表示心律紊亂或心律不整。在這
種情況下，請聯絡您的醫⽣。由於使用了雙感測器技術，此設備特別
適合患有心律不整的患者，但在特別嚴重的情況下（嚴重心律不整、
心律紊亂和心房顫動），測量結果也有可能會不正確。請與您的醫師
討論，確定自行測量血壓是否適合您。

• 您的自我測量值僅供您參考	–	它們無法替代醫療檢查！與您的醫⽣
討論您的測量值，並且在任何情況下都不要嘗試根據這些測量值（例
如藥物或其劑量）做出自己的醫療決定！

• 血壓自測並不能取代診療！請勿自行判斷測量值和自我診療。根據醫
⽣的指示進行測量並相信他或她的診斷。僅依照醫師的處⽅服藥，切
勿自行改變劑量。請與您的醫⽣商談確定血壓自測的合適時間。
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當心律偏離平均心律超過	25%	時，就會出現心律不整。
心肌的收縮是由電信號刺激。這些電信號的紊亂稱為心律
失常。這可能是遺傳、壓力、年齡、睡眠不足、疲憊或類似
因素造成的。醫⽣可以確定心律不齊是否是心律失常的結
果。

心律失常是心跳正常速率或節律的紊亂。應區分輕度和重度心律不
整。只能通過醫⽣進行的特殊檢查來確定。

 電源（電池、電源連接器）
• 請注意正確的極性（"+"和	"-"）。
• 僅使用優質電池（參見第	13	章中的規格）。如果您使用劣質電池，
我們將不再保證指定的測量次數。

• 切勿混用新舊電池或不同製造商的電池。
• 立即取出沒電的電池。
• 如電池標誌 	仍然亮起，請更換電池。
• 一直同時更換所有的電池。
• 如果您長時間不使用顯示屏，您應該取出電池以防止可能的洩漏。
• 如果您將顯示屏與電源裝置一起使用，請將顯示屏放置在可以隨時
斷開電源的位置。

關於電池的說明
• 窒息的危險
幼兒可能會誤食電池⽽造成窒息。將電池放在兒童接觸不到的
地⽅！

• 爆炸危險
請勿將電池丟入火中。

• 謹防電池短路。
• 如果電池中的液體溢出，請戴上防護手套，並用一塊乾布清潔
電池格。如果電池中的液體與皮膚或眼睛發⽣接觸，請用水清
潔相關部位並尋求醫療救助。

• 防止電池過熱。
• 請勿拆解、拆開或粉碎電池。

 儀器安全提示
• 該血壓計不具有防水性能！
• 該血壓計由優質電子精密零件製成。精準的測量值和血壓計的使用
壽命取決於使用習慣。

• 要保護體溫計，使其不受到機械影響的作用，避免其受到強烈撞
擊、衝擊或者震動，不要使體溫計發⽣墜落。
請勿過度彎曲或扭曲臂帶或空氣軟管。
• 切勿拆開血壓計。不要自行更改、拆卸和修理體溫計。維修只能由
經過授權的專業人員完成。

• 當臂帶未正確戴在上臂時，請勿將臂帶充氣。
• 血壓計只能搭配經過許可的上臂式臂帶。否則血壓計可能會遭受外
部或內部損壞。

• 臂帶軟管只能通過拉動血壓計相應的連接插頭拔下。切勿拉動軟
管本身！

• 請勿將儀器置於極端溫度、濕度、灰塵或直接陽光直射下，否則可
能會造成功能故障。

• 請將包裝、電池和儀器放置在幼兒無法觸及的地⽅。
• 保護血壓計和臂帶避免接觸寵物和害蟲，以免損壞。
• 請遵守第	13	章中規定的儲存和操作條件。在規定的溫度和濕度範
圍之外存放或使用本儀器會影響測量的準確性或其功能。

• 如果儀器未在最小/最⼤允許存儲條件下存儲，則在指定操作條
件（第	13	章）或環境溫度下	20℃	使用之前，必須等待至少	2	小
時。

• 請勿在有易燃氣體或濃氧的易爆環境中使用本儀器。

	關於電磁兼容性的說明
• 便攜式和移動式高頻和通訊設備（例如電話和手機，包括各種配
件）可能會對本電子醫療器材的功能造成不良影響。因此，請您至
少保持	30	公分的距離。

• 不要在直接靠近其他電子產品、在其他電子產品之間或者將本設備
叠放在其他電子產品上時使用本設備，因爲這些情況會使其⼯作不
正常。

• 不得在強磁場周圍使用本設備，並遠離無線電設備。
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當心律偏離平均心律超過	25%	時，就會出現心律不整。
心肌的收縮是由電信號刺激。這些電信號的紊亂稱為心律
失常。這可能是遺傳、壓力、年齡、睡眠不足、疲憊或類似
因素造成的。醫⽣可以確定心律不齊是否是心律失常的結
果。

心律失常是心跳正常速率或節律的紊亂。應區分輕度和重度心律不
整。只能通過醫⽣進行的特殊檢查來確定。

 電源（電池、電源連接器）
• 請注意正確的極性（"+"和	"-"）。
• 僅使用優質電池（參見第	13	章中的規格）。如果您使用劣質電池，
我們將不再保證指定的測量次數。

• 切勿混用新舊電池或不同製造商的電池。
• 立即取出沒電的電池。
• 如電池標誌 	仍然亮起，請更換電池。
• 一直同時更換所有的電池。
• 如果您長時間不使用顯示屏，您應該取出電池以防止可能的洩漏。
• 如果您將顯示屏與電源裝置一起使用，請將顯示屏放置在可以隨時
斷開電源的位置。

關於電池的說明
• 窒息的危險
幼兒可能會誤食電池⽽造成窒息。將電池放在兒童接觸不到的
地⽅！

• 爆炸危險
請勿將電池丟入火中。

• 謹防電池短路。
• 如果電池中的液體溢出，請戴上防護手套，並用一塊乾布清潔
電池格。如果電池中的液體與皮膚或眼睛發⽣接觸，請用水清
潔相關部位並尋求醫療救助。

• 防止電池過熱。
• 請勿拆解、拆開或粉碎電池。

 儀器安全提示
• 該血壓計不具有防水性能！
• 該血壓計由優質電子精密零件製成。精準的測量值和血壓計的使用
壽命取決於使用習慣。

• 要保護體溫計，使其不受到機械影響的作用，避免其受到強烈撞
擊、衝擊或者震動，不要使體溫計發⽣墜落。
請勿過度彎曲或扭曲臂帶或空氣軟管。
• 切勿拆開血壓計。不要自行更改、拆卸和修理體溫計。維修只能由
經過授權的專業人員完成。

• 當臂帶未正確戴在上臂時，請勿將臂帶充氣。
• 血壓計只能搭配經過許可的上臂式臂帶。否則血壓計可能會遭受外
部或內部損壞。

• 臂帶軟管只能通過拉動血壓計相應的連接插頭拔下。切勿拉動軟
管本身！

• 請勿將儀器置於極端溫度、濕度、灰塵或直接陽光直射下，否則可
能會造成功能故障。

• 請將包裝、電池和儀器放置在幼兒無法觸及的地⽅。
• 保護血壓計和臂帶避免接觸寵物和害蟲，以免損壞。
• 請遵守第	13	章中規定的儲存和操作條件。在規定的溫度和濕度範
圍之外存放或使用本儀器會影響測量的準確性或其功能。

• 如果儀器未在最小/最⼤允許存儲條件下存儲，則在指定操作條
件（第	13	章）或環境溫度下	20℃	使用之前，必須等待至少	2	小
時。

• 請勿在有易燃氣體或濃氧的易爆環境中使用本儀器。

	關於電磁兼容性的說明
• 便攜式和移動式高頻和通訊設備（例如電話和手機，包括各種配
件）可能會對本電子醫療器材的功能造成不良影響。因此，請您至
少保持	30	公分的距離。

• 不要在直接靠近其他電子產品、在其他電子產品之間或者將本設備
叠放在其他電子產品上時使用本設備，因爲這些情況會使其⼯作不
正常。

• 不得在強磁場周圍使用本設備，並遠離無線電設備。
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• 請勿將此儀器與高頻外科儀器一起使用，或在磁振造影設備附近
使用。

• 使用非	HARTMANN	指定或提供的附件可能會導致電磁輻射增加或儀
器的電磁抗擾度降低，從⽽導致不正確的操作。

• 其他關於電磁兼容性標準的文件可以向製造商或者客戶服務索
取（聯繫⽅式見第	12	章節）。

測量技術檢查說明
每個	Veroval®	血壓計的測量精準度均經過	HARTMANN	的檢驗，設計滿
足長期使用的要求。我們建議您每隔	2	年對專業⽅式使用的血壓計
(例如在藥房、診所或醫院中使用)進行測量技術檢查。此外，請遵守
相關的國家法律法規。測量技術檢查只能由具備資質的政府部門或
者有授權的維護服務商實施，費用由用戶承擔。

校準模式說明
可以在人身上或使用合適的模擬器檢查本設備的功能。測量技術檢
查包括測試壓力系統中的洩漏和壓力讀數的潛在偏差。取出至少一
個電池以切換到校準模式。現在按住開始/停止鍵	 	並重新插入電
池。再按住它幾秒鐘，直到顯示幕顯示閃爍的	" "。然後放開按鈕，
顯示幕上會出現兩個零	" "	。計量檢查的說明HARTMANN將根據要求
提供給主管當局或授權的維修供應商。

關於棄置的信息	
• 爲了保護我們的環境，廢舊電池不能作爲⽣活垃圾棄置。請根據棄
置處理規範做處理，或者交給公共收集處。

• 本產品受歐盟關於報廢電子電氣設備指令	2012/19/EU	的制約，並且
帶有相應標誌。決不要將電子設備作爲⽣活垃圾處理。請取
得相關正確處置電氣和電子產品的當地法規的信息。這樣做
可以保護環境和人的健康。

3. 關於血壓的知識
如需確定您的血壓，必須測量兩個血壓值:
• SYS	–	收縮壓（上壓）：指心臟收縮時將血液泵入血管中產⽣的血壓
值。

• DIA	–	舒張壓（下壓）：指心臟舒張時使血壓重新流入心臟時的血壓
值。

• 測量值以	mmHg	的形式表示。

為了更好地評估結果，Veroval® duo control	的左側有一個紅綠燈顏色
系統，直接描述結果，以便更容易對測量值進行分類。世界衛⽣組織
(WHO）和歐洲心臟病學會（ESC）以及歐洲高血壓學會（ESH）確定了以
下血壓值的分類：

結果
指示	

評估 收縮壓 舒張壓

紅色 3	級高血壓 高於	179	mmHg 和/或 高於	109	mmHg
橙色 2	級高血壓 160	–	179	mmHg 和/或 100–109	mmHg
黃色 1	級高血壓 140–159	mmHg 和/或 90–99	mmHg
綠色 正常偏高 130–139	mmHg 和/或 85–89	mmHg
綠色 正常 120–129	mmHg 和/或 80–84	mmHg
綠色 最佳 直到	119	mmHg 和 直到	79	mmHg

辦公室血壓分類和高血壓分級的定義
(來源：2018	年	ESC/ESH	指南）

• 確定的高血壓（高血壓）定義為收縮壓至少	140毫米汞柱和/或舒
張壓至少	90毫米汞柱。

• 一般來說，當血壓值低於	105	mmHg（收縮壓）和	60	mmHg（舒張
壓）時，就被描述為血壓過低（低血壓）。然⽽，正常和低血壓之間
的數值並不像高血壓的數值那樣準確。低血壓可能與頭暈、疲勞、
昏厥、視力障礙或脈搏加快等症狀有關。為了確保低血壓或相關症
狀不是嚴重疾病的徵兆，如有疑問，應諮詢醫⽣。

血壓持續升高會明顯增加其他疾病的風險。心臟病、中風
和器官損傷等身體後果是全世界最常見的死亡原因。因此，
每日血壓監測是一項重要措施，且助於保護您免受這些風
險。如果您的血壓值經常升高或處於臨界值（見上表），您
應該與您的醫⽣討論。Veroval® medi.connect	應用程式可讓
您透過電子郵件或列印輸出輕鬆地與您的醫⽣分享您的讀
數（請參閱第	7	章）。您的醫⽣將採取適當的措施。
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• 請勿將此儀器與高頻外科儀器一起使用，或在磁振造影設備附近
使用。

• 使用非	HARTMANN	指定或提供的附件可能會導致電磁輻射增加或儀
器的電磁抗擾度降低，從⽽導致不正確的操作。

• 其他關於電磁兼容性標準的文件可以向製造商或者客戶服務索
取（聯繫⽅式見第	12	章節）。

測量技術檢查說明
每個	Veroval®	血壓計的測量精準度均經過	HARTMANN	的檢驗，設計滿
足長期使用的要求。我們建議您每隔	2	年對專業⽅式使用的血壓計
(例如在藥房、診所或醫院中使用)進行測量技術檢查。此外，請遵守
相關的國家法律法規。測量技術檢查只能由具備資質的政府部門或
者有授權的維護服務商實施，費用由用戶承擔。

校準模式說明
可以在人身上或使用合適的模擬器檢查本設備的功能。測量技術檢
查包括測試壓力系統中的洩漏和壓力讀數的潛在偏差。取出至少一
個電池以切換到校準模式。現在按住開始/停止鍵	 	並重新插入電
池。再按住它幾秒鐘，直到顯示幕顯示閃爍的	" "。然後放開按鈕，
顯示幕上會出現兩個零	" "	。計量檢查的說明HARTMANN將根據要求
提供給主管當局或授權的維修供應商。

關於棄置的信息	
• 爲了保護我們的環境，廢舊電池不能作爲⽣活垃圾棄置。請根據棄
置處理規範做處理，或者交給公共收集處。

• 本產品受歐盟關於報廢電子電氣設備指令	2012/19/EU	的制約，並且
帶有相應標誌。決不要將電子設備作爲⽣活垃圾處理。請取
得相關正確處置電氣和電子產品的當地法規的信息。這樣做
可以保護環境和人的健康。

3. 關於血壓的知識
如需確定您的血壓，必須測量兩個血壓值:
• SYS	–	收縮壓（上壓）：指心臟收縮時將血液泵入血管中產⽣的血壓
值。

• DIA	–	舒張壓（下壓）：指心臟舒張時使血壓重新流入心臟時的血壓
值。

• 測量值以	mmHg	的形式表示。

為了更好地評估結果，Veroval® duo control	的左側有一個紅綠燈顏色
系統，直接描述結果，以便更容易對測量值進行分類。世界衛⽣組織
(WHO）和歐洲心臟病學會（ESC）以及歐洲高血壓學會（ESH）確定了以
下血壓值的分類：

結果
指示	

評估 收縮壓 舒張壓

紅色 3	級高血壓 高於	179	mmHg 和/或 高於	109	mmHg
橙色 2	級高血壓 160	–	179	mmHg 和/或 100–109	mmHg
黃色 1	級高血壓 140–159	mmHg 和/或 90–99	mmHg
綠色 正常偏高 130–139	mmHg 和/或 85–89	mmHg
綠色 正常 120–129	mmHg 和/或 80–84	mmHg
綠色 最佳 直到	119	mmHg 和 直到	79	mmHg

辦公室血壓分類和高血壓分級的定義
(來源：2018	年	ESC/ESH	指南）

• 確定的高血壓（高血壓）定義為收縮壓至少	140毫米汞柱和/或舒
張壓至少	90毫米汞柱。

• 一般來說，當血壓值低於	105	mmHg（收縮壓）和	60	mmHg（舒張
壓）時，就被描述為血壓過低（低血壓）。然⽽，正常和低血壓之間
的數值並不像高血壓的數值那樣準確。低血壓可能與頭暈、疲勞、
昏厥、視力障礙或脈搏加快等症狀有關。為了確保低血壓或相關症
狀不是嚴重疾病的徵兆，如有疑問，應諮詢醫⽣。

血壓持續升高會明顯增加其他疾病的風險。心臟病、中風
和器官損傷等身體後果是全世界最常見的死亡原因。因此，
每日血壓監測是一項重要措施，且助於保護您免受這些風
險。如果您的血壓值經常升高或處於臨界值（見上表），您
應該與您的醫⽣討論。Veroval® medi.connect	應用程式可讓
您透過電子郵件或列印輸出輕鬆地與您的醫⽣分享您的讀
數（請參閱第	7	章）。您的醫⽣將採取適當的措施。
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4. 測量準備
置入/更換電池
• 打開儀器底部的電池蓋（請參考圖	1)。將電池
放入（參考第	13	章）。放入時請注意電池正確
的極性	(+	和	-)。重新關閉電池蓋。儀器自動切
換至日期/時間功能，首次使用時，顯示屏顯示
數字	" "	代表日期，" "	代表月份。因此，日期
設定為	12	月	31	日。按照下面的⽅式設置日期
和時間。 圖	1

• 如果	"更換電池"	符號 	永久顯示，則無法再測量血壓，您需要
更換所有電池。

設定日期、時間和藍芽®
正確設定日期和時間是非常的重要。只有這樣才能將您的測量
值正確的連同日期和時間儲存便於日後調用。這對於正確使用
所有內存和分析功能也很重要。

若要進入設定模式，請重新插入電池或按住開始/停止鍵	 	5	秒鐘。
然後，請按以下⽅式操作：	

日期：

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

顯示屏左側的數字（日期指示器）閃爍。按下	 	(+)	或	
	(–)	按鈕以變更顯示的日期。或例如，按	 	(–)	兩次
將日期設定為	12	月	29	日。按下開始/停止鍵	 	儲存
當天。

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

現在，右側顯示月份的數字閃爍。您也可以按	 	(+)	或	
	(–)	按鈕設定月份，然後使用開始/停止鍵	 	儲存。

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE
現在顯示的是	2023	年。您也可以按所述更改顯示的
年份，並使用開始/停止鍵	 	確認變更。

時間：

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

然後您可以設定時間。左側數字閃爍並顯示	12:00。
設定所需的時間後，您可以使用開始/停止鍵	 	儲存
該設定。

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

現在右側的數字閃爍。現在您可以更改分鐘的顯示並
使用開始/停止鍵	 	確認更改。

	更換電池後，測量值將保留在記憶體中。日期設定也將被
儲存，但時間設定必須重設。

藍芽®
顯示屏中顯示藍芽®標誌	 	和	 。
使用記憶按鈕	 	或	 	選擇是否啟用自動藍芽®數據傳輸	
(藍芽®符號和	 	顯示， 	閃爍）或禁用（藍芽®符號顯
示和	 	顯示， 	閃爍）並使用開始/停止按鈕	 	確認。

設置完所有數據後，設備會自動關閉。

5. 測量您的血壓
5.1 10 個關於測量血壓的黃金準則
許多因素會在血壓測量中造成影響。這十個通用規則可幫助您正確
進行測量。

1. 在測量開始前休息5分鐘。即使在辦公桌前⼯作也
會使血壓平均增加約6	mmHg	收縮壓和	5	mmHg舒
張壓。

2. 測量前一小時內不要攝入任何尼古丁或咖啡因。
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4. 測量準備
置入/更換電池
• 打開儀器底部的電池蓋（請參考圖	1)。將電池
放入（參考第	13	章）。放入時請注意電池正確
的極性	(+	和	-)。重新關閉電池蓋。儀器自動切
換至日期/時間功能，首次使用時，顯示屏顯示
數字	" "	代表日期，" "	代表月份。因此，日期
設定為	12	月	31	日。按照下面的⽅式設置日期
和時間。 圖	1

• 如果	"更換電池"	符號 	永久顯示，則無法再測量血壓，您需要
更換所有電池。

設定日期、時間和藍芽®
正確設定日期和時間是非常的重要。只有這樣才能將您的測量
值正確的連同日期和時間儲存便於日後調用。這對於正確使用
所有內存和分析功能也很重要。

若要進入設定模式，請重新插入電池或按住開始/停止鍵	 	5	秒鐘。
然後，請按以下⽅式操作：	

日期：

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

顯示屏左側的數字（日期指示器）閃爍。按下	 	(+)	或	
	(–)	按鈕以變更顯示的日期。或例如，按	 	(–)	兩次
將日期設定為	12	月	29	日。按下開始/停止鍵	 	儲存
當天。

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

現在，右側顯示月份的數字閃爍。您也可以按	 	(+)	或	
	(–)	按鈕設定月份，然後使用開始/停止鍵	 	儲存。

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE
現在顯示的是	2023	年。您也可以按所述更改顯示的
年份，並使用開始/停止鍵	 	確認變更。

時間：

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

然後您可以設定時間。左側數字閃爍並顯示	12:00。
設定所需的時間後，您可以使用開始/停止鍵	 	儲存
該設定。

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

現在右側的數字閃爍。現在您可以更改分鐘的顯示並
使用開始/停止鍵	 	確認更改。

	更換電池後，測量值將保留在記憶體中。日期設定也將被
儲存，但時間設定必須重設。

藍芽®
顯示屏中顯示藍芽®標誌	 	和	 。
使用記憶按鈕	 	或	 	選擇是否啟用自動藍芽®數據傳輸	
(藍芽®符號和	 	顯示， 	閃爍）或禁用（藍芽®符號顯
示和	 	顯示， 	閃爍）並使用開始/停止按鈕	 	確認。

設置完所有數據後，設備會自動關閉。

5. 測量您的血壓
5.1 10 個關於測量血壓的黃金準則
許多因素會在血壓測量中造成影響。這十個通用規則可幫助您正確
進行測量。

1. 在測量開始前休息5分鐘。即使在辦公桌前⼯作也
會使血壓平均增加約6	mmHg	收縮壓和	5	mmHg舒
張壓。

2. 測量前一小時內不要攝入任何尼古丁或咖啡因。
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3. 當您有強烈排尿衝動時，請勿測量您的血壓。充滿
尿液的膀胱會導致血壓升高約	10	mmHg。

4. 在完全裸露的上臂和舒適的直立坐姿上測量您的
血壓。例如，不要把袖子捲起來以限制血液循環。

5. 如果您使用腕式監測儀，請在測量過程中將腕帶保
持在心臟水平。上臂式血壓計的臂帶自然位於正確
的高度。

6. 在測量您的血壓過程中不要說話或活動。說話會導
致血壓升高約	6–7	mmHg。

1 min

7. 重複測量之間至少等待一分鐘，以便血管釋放壓
力，為新的測量做好準備。

8. 使用	Veroval® medi.connect	應用程式可以⽅便、輕
鬆地記錄日期、時間、測量值以及您服用的任何藥
物。

9. 請定期的測量。即使您的測量值有所改善，您也應
該繼續檢查它們以進行監察。

10.請永遠在固定時間測量血壓。由於一個人一天內會
有⼤約	100,000	個不同的血壓值，因此單獨測量
沒有意義。只有在較長時間內每天同一時間進行定
期測量才能有意義地評估血壓值。

5.2 臂帶應用
• 在使用臂帶之前，將臂帶的插頭插入顯示屏左側的連接器插座。
• 請勿束縛、擠壓或彎曲臂帶軟管。
• 測量應該在沒有被衣服遮蓋的上臂進行。如果您的臂帶是完美敞
開的，請將臂帶尾端穿過金屬箍，以形成一個環圈。魔術貼必須朝
外。透過抓住拉釦	A	握住臂帶（參見圖	1）並將其拉到上臂上⽅。

• 臂帶上的開口	B（見圖	2）與拉釦相對，應位於手肘內側。軟管應位
於內肘的中間並朝手的⽅向。

• 現在稍微彎曲您的手臂，抓住臂帶的自由端，將其牢固地纏繞在您
的手臂上，然後閉合魔術貼。

臂帶應牢固貼合，但不要太緊。手臂和臂帶之間應該還可以插
入2隻手指。請注意不要彎折或損壞軟管。
重要事項：正確配戴臂帶對於獲得正確的測量結果有相當重要
的關係。臂帶口邊緣的標記可協助您選擇正確的臂帶口尺寸。
白色箭頭必須在標記之內。如果超出刻度範圍，則無法保證測
量準確，並且需要不同的臂帶尺寸（請參閱第	10	章）。

圖	1

A
B

圖	2
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3. 當您有強烈排尿衝動時，請勿測量您的血壓。充滿
尿液的膀胱會導致血壓升高約	10	mmHg。

4. 在完全裸露的上臂和舒適的直立坐姿上測量您的
血壓。例如，不要把袖子捲起來以限制血液循環。

5. 如果您使用腕式監測儀，請在測量過程中將腕帶保
持在心臟水平。上臂式血壓計的臂帶自然位於正確
的高度。

6. 在測量您的血壓過程中不要說話或活動。說話會導
致血壓升高約	6–7	mmHg。

1 min

7. 重複測量之間至少等待一分鐘，以便血管釋放壓
力，為新的測量做好準備。

8. 使用	Veroval® medi.connect	應用程式可以⽅便、輕
鬆地記錄日期、時間、測量值以及您服用的任何藥
物。

9. 請定期的測量。即使您的測量值有所改善，您也應
該繼續檢查它們以進行監察。

10.請永遠在固定時間測量血壓。由於一個人一天內會
有⼤約	100,000	個不同的血壓值，因此單獨測量
沒有意義。只有在較長時間內每天同一時間進行定
期測量才能有意義地評估血壓值。

5.2 臂帶應用
• 在使用臂帶之前，將臂帶的插頭插入顯示屏左側的連接器插座。
• 請勿束縛、擠壓或彎曲臂帶軟管。
• 測量應該在沒有被衣服遮蓋的上臂進行。如果您的臂帶是完美敞
開的，請將臂帶尾端穿過金屬箍，以形成一個環圈。魔術貼必須朝
外。透過抓住拉釦	A	握住臂帶（參見圖	1）並將其拉到上臂上⽅。

• 臂帶上的開口	B（見圖	2）與拉釦相對，應位於手肘內側。軟管應位
於內肘的中間並朝手的⽅向。

• 現在稍微彎曲您的手臂，抓住臂帶的自由端，將其牢固地纏繞在您
的手臂上，然後閉合魔術貼。

臂帶應牢固貼合，但不要太緊。手臂和臂帶之間應該還可以插
入2隻手指。請注意不要彎折或損壞軟管。
重要事項：正確配戴臂帶對於獲得正確的測量結果有相當重要
的關係。臂帶口邊緣的標記可協助您選擇正確的臂帶口尺寸。
白色箭頭必須在標記之內。如果超出刻度範圍，則無法保證測
量準確，並且需要不同的臂帶尺寸（請參閱第	10	章）。

圖	1

A
B

圖	2
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這種創新	Veroval®	儀器採用	Comfort Air	舒適充氣技術，提
供舒適的測量。測量血壓的充氣壓力在每次測量中視相應
的收縮壓的不同⽽定。

5.3 實施測量
• 測量應選擇一個安靜的地⽅，保持放鬆和舒適的坐姿。
• 測量既可以選擇左臂，也可以選擇右臂。我們建議在左上臂進行測
量。長期⽽言，應使用測量值較高的手臂進行血壓檢查。然⽽，如果
任一手臂的測量值之間有非常明顯的差異，您需要諮詢醫⽣您應該
使用哪一隻手臂進行測量。

• 總是在同一隻手臂上進行測量，並將前臂放鬆地放在支撐面上。
• 我們建議您在測量您的血壓時，背部要靠著座椅的靠背。將雙腿併
攏	將雙腳平放在地面上。不要交叉雙腿。將前臂和手以放鬆的姿勢
放在支撐面上，手掌朝上，並確保臂帶與心臟處於同一水平。

• 在洗澡或是從事體育活動之後不要測量血壓。
• 在測量之前至少	30	分鐘不要進食、喝水或進行身體運動。
• 在兩次測量之間，要至少等待一分鐘。

5.4 設定測量

Veroval® duo control	提供您二種測量⽅式。根據情況和您的
偏好，您可以選擇常規單次測量（標準模式）或全自動多次
測量（專家模式）。

標準模式 (單次測量) 
• 僅在套上臂帶後開始測量，否則臂帶可能會因產⽣的過壓⽽損壞。
按開始/停止鍵	 。所有顯示屏的出現表示儀器正在執行自動檢查並
準備好使用。

• 檢查顯示屏是否完成（請參閱第	1	章的圖片）。
• 約3秒後，腕帶會自動充氣加壓。如果該充氣壓力不足或測量受到
干擾，儀器會以30毫米汞柱為單位逐步加壓至合適的較高壓力值。
在充氣加壓時，顯示屏中左側的結果數字也會隨之增加。（如果儀
器未偵測到脈搏，儀器將充氣至最⼤約	180	mmHg。)

如果通常需要更高的充氣壓力，您可以在充氣過程開始後
再次按住藍色開始/停止鍵	 ，直到達到所需的臂帶壓力，
以避免重新充氣。這應該比收縮壓（上壓）值高出約	30	
mmHg。

• 如果臂帶綁的夠緊，顯示屏內將會出現臂帶標誌	 。如果顯示屏上
沒有出現臂帶符號，則表示臂帶貼得不夠緊，幾秒鐘後顯示屏上也
可能會出現錯誤顯示	" "。請按照第	5.2	章所述的關於臂帶應
用的說明和第	8	章中的資訊進行操作，然後重複測量。

	在測量的過程中不要講話，身體也不要活動。
• 三聲短促的嗶聲表示已達到必要的充氣壓力並且測量正在開始。
• 當臂帶中的氣壓降低時，心臟符號	 	會閃爍，並顯示臂帶壓力
下降。

		您可以使用進度條追蹤測量進度。在膨脹階段增加，在測
量階段減少。在測量階段，您還將看到兩種	DUO SENSOR	技
術測量⽅法的符號。這些表明感測器⼯作正常。此外，心臟
符號也會顯示您的脈搏，也會測量脈搏。

• 長嗶聲表示測量結束。測量完成後，顯示屏上同時顯示收縮壓和舒
張壓測量值以及脈搏（見圖）。

• 只有當儀器	 	在測量過程中未偵測到任何明顯的身體運動，例如
手、手臂或上半身的運動時，Veroval® duo control	符號才會出現在顯
示屏上。如果休息指示符號未出現，則測量結果可能會受到身體運
動的影響。因此，請遵循	10	條黃金守則（請參閱第	5.1	章）並重新
測量。
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這種創新	Veroval®	儀器採用	Comfort Air	舒適充氣技術，提
供舒適的測量。測量血壓的充氣壓力在每次測量中視相應
的收縮壓的不同⽽定。

5.3 實施測量
• 測量應選擇一個安靜的地⽅，保持放鬆和舒適的坐姿。
• 測量既可以選擇左臂，也可以選擇右臂。我們建議在左上臂進行測
量。長期⽽言，應使用測量值較高的手臂進行血壓檢查。然⽽，如果
任一手臂的測量值之間有非常明顯的差異，您需要諮詢醫⽣您應該
使用哪一隻手臂進行測量。

• 總是在同一隻手臂上進行測量，並將前臂放鬆地放在支撐面上。
• 我們建議您在測量您的血壓時，背部要靠著座椅的靠背。將雙腿併
攏	將雙腳平放在地面上。不要交叉雙腿。將前臂和手以放鬆的姿勢
放在支撐面上，手掌朝上，並確保臂帶與心臟處於同一水平。

• 在洗澡或是從事體育活動之後不要測量血壓。
• 在測量之前至少	30	分鐘不要進食、喝水或進行身體運動。
• 在兩次測量之間，要至少等待一分鐘。

5.4 設定測量

Veroval® duo control	提供您二種測量⽅式。根據情況和您的
偏好，您可以選擇常規單次測量（標準模式）或全自動多次
測量（專家模式）。

標準模式 (單次測量) 
• 僅在套上臂帶後開始測量，否則臂帶可能會因產⽣的過壓⽽損壞。
按開始/停止鍵	 。所有顯示屏的出現表示儀器正在執行自動檢查並
準備好使用。

• 檢查顯示屏是否完成（請參閱第	1	章的圖片）。
• 約3秒後，腕帶會自動充氣加壓。如果該充氣壓力不足或測量受到
干擾，儀器會以30毫米汞柱為單位逐步加壓至合適的較高壓力值。
在充氣加壓時，顯示屏中左側的結果數字也會隨之增加。（如果儀
器未偵測到脈搏，儀器將充氣至最⼤約	180	mmHg。)

如果通常需要更高的充氣壓力，您可以在充氣過程開始後
再次按住藍色開始/停止鍵	 ，直到達到所需的臂帶壓力，
以避免重新充氣。這應該比收縮壓（上壓）值高出約	30	
mmHg。

• 如果臂帶綁的夠緊，顯示屏內將會出現臂帶標誌	 。如果顯示屏上
沒有出現臂帶符號，則表示臂帶貼得不夠緊，幾秒鐘後顯示屏上也
可能會出現錯誤顯示	" "。請按照第	5.2	章所述的關於臂帶應
用的說明和第	8	章中的資訊進行操作，然後重複測量。

	在測量的過程中不要講話，身體也不要活動。
• 三聲短促的嗶聲表示已達到必要的充氣壓力並且測量正在開始。
• 當臂帶中的氣壓降低時，心臟符號	 	會閃爍，並顯示臂帶壓力
下降。

		您可以使用進度條追蹤測量進度。在膨脹階段增加，在測
量階段減少。在測量階段，您還將看到兩種	DUO SENSOR	技
術測量⽅法的符號。這些表明感測器⼯作正常。此外，心臟
符號也會顯示您的脈搏，也會測量脈搏。

• 長嗶聲表示測量結束。測量完成後，顯示屏上同時顯示收縮壓和舒
張壓測量值以及脈搏（見圖）。

• 只有當儀器	 	在測量過程中未偵測到任何明顯的身體運動，例如
手、手臂或上半身的運動時，Veroval® duo control	符號才會出現在顯
示屏上。如果休息指示符號未出現，則測量結果可能會受到身體運
動的影響。因此，請遵循	10	條黃金守則（請參閱第	5.1	章）並重新
測量。
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• 只有當臂帶足夠牢固且測量期間儀器未檢測到明顯的身體運動時，
完整的	"測量正常"	符號	 	才會出現在顯示屏上。
	• 如果顯示屏上出現	 	H	或	 	L	符號，則表示測量過程中環境溫度
過高或過低，可能會導致血壓值出現偏差。在此情況下，請遵循	10	
條黃金法則（請參閱第	5.1	章），並在最佳溫度條件下重新測量。

• 除了測量值之外，還顯示時間、日期、相關用戶記錄	 	或	 。測量
值自動分配到顯示的用戶記錄。顯示測量結果時，您可以按	 	按鍵
或	 	將測量值指定到相對的用戶記錄。如果在設備設置中開啟了
藍芽®傳輸，可以在10秒內指定想要傳送到的裝置。過了這個時間，
藍芽®傳輸會自動開始。

• 您可以使用顯示屏左側的結果指示器對測量值進行分類（請參閱第
3	章中的表格）。

• 若要關閉儀器，請按下開始/停止鍵	 ；否則，儀器將在	3	分鐘後自
動關閉。

• 如果電源在設備關閉之前中斷，測量值將不會被保存。
您只要按下開始/停止鍵即可無論原因中斷測量	 。充氣或測
量過程中斷，臂帶氣壓會自動回落。

• 如果顯示屏上出現此符號	 ，則表示設備在測量期間發現了心律
不整。然⽽，測量可能由於身體活動或是說話⽽受到干擾。最好重
新測量。如果在您測量血壓時總是顯示該標誌，我們建議您請醫⽣
檢查您的心跳。

專家模式 （多重測量） 
• 在專家模式下，自動連續測量三次血壓，最後會顯示三次測量的平
均值。

• 若要開始全自動多次測量，請按住開始/停止鍵	 	2	秒鐘，直到顯
示屏上出現	" "，然後放開按鈕。

• 顯示屏左上角的信息會顯示當前正在運行哪些測量。個別的測量值
不會顯示在顯示屏上。

• 測量之間的時間之間隔為	60	秒，並在顯示屏上顯
示倒數計時。

	倒數計時運行時，請保持臂帶連接並保持坐姿休息。
• 在最終測量結束後，最終的測量值會顯示在顯示屏上。除了最終測
量值外，在專家模式下，" "	符號和日期會交替顯示在頂部。這表
明該測量值是根據三個測量值的平均值計算的。

• 完整的"測量成功"符號	 	僅在臂帶已足夠牢固，且用戶在測
量過程中充分放鬆時才會出現在顯示屏上。

		專家模式是根據國際高血壓學會的建議和最新的科學發現
所開發的。定期使用血壓計，可為您的個人保健和個人血
壓監測提供更好、更可靠的血壓值。

測量值會在測量後自動由藍芽®傳輸
如果自動數據傳輸藍芽®已啟動，則該藍芽®符號	 	開始在顯示屏上
閃爍	10	秒。測量完成後。血壓計現在嘗試連接	Veroval® medi.connect 
應用程式並維持約2分鐘。Veroval® medi.connect 應用程式必須處於啟
動狀態才能允許數據傳輸，且顯示屏必須已與應用程式成功配對（
更多詳細資訊請參閱第	7	章）。
一旦建立連接後，所有的測量數據都會自動的傳輸
到應用程試。在傳輸過程中，藍芽®符號	 	會永久顯
示，並且顯示屏左側的結果指示器從下到上運行。

如果期間按下開始/停止鍵 ，傳輸會被取消，設備
也會關閉。
數據成功傳輸後，測量結果會永久顯示，並且儀器會
在	5	秒後自動關閉。如果	2	分鐘後無法建立與應用
程式的連接，則該藍芽®符號	 	將熄滅並且血壓計將
關閉。
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• 只有當臂帶足夠牢固且測量期間儀器未檢測到明顯的身體運動時，
完整的	"測量正常"	符號	 	才會出現在顯示屏上。
	• 如果顯示屏上出現	 	H	或	 	L	符號，則表示測量過程中環境溫度
過高或過低，可能會導致血壓值出現偏差。在此情況下，請遵循	10	
條黃金法則（請參閱第	5.1	章），並在最佳溫度條件下重新測量。

• 除了測量值之外，還顯示時間、日期、相關用戶記錄	 	或	 。測量
值自動分配到顯示的用戶記錄。顯示測量結果時，您可以按	 	按鍵
或	 	將測量值指定到相對的用戶記錄。如果在設備設置中開啟了
藍芽®傳輸，可以在10秒內指定想要傳送到的裝置。過了這個時間，
藍芽®傳輸會自動開始。

• 您可以使用顯示屏左側的結果指示器對測量值進行分類（請參閱第
3	章中的表格）。

• 若要關閉儀器，請按下開始/停止鍵	 ；否則，儀器將在	3	分鐘後自
動關閉。

• 如果電源在設備關閉之前中斷，測量值將不會被保存。
您只要按下開始/停止鍵即可無論原因中斷測量	 。充氣或測
量過程中斷，臂帶氣壓會自動回落。

• 如果顯示屏上出現此符號	 ，則表示設備在測量期間發現了心律
不整。然⽽，測量可能由於身體活動或是說話⽽受到干擾。最好重
新測量。如果在您測量血壓時總是顯示該標誌，我們建議您請醫⽣
檢查您的心跳。

專家模式 （多重測量） 
• 在專家模式下，自動連續測量三次血壓，最後會顯示三次測量的平
均值。

• 若要開始全自動多次測量，請按住開始/停止鍵	 	2	秒鐘，直到顯
示屏上出現	" "，然後放開按鈕。

• 顯示屏左上角的信息會顯示當前正在運行哪些測量。個別的測量值
不會顯示在顯示屏上。

• 測量之間的時間之間隔為	60	秒，並在顯示屏上顯
示倒數計時。

	倒數計時運行時，請保持臂帶連接並保持坐姿休息。
• 在最終測量結束後，最終的測量值會顯示在顯示屏上。除了最終測
量值外，在專家模式下，" "	符號和日期會交替顯示在頂部。這表
明該測量值是根據三個測量值的平均值計算的。

• 完整的"測量成功"符號	 	僅在臂帶已足夠牢固，且用戶在測
量過程中充分放鬆時才會出現在顯示屏上。

		專家模式是根據國際高血壓學會的建議和最新的科學發現
所開發的。定期使用血壓計，可為您的個人保健和個人血
壓監測提供更好、更可靠的血壓值。

測量值會在測量後自動由藍芽®傳輸
如果自動數據傳輸藍芽®已啟動，則該藍芽®符號	 	開始在顯示屏上
閃爍	10	秒。測量完成後。血壓計現在嘗試連接	Veroval® medi.connect 
應用程式並維持約2分鐘。Veroval® medi.connect 應用程式必須處於啟
動狀態才能允許數據傳輸，且顯示屏必須已與應用程式成功配對（
更多詳細資訊請參閱第	7	章）。
一旦建立連接後，所有的測量數據都會自動的傳輸
到應用程試。在傳輸過程中，藍芽®符號	 	會永久顯
示，並且顯示屏左側的結果指示器從下到上運行。

如果期間按下開始/停止鍵 ，傳輸會被取消，設備
也會關閉。
數據成功傳輸後，測量結果會永久顯示，並且儀器會
在	5	秒後自動關閉。如果	2	分鐘後無法建立與應用
程式的連接，則該藍芽®符號	 	將熄滅並且血壓計將
關閉。
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訪客模式
如果將	Veroval® duo control	給第三人使用，建議使用訪客模式。此模
式可確保測量值不會儲存到兩個儲存空間（ 	或	 ）中的任何一個。
這可以防止儀器的兩個主要用戶的一系列測量值和平均值失真。
在訪客模式下，可以執行單次測量和多次測量（如上面「專家模式」
部分所述）。
若要在訪客模式下進行單次測量，請同時按下兩
個儲存按鈕	 	和	 	來啟動測量程序。請勿按開
始/停止鍵	 。當顯示屏顯示所有部分時（請參閱
第	1	章，第四張圖），測量開始成功。測量期間和
結束後，兩個符號	 	和	 	同時出現在顯示屏上測
量值旁邊。因此，測量結果不能指定給任何人，並
且測量值也不會被保存。
若要開始多次測量，請同時按住兩個儲存按鈕	
和	 ，直到顯示屏上出現	" "。

若要關閉儀器，請按下開始/停止鍵	 。否則，儀器將在	3	分鐘後自
動關閉。

6. 記憶功能
用戶記錄
• Veroval® duo control	可為每個用戶記錄最多可儲存	100	個測量值。
最近的測量值始終與日期和時間一起保存在內存插槽號中	1	號和
所有較舊的測量值都向上移動到一個內存插槽。當所有儲存位置被
佔用，最舊的測量值則會被刪除。

• 本儀器有二個記憶鍵， 	和	 	用於記錄二個不同用戶的測量結
果。 	用於第一使用者的測量值， 	用於第二使用者的測量值。當
嗶聲指示測量結束時，您可以按	 	或	 	將測量值指定給相應的用
戶。如果在設備設置中開啟了藍芽®傳輸，可以在10秒內指定想要
傳送到的裝置。如果您不傳送它們，測量值會自動存儲在當前顯示
的用戶記錄中。

• 測量時間以及每個血壓值也會被保存，以便確定早上和晚上的平均
值。因此，儀器中儲存的時間必須正確設定為實際時間（請參閱第
4	章）。

Veroval® duo control具有以下測量數據存儲功能（對應歐洲高血壓學會
(ESH）的指南）：

• 每個用戶的所有測量血壓值的平均值
• 早上測量值的平均值
• 晚上測量值的平均值
• 單獨的測量值記錄

		Veroval® duo control	遵循歐洲高血壓協會	(ESH)	的建議，區
分早上和晚上進行的測量。這種區別在醫學上是重要的，
因為血壓在一天中會發⽣變化。有了這些信息，您的醫⽣
更可為您提供確定正確的治療⽅法，如果您需要藥物治療
高血壓。

• 在設備關閉的情況下按	 或 	按鈕查看測量記錄。對於保存在第
一個用戶記錄中的測量值，按下該按鈕	 ，對於第二個用戶記錄，
按下存儲器按鈕	 。

記憶功能會在測量後將測量值自動藍芽®數據傳輸
• 如果自動藍芽®數據傳輸已啟動並且顯示所有儲存資料的平均
值，則藍芽®符號	 	會在顯示屏上閃爍。血壓計現在嘗試連接
Veroval® medi.connect 應用程式並維持約2分鐘。Veroval® medi.connect
應用程式必須處於啟動狀態才能允許數據傳輸，且顯示屏必須已
與應用程式成功配對。一旦建立連接後，所有的測量數據都會自動
的傳輸到應用程試。在傳輸過程中，藍芽®符號	 	將永久顯示，並
且顯示屏左側的結果指示器從下到上運行。如果期間按下開始/停
止鍵	 ，傳輸會被取消，設備也會關閉。成功傳輸所有數據後，測
量結果指示器會永久顯示，血壓計會在	5	秒後自動關閉。如果	2	分
鐘後無法建立與應用程式的連接，則該藍芽®符號	 	將熄滅並且顯
示屏將持續顯示記憶體資料。

平均值
• 選擇相應的用戶記錄後，顯示屏上會出現相應的
符號	 	或	 	和一個	" "。顯示對應用戶記錄的
所有儲存資料的平均值。

• 再次按下	 	按鈕（如果目前位於用戶記錄	2
中，則按下	 	按鈕）將顯示過去	7	天（包括當
天）的平均早晨測量值	 （00:00	至	11:59）。
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訪客模式
如果將	Veroval® duo control	給第三人使用，建議使用訪客模式。此模
式可確保測量值不會儲存到兩個儲存空間（ 	或	 ）中的任何一個。
這可以防止儀器的兩個主要用戶的一系列測量值和平均值失真。
在訪客模式下，可以執行單次測量和多次測量（如上面「專家模式」
部分所述）。
若要在訪客模式下進行單次測量，請同時按下兩
個儲存按鈕	 	和	 	來啟動測量程序。請勿按開
始/停止鍵	 。當顯示屏顯示所有部分時（請參閱
第	1	章，第四張圖），測量開始成功。測量期間和
結束後，兩個符號	 	和	 	同時出現在顯示屏上測
量值旁邊。因此，測量結果不能指定給任何人，並
且測量值也不會被保存。
若要開始多次測量，請同時按住兩個儲存按鈕	
和	 ，直到顯示屏上出現	" "。

若要關閉儀器，請按下開始/停止鍵	 。否則，儀器將在	3	分鐘後自
動關閉。

6. 記憶功能
用戶記錄
• Veroval® duo control	可為每個用戶記錄最多可儲存	100	個測量值。
最近的測量值始終與日期和時間一起保存在內存插槽號中	1	號和
所有較舊的測量值都向上移動到一個內存插槽。當所有儲存位置被
佔用，最舊的測量值則會被刪除。

• 本儀器有二個記憶鍵， 	和	 	用於記錄二個不同用戶的測量結
果。 	用於第一使用者的測量值， 	用於第二使用者的測量值。當
嗶聲指示測量結束時，您可以按	 	或	 	將測量值指定給相應的用
戶。如果在設備設置中開啟了藍芽®傳輸，可以在10秒內指定想要
傳送到的裝置。如果您不傳送它們，測量值會自動存儲在當前顯示
的用戶記錄中。

• 測量時間以及每個血壓值也會被保存，以便確定早上和晚上的平均
值。因此，儀器中儲存的時間必須正確設定為實際時間（請參閱第
4	章）。

Veroval® duo control具有以下測量數據存儲功能（對應歐洲高血壓學會
(ESH）的指南）：

• 每個用戶的所有測量血壓值的平均值
• 早上測量值的平均值
• 晚上測量值的平均值
• 單獨的測量值記錄

		Veroval® duo control	遵循歐洲高血壓協會	(ESH)	的建議，區
分早上和晚上進行的測量。這種區別在醫學上是重要的，
因為血壓在一天中會發⽣變化。有了這些信息，您的醫⽣
更可為您提供確定正確的治療⽅法，如果您需要藥物治療
高血壓。

• 在設備關閉的情況下按	 或 	按鈕查看測量記錄。對於保存在第
一個用戶記錄中的測量值，按下該按鈕	 ，對於第二個用戶記錄，
按下存儲器按鈕	 。

記憶功能會在測量後將測量值自動藍芽®數據傳輸
• 如果自動藍芽®數據傳輸已啟動並且顯示所有儲存資料的平均
值，則藍芽®符號	 	會在顯示屏上閃爍。血壓計現在嘗試連接
Veroval® medi.connect 應用程式並維持約2分鐘。Veroval® medi.connect
應用程式必須處於啟動狀態才能允許數據傳輸，且顯示屏必須已
與應用程式成功配對。一旦建立連接後，所有的測量數據都會自動
的傳輸到應用程試。在傳輸過程中，藍芽®符號	 	將永久顯示，並
且顯示屏左側的結果指示器從下到上運行。如果期間按下開始/停
止鍵	 ，傳輸會被取消，設備也會關閉。成功傳輸所有數據後，測
量結果指示器會永久顯示，血壓計會在	5	秒後自動關閉。如果	2	分
鐘後無法建立與應用程式的連接，則該藍芽®符號	 	將熄滅並且顯
示屏將持續顯示記憶體資料。

平均值
• 選擇相應的用戶記錄後，顯示屏上會出現相應的
符號	 	或	 	和一個	" "。顯示對應用戶記錄的
所有儲存資料的平均值。

• 再次按下	 	按鈕（如果目前位於用戶記錄	2
中，則按下	 	按鈕）將顯示過去	7	天（包括當
天）的平均早晨測量值	 （00:00	至	11:59）。
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• 再次按下	 	按鈕（如果目前位於用戶記錄	2
中，則按下	 	按鈕）將顯示過去	7	天（包括當
天）的平均晚上測量值	 	（12:00	至	23:59）
。

如果內存中沒有過去	7	天的早晚值，顯示屏上將
顯示破折號，⽽不是早晚平均值。如果內存中根
本沒有任何儲存值，則還將顯示破折號⽽不是總
體平均值。

個別測量值
• 通過再次按下按鈕 （或按鈕 ，如果是用戶記
錄	2	），可以從最近測量的值開始依次檢索所有
儲存值。

• 為了區分單次測量和多次測量，在專家模式下測量的值會交替
" "	顯示符號和日期/時間。

日期 年份 時間 專家模式

• 如果在測量過程中偵測到心律紊亂或心律不整，當從監測
儀器的記憶中讀取測量紀錄時，會顯示	 	以及收縮壓和
舒張壓測量值、脈搏、時間和日期。

• 如果在測量期間顯示符號、 ， 	H	或	 	L（請參
閱第	5.4	章），它們也會與單一測量值一起儲存。

• 您可以隨時按開始/停止鍵	 	取消儲存功能。否則，儀器
將在	30	秒鐘後自動關閉。

• 即使電源中斷，例如更換電池，已儲存的測量值仍然可
用。

刪除已儲存的測量值
為每個用戶保存的所有數據可以分別刪除用於用戶
內存	 	和用戶內存	 。請按下相應用戶記錄的按鍵
( 	或	 ）。平均值	" "	將出現在顯示屏上。現在按住
用戶記錄按鍵	4	秒鐘，直到顯示屏開始閃爍，除了符
號	 	和	 	或	 。如果您再按住用戶記錄鍵	4	秒鐘，
所選的用戶記錄的所有資料都會被刪除。為了表明這
一點，顯示屏上將顯示破折號⽽不是數字值。
當顯示屏上顯示	" "	或	" "	時，也可以刪除已儲存
的值，如上所述。同樣，所選用戶記錄的所有資料都
將被刪除。

刪除個別測量值
如果您想刪除單一值，請叫出相關值並按下對應的儲存按鍵（ 	或	 )	
4	秒鐘以使顯示屏閃爍。再按該鍵	4	秒鐘後，單一值將會被刪除。

		如果您提前放開儲存按鍵，則不會刪除任何資料。當您刪
除單一值時，下一個最早的測量值將移至已刪除測量值的
儲存位置。刪除測量值也會重新計算相關平均值。

7. 透過應用程式藍芽®傳輸測量值到
Veroval® medi.connect 應用程序

您可以在智能手機或平板電腦上使用	Veroval® duo control。您可以使
用	Veroval® medi.connect	應用程序通過藍芽®	快速輕鬆地將數據傳輸
到您的智能手機/平板電腦。
在該應用程式中，您可以選擇不同的時間段並自動接收精心準備的
值圖表。只需點擊幾下，所有結果都可以打印出來或通過電子郵件發
送給醫⽣。
兼容儀器
Veroval® medi.connect	應用程式專為支持藍芽®	4.0	並運行以下操作系
統的	 iOS	和	Android	智能手機和平板電腦設計和優化：
• Apple iOS 10	或更高
• 安卓	5.0	或更高
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• 再次按下	 	按鈕（如果目前位於用戶記錄	2
中，則按下	 	按鈕）將顯示過去	7	天（包括當
天）的平均晚上測量值	 	（12:00	至	23:59）
。

如果內存中沒有過去	7	天的早晚值，顯示屏上將
顯示破折號，⽽不是早晚平均值。如果內存中根
本沒有任何儲存值，則還將顯示破折號⽽不是總
體平均值。

個別測量值
• 通過再次按下按鈕 （或按鈕 ，如果是用戶記
錄	2	），可以從最近測量的值開始依次檢索所有
儲存值。

• 為了區分單次測量和多次測量，在專家模式下測量的值會交替
" "	顯示符號和日期/時間。

日期 年份 時間 專家模式

• 如果在測量過程中偵測到心律紊亂或心律不整，當從監測
儀器的記憶中讀取測量紀錄時，會顯示	 	以及收縮壓和
舒張壓測量值、脈搏、時間和日期。

• 如果在測量期間顯示符號、 ， 	H	或	 	L（請參
閱第	5.4	章），它們也會與單一測量值一起儲存。

• 您可以隨時按開始/停止鍵	 	取消儲存功能。否則，儀器
將在	30	秒鐘後自動關閉。

• 即使電源中斷，例如更換電池，已儲存的測量值仍然可
用。

刪除已儲存的測量值
為每個用戶保存的所有數據可以分別刪除用於用戶
內存	 	和用戶內存	 。請按下相應用戶記錄的按鍵
( 	或	 ）。平均值	" "	將出現在顯示屏上。現在按住
用戶記錄按鍵	4	秒鐘，直到顯示屏開始閃爍，除了符
號	 	和	 	或	 。如果您再按住用戶記錄鍵	4	秒鐘，
所選的用戶記錄的所有資料都會被刪除。為了表明這
一點，顯示屏上將顯示破折號⽽不是數字值。
當顯示屏上顯示	" "	或	" "	時，也可以刪除已儲存
的值，如上所述。同樣，所選用戶記錄的所有資料都
將被刪除。

刪除個別測量值
如果您想刪除單一值，請叫出相關值並按下對應的儲存按鍵（ 	或	 )	
4	秒鐘以使顯示屏閃爍。再按該鍵	4	秒鐘後，單一值將會被刪除。

		如果您提前放開儲存按鍵，則不會刪除任何資料。當您刪
除單一值時，下一個最早的測量值將移至已刪除測量值的
儲存位置。刪除測量值也會重新計算相關平均值。

7. 透過應用程式藍芽®傳輸測量值到
Veroval® medi.connect 應用程序

您可以在智能手機或平板電腦上使用	Veroval® duo control。您可以使
用	Veroval® medi.connect	應用程序通過藍芽®	快速輕鬆地將數據傳輸
到您的智能手機/平板電腦。
在該應用程式中，您可以選擇不同的時間段並自動接收精心準備的
值圖表。只需點擊幾下，所有結果都可以打印出來或通過電子郵件發
送給醫⽣。
兼容儀器
Veroval® medi.connect	應用程式專為支持藍芽®	4.0	並運行以下操作系
統的	 iOS	和	Android	智能手機和平板電腦設計和優化：
• Apple iOS 10	或更高
• 安卓	5.0	或更高
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安卓和	iOS 裝置的電子組件存在細微差別，這可能會
影響功能，例如藍芽®連接。由於設備製造商之間的差
異，HARTMANN	無法保證	Veroval® medi.connect	應用程式可在
任何裝置上都能發揮最佳性能。
我們的網站上提供了兼容儀器的詳細列表	www.veroval.info。

下載並安裝 Veroval® medi.connect 應用程式
• 為了能夠將	Veroval® duo control	與該應用程式一起使用，您必須下
載該應用程式並將其安裝在您的智能手機或平板電腦上。

• 從	Apple App Store	或	Google Play Store 下載	Veroval® medi.connect	應用
程式。您也可以在我們的官⽅網站下載此應用程式www.veroval.info。
為避免冗長的下載時間和任何相關費用，建議使用	WiFi	連接進行
下載。

• 按照	Veroval® medi.connect 應用程式中的步驟說明安裝應用程式。

將 Veroval® duo control 連接到應用程式

第 1 步驟：確保您在血壓計上開啟了藍芽®（		參見第	4	章，"藍芽®"	
部分）。
第 2 步驟：確保您在智能手機/平板電腦上開啟了藍芽®，並且您已安
裝	Veroval® medi.connect	應用程序。
第 3 步驟：在您的智能手機/平板電腦上打開您的	Veroval® medi.connect 
應用程式。若要允許數據傳輸，請確保應用程式處於啟動狀態，然後
再繼續執行以下步驟。
第 4 步驟：進行血壓測量（參
見第	5	章）。結果顯示在顯示
屏上且藍芽®符號閃爍。請勿
關掉血壓計。

或 第	4	步驟：稍後的數據傳輸：
進入記憶模式（參見第	6	章）。
選擇所需的用戶記錄。

血壓計現在嘗試連接	Veroval® medi.connect	應用程式約	2分鐘。

第5 步驟:	藍芽®	傳輸自動開始。

首次連接時，儀器上會顯示隨機產⽣的六位	
PIN	碼（即「配對碼」），同時智慧型手機/平
板電腦上會出現一個輸入字段，您必須在其
中輸入這六位數字數字	PIN	碼。成功輸入代
碼後，儀器將連接	(配對)	到您的智能手機/
平板電腦。

如果您的智能手機或平板電腦有保護殼，請將其取下以確保在傳輸
過程中不受干擾。
Veroval® medi.connect	應用程式不適用於醫療或商業用途，並且是不符
合	(EU) 2017/745	法規的醫療器材。
顯示的值僅用於可視化目的，不得用作治療的基礎。該軟體不是醫療
診斷系統的一部分。
請造訪	www.veroval.info	以取得	Veroval® medi.connect	詳細教學。

8. 錯誤顯示的說明
錯誤 可能的原因 解決辦法
儀器無法啟動 沒有裝妥電池，電池安裝錯

誤或電池用完。
檢查電池。必要時裝入四
個同樣型號的新電池。

電源單元未正確連接或故
障。

確保電源已連接至儀器背
面的插座。

臂帶無法充氣。 臂帶連接器插頭未正確插入
儀器插座。

檢查臂帶插頭和連接插座
之間的連接。

連接的臂帶型號錯誤。 檢查是否只使用了	
Veroval® duo control	認可的臂
帶和相應的連接器。

無法正確偵測或根本無法偵
測到測量訊號。
脈搏跳動太少或脈搏太弱。
測量時間或測量結果異常。
室外測量結果	
測量範圍。
一般測量誤差。

檢查臂帶是否正確佩戴。
在測量的過程中不要講
話，身體也不要活動。
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安卓和	iOS 裝置的電子組件存在細微差別，這可能會
影響功能，例如藍芽®連接。由於設備製造商之間的差
異，HARTMANN	無法保證	Veroval® medi.connect	應用程式可在
任何裝置上都能發揮最佳性能。
我們的網站上提供了兼容儀器的詳細列表	www.veroval.info。

下載並安裝 Veroval® medi.connect 應用程式
• 為了能夠將	Veroval® duo control	與該應用程式一起使用，您必須下
載該應用程式並將其安裝在您的智能手機或平板電腦上。

• 從	Apple App Store	或	Google Play Store 下載	Veroval® medi.connect	應用
程式。您也可以在我們的官⽅網站下載此應用程式www.veroval.info。
為避免冗長的下載時間和任何相關費用，建議使用	WiFi	連接進行
下載。

• 按照	Veroval® medi.connect 應用程式中的步驟說明安裝應用程式。

將 Veroval® duo control 連接到應用程式

第 1 步驟：確保您在血壓計上開啟了藍芽®（		參見第	4	章，"藍芽®"	
部分）。
第 2 步驟：確保您在智能手機/平板電腦上開啟了藍芽®，並且您已安
裝	Veroval® medi.connect	應用程序。
第 3 步驟：在您的智能手機/平板電腦上打開您的	Veroval® medi.connect 
應用程式。若要允許數據傳輸，請確保應用程式處於啟動狀態，然後
再繼續執行以下步驟。
第 4 步驟：進行血壓測量（參
見第	5	章）。結果顯示在顯示
屏上且藍芽®符號閃爍。請勿
關掉血壓計。

或 第	4	步驟：稍後的數據傳輸：
進入記憶模式（參見第	6	章）。
選擇所需的用戶記錄。

血壓計現在嘗試連接	Veroval® medi.connect	應用程式約	2分鐘。

第5 步驟:	藍芽®	傳輸自動開始。

首次連接時，儀器上會顯示隨機產⽣的六位	
PIN	碼（即「配對碼」），同時智慧型手機/平
板電腦上會出現一個輸入字段，您必須在其
中輸入這六位數字數字	PIN	碼。成功輸入代
碼後，儀器將連接	(配對)	到您的智能手機/
平板電腦。

如果您的智能手機或平板電腦有保護殼，請將其取下以確保在傳輸
過程中不受干擾。
Veroval® medi.connect	應用程式不適用於醫療或商業用途，並且是不符
合	(EU) 2017/745	法規的醫療器材。
顯示的值僅用於可視化目的，不得用作治療的基礎。該軟體不是醫療
診斷系統的一部分。
請造訪	www.veroval.info	以取得	Veroval® medi.connect	詳細教學。

8. 錯誤顯示的說明
錯誤 可能的原因 解決辦法
儀器無法啟動 沒有裝妥電池，電池安裝錯

誤或電池用完。
檢查電池。必要時裝入四
個同樣型號的新電池。

電源單元未正確連接或故
障。

確保電源已連接至儀器背
面的插座。

臂帶無法充氣。 臂帶連接器插頭未正確插入
儀器插座。

檢查臂帶插頭和連接插座
之間的連接。

連接的臂帶型號錯誤。 檢查是否只使用了	
Veroval® duo control	認可的臂
帶和相應的連接器。

無法正確偵測或根本無法偵
測到測量訊號。
脈搏跳動太少或脈搏太弱。
測量時間或測量結果異常。
室外測量結果	
測量範圍。
一般測量誤差。

檢查臂帶是否正確佩戴。
在測量的過程中不要講
話，身體也不要活動。
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錯誤 可能的原因 解決辦法
臂帶未充氣或充氣速度不
夠快。
臂帶戴得太緊或太鬆。
壓力感測器功能異常。

臂帶的固定應確保在臂帶
和上臂之間有可以進入約
兩個手指的空間。

空氣軟管未正確插入儀
器。請檢查連接插頭是
否正確固定。如果該問題
經常出現，請更換新的
臂帶。

測量過程中空氣釋放過快或
過慢。
腕帶可能已脫落或鬆動。
測量過程中的活動也可能是
原因。
空氣釋放過程中的錯誤或壓
力異常降低。

檢查腕帶位置是否正確。
在測量過程中身體不要
活動。

空氣軟管未正確插入儀器或
扭曲。

檢查連接器是否安裝正
確，並確保空氣軟管沒有
扭曲。

充氣壓力高於	300	mmHg。
氣壓會自動回落。

請休息至少	1	分鐘後再重
新測量。

無法通過藍芽®發送數據。
藍芽®在數據傳輸時失去連
結。
儀器收到來自應用程式的斷
開連接命令。
數據傳輸期間命令等待逾
時。

請按照第	7	章中的說明進
行操作。
提前檢查儀器是否已與您
的智慧型手機/平板電腦
配對成功。打開和關閉儀
器，然後再次嘗試在儀器
和智慧型手機/平板電腦
之間建立連接。

如果電池標誌閃爍，則電池
電量幾乎耗盡。只能進行幾
次的測量。

準備好同類型的新電池	
(AA/LR06)。

錯誤 可能的原因 解決辦法
如果電池符號永久顯示，則
電池已空，必須更換。

置入相同類型的新電池	
(AA/LR06)。然後檢查日
期/時間，如有必要，重
新設置（參見第	4	章）。

測量值不可靠。 由於儀器操作不當或測量過
程中存在錯誤，經常會出現
不可信的測量值。

請注意血壓測量的	10	條
黃金法則（請參閱第	5.1	
章）以及第	2	章中的所有
重要事項。
然後重覆測量。

如果不準確的測量依然出
現，請咨詢您的醫⽣。

• 如果出現錯誤消息，請關閉血壓計。
• 檢查所有可能的原因並遵循	10	條黃金法則（第	5.1	章）以及第	2
章中的自我測量說明。

• 放鬆	1	分鐘，然後重新測量。

9. 儀器照顧
• 只能使用柔軟的濕布清潔顯示器。請勿使用稀釋劑、酒精、清潔劑
或溶劑。

• 臂帶可以使用略微沾濕的布和中性的皂液小心地清潔。臂帶不能完
全浸入水中。

• 建議定期對臂帶清潔和消毒，特別是在多人共用一台儀器時，建
議每次使用後便清潔和消毒，以防傳染病。臂帶應消毒，尤其是
內側，應使用消毒劑擦拭。可以使用	70%	異丙醇消毒劑（活性物
質：2-丙醇）對儀器和臂帶進行消毒。我們的網站上列出了其他合
適的特定消毒劑（第	12	章）。

• 為了保護儀器免受外部影響，您可以將儀器和臂帶連同使用說明書
一起存放在收納袋中。
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錯誤 可能的原因 解決辦法
臂帶未充氣或充氣速度不
夠快。
臂帶戴得太緊或太鬆。
壓力感測器功能異常。

臂帶的固定應確保在臂帶
和上臂之間有可以進入約
兩個手指的空間。

空氣軟管未正確插入儀
器。請檢查連接插頭是
否正確固定。如果該問題
經常出現，請更換新的
臂帶。

測量過程中空氣釋放過快或
過慢。
腕帶可能已脫落或鬆動。
測量過程中的活動也可能是
原因。
空氣釋放過程中的錯誤或壓
力異常降低。

檢查腕帶位置是否正確。
在測量過程中身體不要
活動。

空氣軟管未正確插入儀器或
扭曲。

檢查連接器是否安裝正
確，並確保空氣軟管沒有
扭曲。

充氣壓力高於	300	mmHg。
氣壓會自動回落。

請休息至少	1	分鐘後再重
新測量。

無法通過藍芽®發送數據。
藍芽®在數據傳輸時失去連
結。
儀器收到來自應用程式的斷
開連接命令。
數據傳輸期間命令等待逾
時。

請按照第	7	章中的說明進
行操作。
提前檢查儀器是否已與您
的智慧型手機/平板電腦
配對成功。打開和關閉儀
器，然後再次嘗試在儀器
和智慧型手機/平板電腦
之間建立連接。

如果電池標誌閃爍，則電池
電量幾乎耗盡。只能進行幾
次的測量。

準備好同類型的新電池	
(AA/LR06)。

錯誤 可能的原因 解決辦法
如果電池符號永久顯示，則
電池已空，必須更換。

置入相同類型的新電池	
(AA/LR06)。然後檢查日
期/時間，如有必要，重
新設置（參見第	4	章）。

測量值不可靠。 由於儀器操作不當或測量過
程中存在錯誤，經常會出現
不可信的測量值。

請注意血壓測量的	10	條
黃金法則（請參閱第	5.1	
章）以及第	2	章中的所有
重要事項。
然後重覆測量。

如果不準確的測量依然出
現，請咨詢您的醫⽣。

• 如果出現錯誤消息，請關閉血壓計。
• 檢查所有可能的原因並遵循	10	條黃金法則（第	5.1	章）以及第	2
章中的自我測量說明。

• 放鬆	1	分鐘，然後重新測量。

9. 儀器照顧
• 只能使用柔軟的濕布清潔顯示器。請勿使用稀釋劑、酒精、清潔劑
或溶劑。

• 臂帶可以使用略微沾濕的布和中性的皂液小心地清潔。臂帶不能完
全浸入水中。

• 建議定期對臂帶清潔和消毒，特別是在多人共用一台儀器時，建
議每次使用後便清潔和消毒，以防傳染病。臂帶應消毒，尤其是
內側，應使用消毒劑擦拭。可以使用	70%	異丙醇消毒劑（活性物
質：2-丙醇）對儀器和臂帶進行消毒。我們的網站上列出了其他合
適的特定消毒劑（第	12	章）。

• 為了保護儀器免受外部影響，您可以將儀器和臂帶連同使用說明書
一起存放在收納袋中。
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10. 配件
• 為確保測量精準度，請僅使用可從藥劑師或專業醫療供應商

HARTMANN	取得的原廠配件。
• 在此指定的上臂圍範圍之外，無法保證準確的測量結果。

標準臂帶，中號，適用於	22–	32	公分的上臂週長
型號	925	531
標準臂帶，⼤號，適用於	32–	42	公分的上臂週長
型號	925	532

• 電源模式：儀器背面有一個用於主電源操作的適配器插座（輸出
6V	DC/600	mA）。僅使用	Veroval®	電源連接器（型號	925	391）。
否則，無法保證顯示屏的功能和測量精準度。

11. 保固條款
• 從購買本高品質血壓計之日起，我們根據以下條件提供	5	年保固
期。

• 保證書只能在保固期中行使。購買日期必須有正確填寫並加蓋印章
的保固書或購買證明來記錄。

• 在保養期內，任何因為材料缺陷或者⽣產錯誤導致的不良品，
HARTMANN	都會免費更換或者修理。

• 本體溫計只能用於在使用說明中規定的用途。
• 保固不涵蓋因錯誤使用或未經授權的干擾⽽造成的損壞。易磨損的
配件（電池、臂帶、電源連接器電線等）不在保固範圍內。賠償責位
僅限於產品的價值，在此特別排除對間接損害或傷害的賠償。

• 在提出保證書求時，請將帶有臂帶的顯示屏和電源連接器和完整填
寫並蓋章的保固書或購買票據直接或透過經銷商發送給您所在國
家/地區的客戶服務部門。

12. 客戶詢問及聯絡方式
HK – PAUL HARTMANN Asia-Pacific Ltd.

Unit 801-2, 8/F, One Kowloon,  
No. 1 Wang Yuen Street, Kowloon Bay, Kowloon, Hong Kong 
www.veroval.info 
Tel: +852 2953-7100 
Fax: +852 2796-6680 
service@hk.hartmann.info

如有必要，請透過上述相關地址與我們聯絡，提出關於儀器的首次
啟動、使用和維護有任何問題，或報告意外的操作故障或事件。
歐盟和相同監管制度（醫療器材法規	(EU) 2017/745）國家的病患/使用
者/第三⽅，如果在使用本器材期間，或因使用本器材，⽽發⽣嚴重事
件時，請向製造商及其授權代表，和/或您本國的監管機構報告。

最近資料更新日期： ，版本4

13. 技術數據
產品描述 全自動上臂式血壓計
名稱 Veroval® duo control

型號
測量⽅法 柯⽒⾳聽診法和示波法
顯示範圍 0–300	mmHg

測量範圍 收縮壓	(SYS)：50–250	mmHg

舒張壓	(DIA)：40–180	mmHg

脈搏：30–199	次/分鐘
顯示單位 1	mmHg

技術精準度 臂帶壓力：±3	mmHg

脈搏：所顯示的脈搏的	±5	%
臨床測量精準度 符合	DIN EN 1060-4	和	DIN EN ISO 81060-2 的

要求；柯⽒聽診法：第一階段	(SYS)、第五階
段	(DIA)

⼯作模式 持續運轉
額定電壓 DC 6V

電源供應器 4	顆	1.5V	鹼錳	Mignon (AA/LR06)	電池或選
購	Veroval®	電源連接器

電池容量 ⼤約	950	次測量
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10. 配件
• 為確保測量精準度，請僅使用可從藥劑師或專業醫療供應商

HARTMANN	取得的原廠配件。
• 在此指定的上臂圍範圍之外，無法保證準確的測量結果。

標準臂帶，中號，適用於	22–	32	公分的上臂週長
型號	925	531
標準臂帶，⼤號，適用於	32–	42	公分的上臂週長
型號	925	532

• 電源模式：儀器背面有一個用於主電源操作的適配器插座（輸出
6V	DC/600	mA）。僅使用	Veroval®	電源連接器（型號	925	391）。
否則，無法保證顯示屏的功能和測量精準度。

11. 保固條款
• 從購買本高品質血壓計之日起，我們根據以下條件提供	5	年保固
期。

• 保證書只能在保固期中行使。購買日期必須有正確填寫並加蓋印章
的保固書或購買證明來記錄。

• 在保養期內，任何因為材料缺陷或者⽣產錯誤導致的不良品，
HARTMANN	都會免費更換或者修理。

• 本體溫計只能用於在使用說明中規定的用途。
• 保固不涵蓋因錯誤使用或未經授權的干擾⽽造成的損壞。易磨損的
配件（電池、臂帶、電源連接器電線等）不在保固範圍內。賠償責位
僅限於產品的價值，在此特別排除對間接損害或傷害的賠償。

• 在提出保證書求時，請將帶有臂帶的顯示屏和電源連接器和完整填
寫並蓋章的保固書或購買票據直接或透過經銷商發送給您所在國
家/地區的客戶服務部門。

12. 客戶詢問及聯絡方式
HK – PAUL HARTMANN Asia-Pacific Ltd.

Unit 801-2, 8/F, One Kowloon,  
No. 1 Wang Yuen Street, Kowloon Bay, Kowloon, Hong Kong 
www.veroval.info 
Tel: +852 2953-7100 
Fax: +852 2796-6680 
service@hk.hartmann.info

如有必要，請透過上述相關地址與我們聯絡，提出關於儀器的首次
啟動、使用和維護有任何問題，或報告意外的操作故障或事件。
歐盟和相同監管制度（醫療器材法規	(EU) 2017/745）國家的病患/使用
者/第三⽅，如果在使用本器材期間，或因使用本器材，⽽發⽣嚴重事
件時，請向製造商及其授權代表，和/或您本國的監管機構報告。

最近資料更新日期： ，版本4

13. 技術數據
產品描述 全自動上臂式血壓計
名稱 Veroval® duo control

型號
測量⽅法 柯⽒⾳聽診法和示波法
顯示範圍 0–300	mmHg

測量範圍 收縮壓	(SYS)：50–250	mmHg

舒張壓	(DIA)：40–180	mmHg

脈搏：30–199	次/分鐘
顯示單位 1	mmHg

技術精準度 臂帶壓力：±3	mmHg

脈搏：所顯示的脈搏的	±5	%
臨床測量精準度 符合	DIN EN 1060-4	和	DIN EN ISO 81060-2 的

要求；柯⽒聽診法：第一階段	(SYS)、第五階
段	(DIA)

⼯作模式 持續運轉
額定電壓 DC 6V

電源供應器 4	顆	1.5V	鹼錳	Mignon (AA/LR06)	電池或選
購	Veroval®	電源連接器

電池容量 ⼤約	950	次測量

IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   111IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   111 05.02.24   09:3705.02.24   09:37



112

HK繁體中文HK 繁體中文

防觸電 內部供電的醫療電氣	(ME)	設備（僅限使用
電池時）。BF	類觸身零件
	=	II	類	ME	儀器（當使用	Veroval®	電源連
接器時）

防水或固體物質的有
害侵入

IP 20（不防潮，有防止	≥	12.5毫米固體物
質的保護）

充氣壓力 分鐘。140	mmHg

Comfort Air 舒適充氣
技術

測量血壓充氣壓力取決於收縮壓	+30	
mmHg

自動關機 測量結束後或設定日期/時間後	3	分鐘；否
則	30	秒

腕帶 Veroval® duo control	上臂帶，適用於以下臂圍：
中袖口臂帶	22	–	32	公分，
⼤袖口臂帶	32	–	42	公分

壓力釋放閥 電控線性閥
儲存容量 2×100	次測量，包括所有測量的平均值以

及過去	7	天早上/晚上的平均值
⼯作條件 環境溫度：+10	°C	至	+40	°C；

相對空氣濕度	15	–	85	%，非冷凝；
氣壓：700	hPa	–	1060	hPa

存放/運輸條件 環境溫度：-20	°C	至	+50	°C；
相對空氣濕度	15	–	85	%，非冷凝

序號	(SN) 電池格內部
使用壽命(⼯作壽命) 5	年
藍芽®數據傳輸 2400	MHz	-	2483.5	MHz	頻率	

最⼤傳輸功率：+2.2	dBm
血壓計採用藍芽®低能耗技術，相容於	
藍芽®	≥	4.2	智慧型手機/平板電腦

參考標準 EN 60601-1; EN 60601-1-2

14. 電源連接器
型號 LXCP12-006060BEH

輸入 100 – 240 V~, 50 – 60 Hz, 0.5 A max。
輸出 6 V DC，600 mA，僅與	Veroval® duo control	血壓

計結合使用
製造商 Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

保護注意事項 監視器是雙重絕緣的，並有一個主保險絲，
可在發⽣故障時將監視器與電源斷開。
直流電壓連接的極性

保護絕緣/保護等級	2

外殼和保護罩 電源連接器外殼可防止與會觸電或可能會
觸電（手指、針、測試鉤）的零件接觸。使用
者不得同時觸摸患者和	AC/DC	電源連接器的
插頭。

法律要求和條例
• 該儀器符合國際標準	 IEC 80601-2-30（醫療電氣儀器第	2-30	部分：自
動無創血壓計基本安全和基本性能的特殊要求）。

• 依照	EN 81060-2	進行測量精準度的臨床測試。也符合	ANSI/AAMI	測
試協議	SP10-1992	的要求。

• 我們在此確認本產品符合歐洲	RED	指示	2014/53/EU。本產品的CE	符
合性聲明可在以下網址找到:	www.verval.info。
藍芽®字標和商標是藍芽®	SIG, Inc.	擁有的註冊商標，並且任何此類標
誌的使用	PAUL HARTMANN AG	均已獲得許可。其他商標和商品名稱是
其各自所有者擁有。
Apple	和	Apple	標誌是	Apple Inc.	在美國和其他國家/地區註冊的商
標。App Store 是	Apple Inc. 在美國和其他國家/地區註冊的服務商標。
Google Play	和	Google Play	標誌是	Google LLC	的商標。
安卓是	Google LLC	的商標。
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充氣壓力 分鐘。140	mmHg
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技術

測量血壓充氣壓力取決於收縮壓	+30	
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則	30	秒
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藍芽®	≥	4.2	智慧型手機/平板電腦
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14. 電源連接器
型號 LXCP12-006060BEH

輸入 100 – 240 V~, 50 – 60 Hz, 0.5 A max。
輸出 6 V DC，600 mA，僅與	Veroval® duo control	血壓

計結合使用
製造商 Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

保護注意事項 監視器是雙重絕緣的，並有一個主保險絲，
可在發⽣故障時將監視器與電源斷開。
直流電壓連接的極性

保護絕緣/保護等級	2

外殼和保護罩 電源連接器外殼可防止與會觸電或可能會
觸電（手指、針、測試鉤）的零件接觸。使用
者不得同時觸摸患者和	AC/DC	電源連接器的
插頭。

法律要求和條例
• 該儀器符合國際標準	 IEC 80601-2-30（醫療電氣儀器第	2-30	部分：自
動無創血壓計基本安全和基本性能的特殊要求）。

• 依照	EN 81060-2	進行測量精準度的臨床測試。也符合	ANSI/AAMI	測
試協議	SP10-1992	的要求。

• 我們在此確認本產品符合歐洲	RED	指示	2014/53/EU。本產品的CE	符
合性聲明可在以下網址找到:	www.verval.info。
藍芽®字標和商標是藍芽®	SIG, Inc.	擁有的註冊商標，並且任何此類標
誌的使用	PAUL HARTMANN AG	均已獲得許可。其他商標和商品名稱是
其各自所有者擁有。
Apple	和	Apple	標誌是	Apple Inc.	在美國和其他國家/地區註冊的商
標。App Store 是	Apple Inc. 在美國和其他國家/地區註冊的服務商標。
Google Play	和	Google Play	標誌是	Google LLC	的商標。
安卓是	Google LLC	的商標。
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PAUL HARTMANN AG
Paul-Hartmann-Straße 12
89522 HEIDENHEIM, GERMANY
www.hartmann.info
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Certificat de garantie
Garantiecertificaat 

Garantieurkunde

Tensiomètre de bras
Bovenarmbloeddrukmeter
Oberarm-Blutdruckmessgerät

Date d‘achat · Aankoopdatum · Kaufdatum · 

Numéro de série (visible dans le compartiment à piles) · Serienummer  
(zie batterijvakje) · Seriennummer (siehe Batteriefach) 

Motif de la réclamation · Reden van de klacht · Reklamationsgrund · 

Cachet du vendeur · Stempel dealer · Händlerstempel · 
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وحدة إمداد الطاقة. 4	

LXCP12-006060BEHرقم الموديل

100 – 240 فولت~، 50 – 60 هرتز، 0.5 أمبير كحد أقصىالدخل

6 فولت تيار مستمر، 600 مللي أمبير، فقط بالاشتراك مع جهاز قياس الخرج

Veroval® duo control ضغط الدم

.Globalcare Medical Technology Co., Ltdالشركة المصنعة

يتميز الجهاز بالعزل المزدوج، ويحتوي على فيوز أساسي يفصل الحماية

الجهاز عن التيار الكهربائي في حال حدوث عطل.

قطبية الاتصال بجهد كهربائي لتيار مستمر

عزل وقائي/فئة الحماية 2

يمنع جسم وحدة إمداد الطاقة ملامسة الاأجزاء التي تحمل تيارًا أو جسم الوحدة والاأغطية الواقية

بر، خطافات الاختبار(. يجب ألا يلمس  يمكن أن تحمله )الاأصابع، الاإ

المستخدم المريض وقابس مخرج وحدة إمداد الطاقة بتيار مستمر/

تيار متردد في الوقت نفسه.

المتطلبات القانونية والتوجيهات

يتوافق الجهاز مع المعيار الدولي IEC 80601-2-30 )المعدات الكهربائية الطبية الجزء 2-30: متطلبات  	

خاصة للسلامة الاأساسية والاأداء الاأساسي لاأجهزة قياس ضغط الدم الاآلية غير الباضعة(.

جرت الاختبارات السريرية للتحقق من دقة القياس وفقًا للمعيار EN 81060  2. جرى أيضًا استيفاء  	

.ANSI/AAMI SP10-1992 متطلبات بروتوكول الاختبار

	  .2014/53/EU نؤكد بموجبه أن هذا المنتج يتوافق مع التوجيه الاأوروبي الخاص بالمعدات اللاسلكية

www.veroval.info :الخاص بهذا المنتج في CE يمكن العثور على إعلان المطابقة

علامة ®Bluetooth وشعاراتها هي علامات تجارية مسجلة مملوكة لشركة Bluetooth® SIG, Inc. وأي 

استخدام لهذه العلامات بواسطة PAUL HARTMANN AG يتم بموجب ترخيص. العلامات التجارية 

والاأسماء التجارية الاأخرى هي ملك لاأصحابها.

Apple وشعار Apple هما علامتان تجاريتان مملوكتان لشركة .Apple Inc، مسجلتان في الولايات 
المتحدة ودول أخرى App Store. هي علامة خدمة تقدمها شركة Apple Inc.، مسجلة في الولايات 

المتحدة ودول أخرى.

.Google LLC هما علامتان تجاريتان مملوكتان لشركة Google Play وشعار Google Play

.Google LLC هي علامة تجارية مملوكة لشركة Android

ير
غي

للت
ع 

ض
خا

 و
اء

ط
أخ للا

ض 
عر

م

IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   116IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   116 05.02.24   09:3705.02.24   09:37



3637

AEعـربـيAE عـربـي

وحدة إمداد الطاقة. 4	
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الجهاز عن التيار الكهربائي في حال حدوث عطل.
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علامة ®Bluetooth وشعاراتها هي علامات تجارية مسجلة مملوكة لشركة Bluetooth® SIG, Inc. وأي 

استخدام لهذه العلامات بواسطة PAUL HARTMANN AG يتم بموجب ترخيص. العلامات التجارية 

والاأسماء التجارية الاأخرى هي ملك لاأصحابها.

Apple وشعار Apple هما علامتان تجاريتان مملوكتان لشركة .Apple Inc، مسجلتان في الولايات 
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البيانات الفنية. 3	

جهاز قياس تلقائي لضغط الدم من العضدوصف المنتج

Veroval® duo controlالطراز

النوع

أصوات كوروتكوف أو قياس الذبذباتطريقة القياس

0 - 300 ملم زئبقنطاق العرض

- 250 ملم زئبقنطاق القياس  50 :)SYS( انقباض

انبساط )DIA(: 40 - 180 ملم زئبق

النبض: 30 - 199 نبضة/دقيقة

1 ملم زئبقوحدة العرض

ضغط السوار: ± 3 ملم زئبقدقة القياس الفني

النبض: ± 5% من معدل النبض المعروض

يتوافق مع متطلبات DIN EN 1060-4 وDIN EN ISO 81060-2؛ دقة القياس السريري

 ،)SYS( طريقة التحقق من أصوات كوروتكوف: المرحلة الاأولى

)DIA( المرحلة الخامسة

تشغيل متواصلوضعية التشغيل

تيار مستمر 6 فولتالجهد الاسمي

مداد بالطاقة 4 بطاريات Mignon منغنيز قلوية بجهد 1.5 فولت )AA/LR06( أو الاإ

وحدة إمداد الطاقة ®Veroval الاختيارية

حوالي 950 عملية قياسسعة البطارية

المعدات الكهربائية الطبية العاملة بالطاقة الداخلية )فقط عند الحماية من الصدمات الكهربائية

BF استخدام البطاريات(. الجزء المستخدم: من نوع

 = جهاز ME من الفئة II )عند استخدام وحدة إمداد الطاقة 

)Veroval®

الحماية من تسرب الماء أو المواد 

الصلبة الضارة
IP20 )غير محمي من الرطوبة، محمي من الاأجسام الصلبة التي 

يزيد حجمها عن أو يساوي 12.5 مم(

الحد الاأدنى 140 ملم زئبقضغط النفخ

 تقنية التهوية المريحة 

Comfort Air Technology
يعتمد ضغط النفخ الفردي على قيمة ضغط الدم الانقباضي +30 

ملم زئبق

طفاء الاآلي: 3 دقائق بعد انتهاء القياس أو بعد ضبط التاريخ/الوقت؛ وإلا 30 ثانيةوظيفة الاإ

سوار Veroval® duo control للعضد، لمحيطات الذراع التالية:السوار

سوار بمشبك سحب متوسط 22 – 32 سم،

سوار بمشبك سحب كبير 32 – 42 سم

صمام خطي محكوم إلكترونيًاصمام تحرير الضغط

2 × 100 عملية قياس مع متوسط قيمة جميع القياسات، ومتوسط سعة الذاكرة

قيمة القياسات صباحًا/مساءً لمدة سبعة أيام سابقة

درجة الحرارة المحيطة: +10 درجة مئوية حتى +40 درجة مئوية؛ظروف التشغيل

الرطوبة النسبية: 15 – 85 %، دون تكاثف؛

ضغط الهواء: 700 - 1060 هيكتوباسكال

درجة الحرارة المحيطة: -20 درجة مئوية حتى +50 درجة مئوية؛ظروف النقل/التخزين

الرطوبة النسبية: 15 – 85 %، دون تكاثف

في حجيرة البطاريةالرقم التسلسلي

5 سنواتالعمر الافتراضي )فترة التشغيل(

®Bluetooth نطاق التردد 2400 – 2483.5 ميجا هرتز نقل البيانات عبر

رسال: +2.2 ديسيبل مللي قوة الاإ

يستخدم جهاز قياس ضغط الدم تقنية ®Bluetooth منخفضة 

الطاقة المتوافقة مع الهواتف الذكية/الاأجهزة اللوحية بتقنية ≤ 4.2 

Bluetooth®

شارة إلى المعايير EN 60601-1; EN 60601-1-2الاإ
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- 250 ملم زئبقنطاق القياس  50 :)SYS( انقباض
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تشغيل متواصلوضعية التشغيل

تيار مستمر 6 فولتالجهد الاسمي

مداد بالطاقة 4 بطاريات Mignon منغنيز قلوية بجهد 1.5 فولت )AA/LR06( أو الاإ

وحدة إمداد الطاقة ®Veroval الاختيارية

حوالي 950 عملية قياسسعة البطارية

المعدات الكهربائية الطبية العاملة بالطاقة الداخلية )فقط عند الحماية من الصدمات الكهربائية

BF استخدام البطاريات(. الجزء المستخدم: من نوع

 = جهاز ME من الفئة II )عند استخدام وحدة إمداد الطاقة 

)Veroval®

الحماية من تسرب الماء أو المواد 

الصلبة الضارة
IP20 )غير محمي من الرطوبة، محمي من الاأجسام الصلبة التي 

يزيد حجمها عن أو يساوي 12.5 مم(

الحد الاأدنى 140 ملم زئبقضغط النفخ

 تقنية التهوية المريحة 

Comfort Air Technology
يعتمد ضغط النفخ الفردي على قيمة ضغط الدم الانقباضي +30 

ملم زئبق

طفاء الاآلي: 3 دقائق بعد انتهاء القياس أو بعد ضبط التاريخ/الوقت؛ وإلا 30 ثانيةوظيفة الاإ

سوار Veroval® duo control للعضد، لمحيطات الذراع التالية:السوار

سوار بمشبك سحب متوسط 22 – 32 سم،

سوار بمشبك سحب كبير 32 – 42 سم

صمام خطي محكوم إلكترونيًاصمام تحرير الضغط

2 × 100 عملية قياس مع متوسط قيمة جميع القياسات، ومتوسط سعة الذاكرة

قيمة القياسات صباحًا/مساءً لمدة سبعة أيام سابقة

درجة الحرارة المحيطة: +10 درجة مئوية حتى +40 درجة مئوية؛ظروف التشغيل

الرطوبة النسبية: 15 – 85 %، دون تكاثف؛

ضغط الهواء: 700 - 1060 هيكتوباسكال

درجة الحرارة المحيطة: -20 درجة مئوية حتى +50 درجة مئوية؛ظروف النقل/التخزين

الرطوبة النسبية: 15 – 85 %، دون تكاثف

في حجيرة البطاريةالرقم التسلسلي

5 سنواتالعمر الافتراضي )فترة التشغيل(

®Bluetooth نطاق التردد 2400 – 2483.5 ميجا هرتز نقل البيانات عبر

رسال: +2.2 ديسيبل مللي قوة الاإ

يستخدم جهاز قياس ضغط الدم تقنية ®Bluetooth منخفضة 

الطاقة المتوافقة مع الهواتف الذكية/الاأجهزة اللوحية بتقنية ≤ 4.2 

Bluetooth®

شارة إلى المعايير EN 60601-1; EN 60601-1-2الاإ
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أطفئ الجهاز في حال ظهور رسالة خطأ. 	

ضافة إلى تعليمات  	 تحقق من جميع الاأسباب المحتملة، واتبع القواعد الذهبية العشر )الفصل 5.1(، بالاإ

القياس الذاتي الواردة في الفصل 2.

استرح لمدة دقيقة واحدة، ثم أعد القياس. 	

العناية بالجهاز. 9

فات أو الكحول أو  	 لتنظيف الجهاز لا تستخدم سوى قماشة ناعمة ورطبة. يرجى عدم استخدام المُخفِّ

المنظفات أو المذيبات.

يمكن تنظيف السوار بعناية باستخدام قطعة قماش مبللة قليلاً ومحلول صابوني معتدل. لا تغمر  	

السوار في الماء بالكامل.

يوصى بتنظيف السوار وتعقيمه دورياً أو بعد كل استخدام، سيما عند استخدامه بواسطة أكثر من  	

مستخدم، للحيلولة دون انتقال العدوى. يجب تعقيم السوار عن طريق مسحه بمطهر، سيما من 

الداخل. لتطهير الجهاز والسوار، يمكن استخدام محلول كحول الاأيزوبروبيل بنسبة 70% )المادة الفعالة: 

لكتروني )الفصل 12(. 2-بروبانول(. المطهرات الاأخرى المناسبة مسرودة على موقعنا الاإ

لحماية الجهاز من التأثيرات الخارجية، يمكنك تخزين الجهاز والسوار في حقيبة التخزين، مع هذه  	

التعليمات.

الملحقات. 0	

لضمان دقة القياس، اقتصر على استخدام ملحقات HARTMANN الاأصلية التي يمكن الحصول عليها من  	

الصيدلي أو المورد الطبي المتخصص.

لا يمكن ضمان الحصول على نتائج دقيقة تم قياسها خارج نطاقات محيط العضد المحددة هنا. 	

السوار القياسي، المتوسط، لمحيط العضد من 22 إلى 32 سم

رقم الجزء 925  531

السوار القياسي، الكبير، لمحيط العضد من 32 إلى 42 سم

رقم الجزء 925  532

تشغيل مصدر الطاقة الرئيسي: يوجد على ظهر الجهاز مقبس محول لتشغيل مصدر الطاقة الرئيسي  	

)خرج 6 فولت تيار مستمر/600 مللي أمبير(. اقتصر على استخدام وحدة إمداد الطاقة ®Veroval )رقم 

الموديل 925  391(. وبخلاف ذلك، لا يمكن ضمان تشغيل جهاز القياس ودقة قياسه.

شروط الضمان. 		

نقدم ضماناً لمدة خمس سنوات على جهاز قياس ضغط الدم فائق الجودة تبدأ من تاريخ الشراء ووفقًا  	

للشروط المبينة أدناه.

يجب أن تتم مطالبات الضمان خلال فترة الضمان. ويجب توثيق تاريخ الشراء من خلال شهادة الضمان  	

المملوءة والمختومة بشكل صحيح أو من خلال إثبات الشراء.

توفر شركة HARTMANN البدائل مجاناً في حال ظهور أي عيب في المواد أو خطأ في تصنيع الجهاز، أو  	

تصُلح هذه العيوب والاأخطاء خلال فترة الضمان، دون أن يؤدي ذلك إلى تمديد فترة الضمان.

صمم هذا الجهاز ليستخدم للغرض المبين في تعليمات الاستخدام هذه حصرًا. 	

لا يسري الضمان على الاأضرار الناجمة عن سوء الاستخدام أو التدخلات غير المصرح بها. تسُتثنى أجزاء  	

الملحقات المعرضة للتآكل )البطاريات، والسوارات، وكابلات محول التيار الكهربائي، وما إلى ذلك( 

من الضمان. تقتصر مطالبات التعويض عن الاأضرار على قيمة المنتج فقط، ويسُتثنى من ذلك صراحةً 

التعويض عن أية أضرار أو إصابات مترتبة.

ضافة إلى  	 في حالات الضمان يرجى إرسال الجهاز مع السوار، وعند الاقتضاء، ووحدة إمداد الطاقة، بالاإ

شهادة الضمان المملوءة بالكامل والمختومة أو إيصال الشراء إلى قسم خدمة العملاء المختص في بلدك 

مباشرةً أو عبر الوكيل الذي تتعامل معه.

معلومات الاتصال لاستفسارات العملاء. 2	

مارات العربية المتحدة الاإ  – UAE 
 بول هارتمان الشرق الاأوسط، مؤسسة منطقة حرة

 المنطقة الحرة بمطار دبي

 ص.ب. 54525

 دبي

مارات العربية المتحدة الاإ

يرجى الاتصال بنا على العنوان المعني المذكور أعلاه للاإجابة عن أسئلتك المتعلقة بتشغيل الجهاز 

بلاغ عن أي عطل تشغيلي أو حادث غير متوقع. واستخدامه وصيانته أو للاإ

بالنسبة للمرضى/المستخدمين/الاأطراف الاأخرى في الاتحاد الاأوروبي أو في الدول التي لديها نظم رقابية 

مماثلة )لائحة EU( 2017/745( الخاصة بالاأجهزة الطبية(؛ في حال وقوع حادث خطير أثناء استخدام هذا 

المنتج أو نتيجةً لاستخدامه، يرجى إبلاغ الشركة المصنعة و/أو ممثلها المعتمد والسلطة المحلية بذلك.

، النسخة 4 تاريخ مراجعة النص: 
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أطفئ الجهاز في حال ظهور رسالة خطأ. 	

ضافة إلى تعليمات  	 تحقق من جميع الاأسباب المحتملة، واتبع القواعد الذهبية العشر )الفصل 5.1(، بالاإ

القياس الذاتي الواردة في الفصل 2.

استرح لمدة دقيقة واحدة، ثم أعد القياس. 	

العناية بالجهاز. 9

فات أو الكحول أو  	 لتنظيف الجهاز لا تستخدم سوى قماشة ناعمة ورطبة. يرجى عدم استخدام المُخفِّ

المنظفات أو المذيبات.

يمكن تنظيف السوار بعناية باستخدام قطعة قماش مبللة قليلاً ومحلول صابوني معتدل. لا تغمر  	

السوار في الماء بالكامل.

يوصى بتنظيف السوار وتعقيمه دورياً أو بعد كل استخدام، سيما عند استخدامه بواسطة أكثر من  	

مستخدم، للحيلولة دون انتقال العدوى. يجب تعقيم السوار عن طريق مسحه بمطهر، سيما من 

الداخل. لتطهير الجهاز والسوار، يمكن استخدام محلول كحول الاأيزوبروبيل بنسبة 70% )المادة الفعالة: 

لكتروني )الفصل 12(. 2-بروبانول(. المطهرات الاأخرى المناسبة مسرودة على موقعنا الاإ

لحماية الجهاز من التأثيرات الخارجية، يمكنك تخزين الجهاز والسوار في حقيبة التخزين، مع هذه  	

التعليمات.

الملحقات. 0	

لضمان دقة القياس، اقتصر على استخدام ملحقات HARTMANN الاأصلية التي يمكن الحصول عليها من  	

الصيدلي أو المورد الطبي المتخصص.

لا يمكن ضمان الحصول على نتائج دقيقة تم قياسها خارج نطاقات محيط العضد المحددة هنا. 	

السوار القياسي، المتوسط، لمحيط العضد من 22 إلى 32 سم

رقم الجزء 925  531

السوار القياسي، الكبير، لمحيط العضد من 32 إلى 42 سم

رقم الجزء 925  532

تشغيل مصدر الطاقة الرئيسي: يوجد على ظهر الجهاز مقبس محول لتشغيل مصدر الطاقة الرئيسي  	

)خرج 6 فولت تيار مستمر/600 مللي أمبير(. اقتصر على استخدام وحدة إمداد الطاقة ®Veroval )رقم 

الموديل 925  391(. وبخلاف ذلك، لا يمكن ضمان تشغيل جهاز القياس ودقة قياسه.

شروط الضمان. 		

نقدم ضماناً لمدة خمس سنوات على جهاز قياس ضغط الدم فائق الجودة تبدأ من تاريخ الشراء ووفقًا  	

للشروط المبينة أدناه.

يجب أن تتم مطالبات الضمان خلال فترة الضمان. ويجب توثيق تاريخ الشراء من خلال شهادة الضمان  	

المملوءة والمختومة بشكل صحيح أو من خلال إثبات الشراء.

توفر شركة HARTMANN البدائل مجاناً في حال ظهور أي عيب في المواد أو خطأ في تصنيع الجهاز، أو  	

تصُلح هذه العيوب والاأخطاء خلال فترة الضمان، دون أن يؤدي ذلك إلى تمديد فترة الضمان.

صمم هذا الجهاز ليستخدم للغرض المبين في تعليمات الاستخدام هذه حصرًا. 	

لا يسري الضمان على الاأضرار الناجمة عن سوء الاستخدام أو التدخلات غير المصرح بها. تسُتثنى أجزاء  	

الملحقات المعرضة للتآكل )البطاريات، والسوارات، وكابلات محول التيار الكهربائي، وما إلى ذلك( 

من الضمان. تقتصر مطالبات التعويض عن الاأضرار على قيمة المنتج فقط، ويسُتثنى من ذلك صراحةً 

التعويض عن أية أضرار أو إصابات مترتبة.

ضافة إلى  	 في حالات الضمان يرجى إرسال الجهاز مع السوار، وعند الاقتضاء، ووحدة إمداد الطاقة، بالاإ

شهادة الضمان المملوءة بالكامل والمختومة أو إيصال الشراء إلى قسم خدمة العملاء المختص في بلدك 

مباشرةً أو عبر الوكيل الذي تتعامل معه.

معلومات الاتصال لاستفسارات العملاء. 2	

مارات العربية المتحدة الاإ  – UAE 
 بول هارتمان الشرق الاأوسط، مؤسسة منطقة حرة

 المنطقة الحرة بمطار دبي

 ص.ب. 54525

 دبي

مارات العربية المتحدة الاإ

يرجى الاتصال بنا على العنوان المعني المذكور أعلاه للاإجابة عن أسئلتك المتعلقة بتشغيل الجهاز 

بلاغ عن أي عطل تشغيلي أو حادث غير متوقع. واستخدامه وصيانته أو للاإ

بالنسبة للمرضى/المستخدمين/الاأطراف الاأخرى في الاتحاد الاأوروبي أو في الدول التي لديها نظم رقابية 

مماثلة )لائحة EU( 2017/745( الخاصة بالاأجهزة الطبية(؛ في حال وقوع حادث خطير أثناء استخدام هذا 

المنتج أو نتيجةً لاستخدامه، يرجى إبلاغ الشركة المصنعة و/أو ممثلها المعتمد والسلطة المحلية بذلك.

، النسخة 4 تاريخ مراجعة النص: 
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إذا كان هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي موضوع في غلاف لحمايته، فأزل هذا الغلاف للتأكد من عدم وجود 

تشويش في أثناء النقل.

التطبيق Veroval® medi.connect غير مخصص للاستعمال الطبي أو التجاري، وليس جهازًا طبيًا وفقًا 

.)EU( 2017/745 للائحة

القيم المعروضة لاأغراض توضيحية فقط، ولا يجوز استخدامها أساسًا للعلاج. البرمجيات ليست جزءًا من 

نظام طبي تشخيصي. 

تفضل بزيارة الموقع www.veroval.info للمزيد من تعليمات Veroval® medi.connect التفصيلية.

شرح رسائل الخطأ. 8

صلاحالاأسباب المحتملةخطأ الاإ

البطاريات مفقودة أو فارغة أو موضوعة يتعذر تشغيل الجهاز
بشكل خاطئ.

تحقق من البطاريات، وضع أربع 
بطاريات متطابقة بدلاً منها عند الحاجة.

وحدة إمداد الطاقة غير متصلة بشكل 
صحيح أو بها عطل.

تأكد من توصيل إمداد الطاقة بالمقبس 
الموجود على ظهر الجهاز.

قابس موصل السوار غير موضوع بشكل السوار لا ينتفخ.
صحيح في مقبس جهاز القياس.

تحقق من الاتصال بين قابس السوار 
ومقبس التوصيل.

تحقق من استخدام سوار تم توصيل سوار من نوع خاطئ.
Veroval® duo control المعتمد 

والموصل المعني فقط.

تعذر اكتشاف إشارات القياس بشكل 
صحيح أو تعذر اكتشافها تمامًا. 

معدل النبضات منخفض للغاية أو 
النبض ضعيف للغاية.

وقت القياس غير طبيعي أو نتائج القياس 
غير عادية. 

نتيجة القياس خارج  نطاق القياس. 
خطأ عام في القياس.

تأكد من وضع السوار بشكل صحيح. لا 
تتحدث أو تتحرك في أثناء القياس.

السوار لا ينتفخ أو لا ينتفخ بسرعة كافية.
تم وضع السوار بشكل محكم جدًا أو 

فضفاض جدًا.
وظيفة مستشعر الضغط غير طبيعية.

ضع السوار بحيث تكون قادرًا على 
إدخال إصبعين بين السوار والعضد.

أنبوب الهواء غير متصل بالشاشة 
بصورة صحيحة. تأكد من وضع قابس 

الموصل وضعية صحيحة. إذا تكرر 
حدوث الخطأ، فيجب عليك استخدام 

سوار جديد.

صلاحالاأسباب المحتملةخطأ الاإ

ينطلق الهواء بسرعة عالية أو ببطء 
شديد في أثناء يمكن أن يكون السوار 

مفكوكًا أو مرخيًا.
وقد تكون الحركة في أثناء القياس سببًا 

لذلك أيضًا.
خطأ أثناء انطلاق الهواء أو الانخفاض 

غير العادي في الضغط.

تأكد من وضع السوار وضعية صحيحة. 
لا تتحرك في أثناء القياس.

لم يتم إدخال أنبوب الهواء في الجهاز 
بشكل صحيح أو أنه منثني.

تحقق من تركيب الموصل بشكل صحيح 
وتأكد من عدم وجود انثناءات في أنبوب 

الهواء.

ضغط النفخ أعلى من 300 ملم زئبق.
الضغط ينخفض آليًا.

كرر عملية القياس بعد الاستراحة لمدة 
دقيقة واحدة على الاأقل.

.Bluetooth® تعذر إرسال البيانات عبر
تم فصل ®Bluetooth أثناء نقل 

البيانات.
تلقى الجهاز أمرًا بالفصل عن التطبيق.

انتهت مهلة انتظار الاأمر أثناء نقل 
البيانات.

تابع العمل كما هو موضح في الفصل 7.
تحقق أولاً من نجاح إقران الجهاز 

بالهاتف الذكي/الجهاز اللوحي. قم 
بتشغيل الجهاز وإيقافه وحاول مجددًا 

نشاء الاتصال بين الجهاز والهاتف  لاإ
الذكي/الجهاز اللوحي.

إذا كان رمز البطارية يومض، فإن 
البطاريات أوشكت على النفاد. ويمكن 

إجراء عدة قياسات فقط.

قم بتحضير بطاريات جديدة من نفس 
.)AA/LR06( النوع

إذا استمر ظهور رمز البطارية، فهذا 
يعني أن البطاريات فارغة ويجب 

استبدالها.

أدخل بطاريات جديدة من نفس النوع 
)AA/LR06(. بعد ذلك، تحقق من 

التاريخ والوقت، أو أعد ضبطهما عند 
الحاجة )انظر الفصل 4(.

القيم المقاسة غير 
منطقية

تظهر قيم قياس غير منطقية بشكل 
متكرر بسبب عدم استخدام الجهاز 

بشكل مناسب أو في حال حدوث أخطاء 
في عملية القياس.

يرجى مراعاة القواعد الذهبية العشر 
لقياس ضغط الدم )انظر الفصل 5.1( 
ضافة إلى جميع التعليمات المهمة  بالاإ

الواردة في الفصل 2.
ثم أعد القياس.

إذا استمر ظهور قيم غير منطقية، 
فيرجى الاتصال بطبيبك.

IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   122IFU_SK6_9255063_0307663_010224.indd   122 05.02.24   09:3705.02.24   09:37



3031

AEعـربـيAE عـربـي

إذا كان هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي موضوع في غلاف لحمايته، فأزل هذا الغلاف للتأكد من عدم وجود 

تشويش في أثناء النقل.

التطبيق Veroval® medi.connect غير مخصص للاستعمال الطبي أو التجاري، وليس جهازًا طبيًا وفقًا 

.)EU( 2017/745 للائحة
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القيم المقاسة غير 
منطقية

تظهر قيم قياس غير منطقية بشكل 
متكرر بسبب عدم استخدام الجهاز 
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إذا استمر ظهور قيم غير منطقية، 
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. إذا واصلت الضغط على زر الذاكرة لمدة 4 ثوانٍ أخرى، فسوف    و  أو 
شارة إلى ذلك، سيتم عرض  تحُذف جميع بيانات ذاكرة المستخدم المحددة. للاإ

شرطات على الشاشة بدلاً من القيم الرقمية.

" على الشاشة، كما  " أو " يمكن أيضًا حذف القيم المحفوظة عند ظهور "

هو موضح أعلاه. مرة أخرى، سوف تحُذف كل بيانات ذاكرة المستخدم المحددة.

حذف القيم الفردية

إذا كنت تريد حذف قيم فردية، فيمكنك استدعاء القيمة ذات الصلة والضغط على زر الذاكرة المعنية ) أو 

( لمدة 4 ثوانٍ حتى تومض الشاشة. وبعد الضغط على المفتاح لمدة 4 ثوانٍ أخرى، يتم حذف القيمة الفردية.

7 . Veroval® medi.connect إلى تطبيق Bluetooth® نقل قيم القياس عبر

يمكنك استخدام جهاز Veroval® duo control مع هاتفك الذكي أو الجهاز اللوحي. ويمكنك 

نقل بياناتك إلى هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي بسرعة وسهولة عبر ®Bluetooth باستخدام تطبيق 

.Veroval® medi.connect

وداخل التطبيق، يمكنك اختيار فترات زمنية مختلفة والحصول آليًا على مخططات معدة بصورة ممتاز لعرض 

لكتروني. قيمك. وببضع نقرات، ستتمكن من طباعة جميع النتائج أو إرسالها إلى طبيبك عبر البريد الاإ

الاأجهزة المتوافقة

ر ليعمل على هواتف iOS وAndroid والاأجهزة اللوحية التي  م تطبيق Veroval® medi.connect وطوِّ صمِّ

تدعم نظام ®Bluetooth 4.0 وتشغّل أنظمة التشغيل التالية:

Apple iOS 10 وأعلى 	

Android 5.0 وأعلى 	

لكترونية التي يمكن أن تؤثر  تختلف أجهزة Android وiOS اختلافات طفيفة في مكوناتها الاإ

على وظائفها، مثل الاتصال بـ®Bluetooth. وبالنظر إلى الاختلافات بين مصنِّعي الاأجهزة، 

لا تضمن HARTMANN الاأداء الاأمثل لتطبيق Veroval® medi.connect في جميع الاأجهزة 

المتاحة.

لكتروني  يمكن الاطلاع على قائمة مفصلة بالاأجهزة المتوافقة على موقعنا الاإ

.www.veroval.info

  إذا تركت زر الذاكرة مبكرًا، فلن يتم حذف أي بيانات. عندما تحذف قيمة فردية، تنتقل قيمة 

القياس الاأقدم التالية إلى موضع ذاكرة قيمة القياس المحذوفة. يؤدي حذف قيمة القياس 

أيضًا إلى إعادة حساب متوسط القيم المعنية.

Veroval® medi.connect تنزيل وتثبيت تطبيق

لاستخدام Veroval® duo control مع التطبيق، يجب تنزيل التطبيق وتثبيته على هاتفك الذكي أو  	

الجهاز اللوحي.

نزّل تطبيق Veroval® medi.connect من متجر Apple Store أو متجر Google Play، أو من موقعنا  	

لكتروني www.veroval.info. ولتجنب البطء في التنزيل وأي تكاليف أخرى ذات صلة، يوصى عند  الاإ

.WiFi التنزيل بالاتصال بشبكة

	 .Veroval® medi.connect ثبّت التطبيق باتباع التعليمات المفصلة في تطبيق

ربط Veroval® duo control بالتطبيق

الخطوة الاأولى: تأكد من تفعيل ®Bluetooth على جهاز قياس ضغط الدم )انظر الفصل 4، القسم 

.)"Bluetooth®"

الخطوة الثانية: تأكد من تفعيل ®Bluetooth في هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي ومن تنزيل تطبيق 

.Veroval® medi.connect

الخطوة الثالثة: افتح تطبيق Veroval® medi.connect على هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي. للسماح بنقل 

البيانات، تأكد من تفعيل التطبيق قبل متابعة الخطوة التالية.

الخطوة الرابعة: أجر قياس ضغط الدم 

)انظر الفصل 5(. تظهر النتيجة على الشاشة 

ويومض الرمز ®Bluetooth. لا تطفئ جهاز 

قياس ضغط الدم.

الخطوة الرابعة: نقل البيانات لاحقًا:أو

انتقل إلى وضع الذاكرة )انظر الفصل 6(. اختر 

ذاكرة المستخدم المطلوبة. 

ويحاول جهاز قياس ضغط الدم الاتصال بتطبيق Veroval® medi.connect في غضون دقيقتين،

الخطوة الخامسة: يبدأ النقل عبر ®Bluetooth آليًا.

عند الاتصال بالجهاز لاأول مرة، يظهر رمز PIN المكون من ستة 

قران"( على الجهاز، ويظهر في الوقت  أرقام عشوائية )أي "رمز الاإ

دخال رمز  نفسه حقل إدخال على الهاتف الذكي/الجهاز اللوحي لاإ

PIN هذا المكون من ستة أرقام. بعد إدخال الرمز بنجاح، سيتصل 
الجهاز )أي "يقترن"( بهاتفك الذكي/الجهاز اللوحي.
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. إذا واصلت الضغط على زر الذاكرة لمدة 4 ثوانٍ أخرى، فسوف    و  أو 
شارة إلى ذلك، سيتم عرض  تحُذف جميع بيانات ذاكرة المستخدم المحددة. للاإ
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" على الشاشة، كما  " أو " يمكن أيضًا حذف القيم المحفوظة عند ظهور "

هو موضح أعلاه. مرة أخرى، سوف تحُذف كل بيانات ذاكرة المستخدم المحددة.

حذف القيم الفردية

إذا كنت تريد حذف قيم فردية، فيمكنك استدعاء القيمة ذات الصلة والضغط على زر الذاكرة المعنية ) أو 

( لمدة 4 ثوانٍ حتى تومض الشاشة. وبعد الضغط على المفتاح لمدة 4 ثوانٍ أخرى، يتم حذف القيمة الفردية.

7 . Veroval® medi.connect إلى تطبيق Bluetooth® نقل قيم القياس عبر

يمكنك استخدام جهاز Veroval® duo control مع هاتفك الذكي أو الجهاز اللوحي. ويمكنك 

نقل بياناتك إلى هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي بسرعة وسهولة عبر ®Bluetooth باستخدام تطبيق 
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وداخل التطبيق، يمكنك اختيار فترات زمنية مختلفة والحصول آليًا على مخططات معدة بصورة ممتاز لعرض 

لكتروني. قيمك. وببضع نقرات، ستتمكن من طباعة جميع النتائج أو إرسالها إلى طبيبك عبر البريد الاإ

الاأجهزة المتوافقة

ر ليعمل على هواتف iOS وAndroid والاأجهزة اللوحية التي  م تطبيق Veroval® medi.connect وطوِّ صمِّ

تدعم نظام ®Bluetooth 4.0 وتشغّل أنظمة التشغيل التالية:

Apple iOS 10 وأعلى 	

Android 5.0 وأعلى 	

لكترونية التي يمكن أن تؤثر  تختلف أجهزة Android وiOS اختلافات طفيفة في مكوناتها الاإ

على وظائفها، مثل الاتصال بـ®Bluetooth. وبالنظر إلى الاختلافات بين مصنِّعي الاأجهزة، 

لا تضمن HARTMANN الاأداء الاأمثل لتطبيق Veroval® medi.connect في جميع الاأجهزة 

المتاحة.

لكتروني  يمكن الاطلاع على قائمة مفصلة بالاأجهزة المتوافقة على موقعنا الاإ
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  إذا تركت زر الذاكرة مبكرًا، فلن يتم حذف أي بيانات. عندما تحذف قيمة فردية، تنتقل قيمة 

القياس الاأقدم التالية إلى موضع ذاكرة قيمة القياس المحذوفة. يؤدي حذف قيمة القياس 

أيضًا إلى إعادة حساب متوسط القيم المعنية.

Veroval® medi.connect تنزيل وتثبيت تطبيق

لاستخدام Veroval® duo control مع التطبيق، يجب تنزيل التطبيق وتثبيته على هاتفك الذكي أو  	

الجهاز اللوحي.

نزّل تطبيق Veroval® medi.connect من متجر Apple Store أو متجر Google Play، أو من موقعنا  	

لكتروني www.veroval.info. ولتجنب البطء في التنزيل وأي تكاليف أخرى ذات صلة، يوصى عند  الاإ

.WiFi التنزيل بالاتصال بشبكة

	 .Veroval® medi.connect ثبّت التطبيق باتباع التعليمات المفصلة في تطبيق

ربط Veroval® duo control بالتطبيق

الخطوة الاأولى: تأكد من تفعيل ®Bluetooth على جهاز قياس ضغط الدم )انظر الفصل 4، القسم 

.)"Bluetooth®"

الخطوة الثانية: تأكد من تفعيل ®Bluetooth في هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي ومن تنزيل تطبيق 
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الخطوة الثالثة: افتح تطبيق Veroval® medi.connect على هاتفك الذكي/الجهاز اللوحي. للسماح بنقل 

البيانات، تأكد من تفعيل التطبيق قبل متابعة الخطوة التالية.

الخطوة الرابعة: أجر قياس ضغط الدم 

)انظر الفصل 5(. تظهر النتيجة على الشاشة 

ويومض الرمز ®Bluetooth. لا تطفئ جهاز 

قياس ضغط الدم.

الخطوة الرابعة: نقل البيانات لاحقًا:أو

انتقل إلى وضع الذاكرة )انظر الفصل 6(. اختر 

ذاكرة المستخدم المطلوبة. 

ويحاول جهاز قياس ضغط الدم الاتصال بتطبيق Veroval® medi.connect في غضون دقيقتين،

الخطوة الخامسة: يبدأ النقل عبر ®Bluetooth آليًا.

عند الاتصال بالجهاز لاأول مرة، يظهر رمز PIN المكون من ستة 

قران"( على الجهاز، ويظهر في الوقت  أرقام عشوائية )أي "رمز الاإ

دخال رمز  نفسه حقل إدخال على الهاتف الذكي/الجهاز اللوحي لاإ

PIN هذا المكون من ستة أرقام. بعد إدخال الرمز بنجاح، سيتصل 
الجهاز )أي "يقترن"( بهاتفك الذكي/الجهاز اللوحي.
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يتم تفعيل استدعاء الذاكرة بالضغط على الزر  أو  أثناء إيقاف الجهاز. وللحصول على القيم  	

، ولاستخدام ذاكرة المستخدم الثانية،  المحفوظة في ذاكرة المستخدم الاأولى، اضغط على الزر 

. اضغط على زر الذاكرة 

نقل البيانات آليًا عبر ®Bluetooth بواسطة وظيفة الذاكرة

إذا تم تفعيل نقل البيانات عبر ®Bluetooth وتم عرض متوسط القيمة لجميع البيانات المحفوظة،  	

فسيومض الرمز ®Bluetooth  على الشاشة. ويحاول جهاز قياس ضغط الدم الاتصال بتطبيق 

Veroval® medi.connect في غضون دقيقتين، يجب تفعيل التطبيق Veroval® medi.connect للسماح 
بنقل البيانات ويجب إقران جهاز القياس بالتطبيق بنجاح. وما أن ينجح الاتصال، تنقل جميع بيانات 

القياس آليًا إلى التطبيق. وفي أثناء النقل، يظهر الرمز ®Bluetooth  باستمرار، ويتحرك مؤشر النتائج 

يقاف  في هذه الاأثناء،  على يسار الشاشة من أسفل إلى أعلى. إذا ضغطت على زر التشغيل/الاإ

فسيتم إلغاء عملية النقل وسينطفئ الجهاز. وما إن ينتهي نقل البيانات بنجاح، حتى تعرض مؤشرات 

النتيجة بشكل دائم وينطفئ الجهاز آليًا بعد 5 ثوان. وإذا تعذر إنشاء الاتصال بالتطبيق بعد دقيقتين، 

فسينطفئ الرمز ®Bluetooth  وتواصل الشاشة عرض بيانات الذاكرة.

متوسط القيم

بعد اختيار ذاكرة المستخدم المعنية، سيظهر الرمز ذو الصلة  أو   	

" على الشاشة. ويظهر متوسط قيمة جميع البيانات المخزنة لذاكرة  ويظهر "

المستخدم المعنية.

يؤدي الضغط على الزر  مرة أخرى )أو الزر  إذا كنت في ذاكرة  	

 ’ المستخدم 2 حاليًا( إلى عرض متوسط قيم القياسات المأخوذة صباحًا ‘

)00:00 إلى 11:59( في آخر 7 أيام )بما في ذلك اليوم الحالي(.

يؤدي الضغط على الزر  مرة أخرى )أو الزر  إذا كنت في ذاكرة  	

 ’ المستخدم 2 حاليًا( إلى عرض متوسط قيم القياسات المأخوذة مساءً ‘

)12:00 إلى 23:59( في آخر 7 أيام )بما في ذلك اليوم الحالي(.

   يلتزم جهاز Veroval® duo control بتوصيات الجمعية الاأوروبية لارتفاع ضغط الدم 

)ESH( ويميز بين القياسات المأخوذة صباحًا وتلك المأخوذة مساء. ولهذا التمييز أهمية 

طبية لاأن ضغط الدم يتغير خلال اليوم. ومن خلال هذه المعلومات تتاح لطبيبك فرصة 

أفضل لتحديد العلاج المناسب لك إن كنت بحاجة إلى علاج طبي لارتفاع ضغط الدم.

إن لم تكن هناك قيم صباحية أو مسائية لاآخر 7 أيام في الذاكرة، ستظهر 

شرطات على الشاشة بدل متوسط القيم الصباحية أو المسائية. إذا لم يتم 

تخزين أي قيم على الاإطلاق في الذاكرة، فسيتم أيضًا عرض الشرطات بدلاً من 

متوسط القيمة الاإجمالية.

قيم القياس الفردية

بالضغط على زر  مرة أخرى )أو زر  إن كنت في ذاكرة المستخدم 2(،  	

يمكنك استدعاء جميع قيم الذاكرة واحدة تلو الاأخرى، بدءًا بأحدث قيمة 

قياس.

" وتاريخ/وقت القيمة المقيسة في  	 للتمييز بين القياس المفرد والقياس المتعدد، سيظهر الرمز "

وضعية الخبير بالتناوب.

اليومالسنةالوقتوضعية الخبير

حذف القياسات المحفوظة

يمكن حذف جميع البيانات المخزنة لكل مستخدم بشكل منفصل من ذاكرة 

. اضغط على زر ذاكرة المستخدم المعنية   المستخدم  وذاكرة المستخدم 

" على الشاشة. عندئذ، استمر في الضغط  (. سيظهر متوسط القيمة " ) أو 

على زر ذاكرة المستخدم لمدة 4 ثوانٍ حتى تبدأ الشاشة بالوميض، باستثناء الرموز 

في حال اكتشاف عدم انتظام ضربات القلب أو اضطراب نظم القلب في أثناء القياس،  	

فسيتم تخزين أيضًا المعلومات  وعرضها عند استدعاء قيمة القياس من ذاكرة جهاز 

القياس، إلى جانب قياسات ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ومعدل النبض والوقت 

والتاريخ.

L  )انظر الفصل 5.4( أيضًا مع قيمة القياس  	 ، H  أو  يتم تخزين الرموز 

الفردي إذا ظهرت في أثناء إجراء القياس.

	  . يقاف  ويمكنك إلغاء استدعاء الذاكرة في أي وقت بالضغط على زر التشغيل/الاإ

وبخلاف ذلك، سيتوقف الجهاز آليًا بعد 30 ثانية.

مداد بالطاقة بسبب تغيير  	 وتظل القيم المحفوظة متاحة حتى في حالة انقطاع الاإ

البطاريات مثلاً.
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يتم تفعيل استدعاء الذاكرة بالضغط على الزر  أو  أثناء إيقاف الجهاز. وللحصول على القيم  	

، ولاستخدام ذاكرة المستخدم الثانية،  المحفوظة في ذاكرة المستخدم الاأولى، اضغط على الزر 

. اضغط على زر الذاكرة 

نقل البيانات آليًا عبر ®Bluetooth بواسطة وظيفة الذاكرة

إذا تم تفعيل نقل البيانات عبر ®Bluetooth وتم عرض متوسط القيمة لجميع البيانات المحفوظة،  	

فسيومض الرمز ®Bluetooth  على الشاشة. ويحاول جهاز قياس ضغط الدم الاتصال بتطبيق 

Veroval® medi.connect في غضون دقيقتين، يجب تفعيل التطبيق Veroval® medi.connect للسماح 
بنقل البيانات ويجب إقران جهاز القياس بالتطبيق بنجاح. وما أن ينجح الاتصال، تنقل جميع بيانات 

القياس آليًا إلى التطبيق. وفي أثناء النقل، يظهر الرمز ®Bluetooth  باستمرار، ويتحرك مؤشر النتائج 

يقاف  في هذه الاأثناء،  على يسار الشاشة من أسفل إلى أعلى. إذا ضغطت على زر التشغيل/الاإ

فسيتم إلغاء عملية النقل وسينطفئ الجهاز. وما إن ينتهي نقل البيانات بنجاح، حتى تعرض مؤشرات 

النتيجة بشكل دائم وينطفئ الجهاز آليًا بعد 5 ثوان. وإذا تعذر إنشاء الاتصال بالتطبيق بعد دقيقتين، 

فسينطفئ الرمز ®Bluetooth  وتواصل الشاشة عرض بيانات الذاكرة.

متوسط القيم

بعد اختيار ذاكرة المستخدم المعنية، سيظهر الرمز ذو الصلة  أو   	

" على الشاشة. ويظهر متوسط قيمة جميع البيانات المخزنة لذاكرة  ويظهر "

المستخدم المعنية.

يؤدي الضغط على الزر  مرة أخرى )أو الزر  إذا كنت في ذاكرة  	

 ’ المستخدم 2 حاليًا( إلى عرض متوسط قيم القياسات المأخوذة صباحًا ‘

)00:00 إلى 11:59( في آخر 7 أيام )بما في ذلك اليوم الحالي(.

يؤدي الضغط على الزر  مرة أخرى )أو الزر  إذا كنت في ذاكرة  	

 ’ المستخدم 2 حاليًا( إلى عرض متوسط قيم القياسات المأخوذة مساءً ‘

)12:00 إلى 23:59( في آخر 7 أيام )بما في ذلك اليوم الحالي(.

   يلتزم جهاز Veroval® duo control بتوصيات الجمعية الاأوروبية لارتفاع ضغط الدم 

)ESH( ويميز بين القياسات المأخوذة صباحًا وتلك المأخوذة مساء. ولهذا التمييز أهمية 

طبية لاأن ضغط الدم يتغير خلال اليوم. ومن خلال هذه المعلومات تتاح لطبيبك فرصة 

أفضل لتحديد العلاج المناسب لك إن كنت بحاجة إلى علاج طبي لارتفاع ضغط الدم.

إن لم تكن هناك قيم صباحية أو مسائية لاآخر 7 أيام في الذاكرة، ستظهر 

شرطات على الشاشة بدل متوسط القيم الصباحية أو المسائية. إذا لم يتم 

تخزين أي قيم على الاإطلاق في الذاكرة، فسيتم أيضًا عرض الشرطات بدلاً من 

متوسط القيمة الاإجمالية.

قيم القياس الفردية

بالضغط على زر  مرة أخرى )أو زر  إن كنت في ذاكرة المستخدم 2(،  	

يمكنك استدعاء جميع قيم الذاكرة واحدة تلو الاأخرى، بدءًا بأحدث قيمة 

قياس.

" وتاريخ/وقت القيمة المقيسة في  	 للتمييز بين القياس المفرد والقياس المتعدد، سيظهر الرمز "

وضعية الخبير بالتناوب.

اليومالسنةالوقتوضعية الخبير

حذف القياسات المحفوظة

يمكن حذف جميع البيانات المخزنة لكل مستخدم بشكل منفصل من ذاكرة 

. اضغط على زر ذاكرة المستخدم المعنية   المستخدم  وذاكرة المستخدم 

" على الشاشة. عندئذ، استمر في الضغط  (. سيظهر متوسط القيمة " ) أو 

على زر ذاكرة المستخدم لمدة 4 ثوانٍ حتى تبدأ الشاشة بالوميض، باستثناء الرموز 

في حال اكتشاف عدم انتظام ضربات القلب أو اضطراب نظم القلب في أثناء القياس،  	

فسيتم تخزين أيضًا المعلومات  وعرضها عند استدعاء قيمة القياس من ذاكرة جهاز 

القياس، إلى جانب قياسات ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ومعدل النبض والوقت 

والتاريخ.

L  )انظر الفصل 5.4( أيضًا مع قيمة القياس  	 ، H  أو  يتم تخزين الرموز 

الفردي إذا ظهرت في أثناء إجراء القياس.

	  . يقاف  ويمكنك إلغاء استدعاء الذاكرة في أي وقت بالضغط على زر التشغيل/الاإ

وبخلاف ذلك، سيتوقف الجهاز آليًا بعد 30 ثانية.

مداد بالطاقة بسبب تغيير  	 وتظل القيم المحفوظة متاحة حتى في حالة انقطاع الاإ

البطاريات مثلاً.
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 في أثناء العد التنازلي، حافظ على تثبيت السوار وابق جالسًا ومرتاحًا.

" والتاريخ بالتناوب في  	 بعد القياس الاأخير، ستظهر النتيجة النهائية. إلى جانب ذلك يظهر الرمز "

الاأعلى في وضعية الخبير. ويشير ذلك إلى أن القيمة محسوبة من متوسط ثلاثة قياسات.

يظهر رمز "القياس على ما يرام"  الكامل على الشاشة إذا تم وضع السوار بإحكام كافٍ أثناء  	

إجراء القياسات الثلاثة وإذا كان المستخدم مسترخيًا بما يكفي أثناء القياس.

نقل البيانات آليًا عبر ®Bluetooth بعد القياس

رت وضعية الخبير بما يتماشى مع توصيات الجمعيات الدولية المتخصصة بارتفاع    طوِّ

ضغط الدم وأحدث الاكتشافات العلمية. وباستخدامها بانتظام، فإنها تقدم قيمًا أفضل 

وأكثر موثوقية لضغط الدم بما يحقق الرعاية الصحية الشخصية ومراقبة ضغط الدم 

الفردي.

إذا تم تفعيل نقل البيانات عبر ®Bluetooth آليًا، فسيبدأ الرمز ®Bluetooth  بالوميض على الشاشة لمدة 

10 ثوانٍ بعد انتهاء القياس. ويحاول جهاز قياس ضغط الدم الاتصال بتطبيق Veroval® medi.connect في 

غضون دقيقتين، يجب تفعيل التطبيق Veroval® medi.connect للسماح بنقل البيانات ويجب إقران جهاز 

القياس بالتطبيق بنجاح )للمزيد من التفاصيل، انظر الفصل 7(.

وما أن ينجح الاتصال، تنقل جميع بيانات القياس آليًا إلى التطبيق. وفي أثناء النقل، 

يظهر الرمز ®Bluetooth  باستمرار، ويتحرك مؤشر النتائج على يسار الشاشة من 

أسفل إلى أعلى.

يقاف  في هذه الاأثناء، فسيتم إلغاء عملية النقل  إذا ضغطت على زر التشغيل/الاإ

وسينطفئ الجهاز.

وبمجرد انتهاء نقل جميع البيانات بنجاح، تظهر مؤشرات النتائج باستمرار وينطفئ 

الجهاز آليًا بعد 5 ثوانٍ. وإذا تعذر إنشاء الاتصال بالتطبيق بعد دقيقتين، فسينطفئ 

الرمز ®Bluetooth  ويتوقف جهاز قياس ضغط الدم.

التشغيل في وضعية الضيف

إذا تم استخدام Veroval® duo control من قِبل شخص ثالث، فنوصي باستخدام وضعية الضيف. 

.) وتضمن هذه الوضعية عدم حفظ قيمة القياس في أي من مساحتي الذاكرة ) أو 

وهذا يمنع تشويه سلسلة القياسات ومتوسط القيم لكلا المستخدمين الرئيسيين للجهاز.

في وضعية الضيف، يمكن إجراء كل من القياس الفردي والقياس المتعدد )كما هو موضح أعلاه في القسم 

"وضعية الخبير"(.

. وخلاف ذلك، سيتوقف الجهاز آليًا بعد 3 دقائق.  يقاف  يقاف الجهاز، اضغط على زر التشغيل/الاإ لاإ

لاإجراء قياسات فردية في وضعية الضيف، ابدأ إجراء القياس بالضغط على 

يقاف  كلا زري الذاكرة  و  في وقت واحد. لا تضغط على زر التشغيل/الاإ

. عندما تظهر الشاشة مع جميع الشرائح )انظر الفصل 1، الصورة الرابعة(، 

فهذا يعني نجاح بدء القياس. وأثناء القياس وبعد اكتماله، يظهر الرمزان  

و  معًا على الشاشة بجوار قيم القياس. وبالتالي لا يمكن تعيين النتيجة 

لاأي شخص ولن يتم حفظ قيم القياس. 

لبدء القياس المتعدد، استمر في الضغط على كلا زري الذاكرة  و  في 

" على الشاشة.  نفس الوقت حتى يظهر "

وظيفة الذاكرة. 6

ذاكرة المستخدم

يقوم Veroval® duo control بتخزين ما يصل إلى 100 عملية قياس في كل ذاكرة مستخدم. ويخُزّن  	

أحدث قياس مع التاريخ والوقت في فتحة الذاكرة رقم 1 وتنُقل جميع القيم المحفوظة الاأقدم لاأعلى 

بمقدار فتحة ذاكرة واحدة. وعند شغل جميع فتحات الذاكرة، تحذف القيمة الاأقدم.

، حيث يسُتخدمان لتسجيل نتائج القياس لمستخدمين  	 يحتوي الجهاز على زرين للذاكرة:  و 

مختلفين.  يعرض قيم القياس للمستخدم الاأول، بينما يعرض   قيم القياس للمستخدم الثاني. 

عندما تشير صافرة إلى نهاية القياس، يمكنك تعيين قيمة القياس للشخص المعني بالضغط على  

. ويمكن إجراء هذا الربط خلال عشر ثوانٍ في حال تفعيل النقل عبر ®Bluetooth في إعدادات  أو 

الجهاز. ولكن في حال عدم ربطها فستخزن قيم القياس آليًا في ذاكرة المستخدم المعروضة على 

الشاشة.

يخزن وقت القياس، إلى جانب قيم قياس ضغط الدم، لتحديد المتوسط في الصباح والمساء. وبناءً  	

عليه، يجب ضبط الوقت المخزن على الجهاز بشكل صحيح حسب الوقت الفعلي )انظر الفصل 4(.

يتميز Veroval® duo control بوظائف تخزين بيانات القياس التالية )تماشيًا مع توجيهات الجمعية الاأوروبية 

:))ESH( لارتفاع ضغط الدم

متوسط جميع قيم ضغط الدم المقاسة لكل مستخدم 	

متوسط قيم الصباح 	

متوسط قيم المساء 	

ذاكرة قيم القياس الفردية 	
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 في أثناء العد التنازلي، حافظ على تثبيت السوار وابق جالسًا ومرتاحًا.

" والتاريخ بالتناوب في  	 بعد القياس الاأخير، ستظهر النتيجة النهائية. إلى جانب ذلك يظهر الرمز "

الاأعلى في وضعية الخبير. ويشير ذلك إلى أن القيمة محسوبة من متوسط ثلاثة قياسات.

يظهر رمز "القياس على ما يرام"  الكامل على الشاشة إذا تم وضع السوار بإحكام كافٍ أثناء  	

إجراء القياسات الثلاثة وإذا كان المستخدم مسترخيًا بما يكفي أثناء القياس.

نقل البيانات آليًا عبر ®Bluetooth بعد القياس

رت وضعية الخبير بما يتماشى مع توصيات الجمعيات الدولية المتخصصة بارتفاع    طوِّ

ضغط الدم وأحدث الاكتشافات العلمية. وباستخدامها بانتظام، فإنها تقدم قيمًا أفضل 

وأكثر موثوقية لضغط الدم بما يحقق الرعاية الصحية الشخصية ومراقبة ضغط الدم 

الفردي.

إذا تم تفعيل نقل البيانات عبر ®Bluetooth آليًا، فسيبدأ الرمز ®Bluetooth  بالوميض على الشاشة لمدة 

10 ثوانٍ بعد انتهاء القياس. ويحاول جهاز قياس ضغط الدم الاتصال بتطبيق Veroval® medi.connect في 

غضون دقيقتين، يجب تفعيل التطبيق Veroval® medi.connect للسماح بنقل البيانات ويجب إقران جهاز 

القياس بالتطبيق بنجاح )للمزيد من التفاصيل، انظر الفصل 7(.

وما أن ينجح الاتصال، تنقل جميع بيانات القياس آليًا إلى التطبيق. وفي أثناء النقل، 

يظهر الرمز ®Bluetooth  باستمرار، ويتحرك مؤشر النتائج على يسار الشاشة من 

أسفل إلى أعلى.

يقاف  في هذه الاأثناء، فسيتم إلغاء عملية النقل  إذا ضغطت على زر التشغيل/الاإ

وسينطفئ الجهاز.

وبمجرد انتهاء نقل جميع البيانات بنجاح، تظهر مؤشرات النتائج باستمرار وينطفئ 

الجهاز آليًا بعد 5 ثوانٍ. وإذا تعذر إنشاء الاتصال بالتطبيق بعد دقيقتين، فسينطفئ 

الرمز ®Bluetooth  ويتوقف جهاز قياس ضغط الدم.

التشغيل في وضعية الضيف

إذا تم استخدام Veroval® duo control من قِبل شخص ثالث، فنوصي باستخدام وضعية الضيف. 

.) وتضمن هذه الوضعية عدم حفظ قيمة القياس في أي من مساحتي الذاكرة ) أو 

وهذا يمنع تشويه سلسلة القياسات ومتوسط القيم لكلا المستخدمين الرئيسيين للجهاز.

في وضعية الضيف، يمكن إجراء كل من القياس الفردي والقياس المتعدد )كما هو موضح أعلاه في القسم 

"وضعية الخبير"(.

. وخلاف ذلك، سيتوقف الجهاز آليًا بعد 3 دقائق.  يقاف  يقاف الجهاز، اضغط على زر التشغيل/الاإ لاإ

لاإجراء قياسات فردية في وضعية الضيف، ابدأ إجراء القياس بالضغط على 

يقاف  كلا زري الذاكرة  و  في وقت واحد. لا تضغط على زر التشغيل/الاإ

. عندما تظهر الشاشة مع جميع الشرائح )انظر الفصل 1، الصورة الرابعة(، 

فهذا يعني نجاح بدء القياس. وأثناء القياس وبعد اكتماله، يظهر الرمزان  

و  معًا على الشاشة بجوار قيم القياس. وبالتالي لا يمكن تعيين النتيجة 

لاأي شخص ولن يتم حفظ قيم القياس. 

لبدء القياس المتعدد، استمر في الضغط على كلا زري الذاكرة  و  في 

" على الشاشة.  نفس الوقت حتى يظهر "

وظيفة الذاكرة. 6

ذاكرة المستخدم

يقوم Veroval® duo control بتخزين ما يصل إلى 100 عملية قياس في كل ذاكرة مستخدم. ويخُزّن  	

أحدث قياس مع التاريخ والوقت في فتحة الذاكرة رقم 1 وتنُقل جميع القيم المحفوظة الاأقدم لاأعلى 

بمقدار فتحة ذاكرة واحدة. وعند شغل جميع فتحات الذاكرة، تحذف القيمة الاأقدم.

، حيث يسُتخدمان لتسجيل نتائج القياس لمستخدمين  	 يحتوي الجهاز على زرين للذاكرة:  و 

مختلفين.  يعرض قيم القياس للمستخدم الاأول، بينما يعرض   قيم القياس للمستخدم الثاني. 

عندما تشير صافرة إلى نهاية القياس، يمكنك تعيين قيمة القياس للشخص المعني بالضغط على  

. ويمكن إجراء هذا الربط خلال عشر ثوانٍ في حال تفعيل النقل عبر ®Bluetooth في إعدادات  أو 

الجهاز. ولكن في حال عدم ربطها فستخزن قيم القياس آليًا في ذاكرة المستخدم المعروضة على 

الشاشة.

يخزن وقت القياس، إلى جانب قيم قياس ضغط الدم، لتحديد المتوسط في الصباح والمساء. وبناءً  	

عليه، يجب ضبط الوقت المخزن على الجهاز بشكل صحيح حسب الوقت الفعلي )انظر الفصل 4(.

يتميز Veroval® duo control بوظائف تخزين بيانات القياس التالية )تماشيًا مع توجيهات الجمعية الاأوروبية 

:))ESH( لارتفاع ضغط الدم

متوسط جميع قيم ضغط الدم المقاسة لكل مستخدم 	

متوسط قيم الصباح 	

متوسط قيم المساء 	

ذاكرة قيم القياس الفردية 	
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عند الحاجة عادةً إلى ضغط نفخ أعلى، يمكنك تفادي إعادة الضخ عن طريق الضغط باستمرار 

يقاف الاأزرق  مرة أخرى بعد بدء عملية النفخ حتى الوصول إلى ضغط  على زر التشغيل/الاإ

السوار المطلوب. ويجب أن يكون أعلى بحوالي 30 ملم زئبق من القيمة الانقباضية )المرتفعة(.

في حال إحكام وضع السوار على الذراع بما يكفي، سيظهر رمز السوار  على الشاشة. إذا لم يظهر  	

 " رمز السوار في الشاشة، فإن السوار لم يتم وضعه بإحكام كافٍ وقد تظهر أيضًا رسالة خطأ "

في الشاشة بعد عدة ثوان. اتبع التعليمات المذكورة أعلاه كما هو موضح في الفصل 5.2 لوضع السوار 

والمعلومات الواردة في الفصل 8 وكرر القياس.

 لا تتحدث أو تتحرك في أثناء القياس.

تشير ثلاث صافرات قصيرة إلى الوصول إلى ضغط النفخ اللازم وجارِ بدء القياس. 	

ويظهر انخفاض ضغط السوار. 	 مع انخفاض ضغط الهواء في السوار، يومض رمز القلب 

  يمكنك تتبع تقدم القياس باستخدام شريط التقدم. حيث يزداد خلال مرحلة النفخ 

ويتناقص في مرحلة القياس. وأثناء مرحلة القياس، سترى أيضًا رموز طريقتي القياس بتقنية 

المستشعر المزدوج DUO SENSOR. وهي تشير إلى أن المستشعرات تعمل بشكل صحيح. 

كما يعرض رمز القلب النبض الذي جرى قياسه.

وتشير الصافرة الطويلة إلى انتهاء القياس. بعد انتهاء القياس، تظهر قيم ضغط الدم الانقباضي  	

والانبساطي ومعدل النبض )انظر الشكل( على الشاشة في وقت واحد.

يظهر الرمز  فقط على الشاشة إذا لم يكتشف الجهاز Veroval® duo control أي حركة ملحوظة  	

للجسم أثناء القياس، مثل حركة اليد أو الذراع أو الجزء العلوي من الجسم. إذا لم يظهر رمز مؤشر 

الاستراحة، فقد تكون القياسات قد تأثرت بحركة الجسم. ولذلك، يرجى اتباع القواعد الذهبية العشر 

)انظر الفصل 5.1( وتكرار القياس.

لا يظهر رمز "القياس على ما يرام"  على الشاشة إلا إذا وُضِع السوار بإحكام كافٍ ولم يرصد  	

الجهاز أية حركة للجسم أثناء القياس.

L  على الشاشة، فهذا يعني أن درجة الحرارة المحيطة كانت مرتفعة  	 ز H  أو الرمز  م ر ل ا ر  ه إذا ظ

جدًا أو منخفضة جدًا أثناء القياس، مما قد يؤدي إلى انحراف قيم ضغط الدم. وفي هذه الحالات، 

يرجى اتباع القواعد الذهبية العشر )انظر الفصل 5.1( وتكرار القياس في ظروف درجة الحرارة المثالية.

. ويتم تعيين  	 إلى جانب قيم القياس، والوقت والتاريخ، تظهر ذاكرة المستخدم ذات الصلة  أو 

قيمة القياس آليًا إلى ذاكرة المستخدم المعروضة. في أثناء عرض نتيجة القياس، يمكنك تعيين القيم 

. ويمكن إجراء هذا الربط خلال عشر ثوانٍ  إلى ذاكرة المستخدم ذات الصلة بالضغط على الزر  أو 

في حال تفعيل النقل عبر ®Bluetooth في إعدادات الجهاز. بعد ذلك، يبدأ الجهاز بنقل البيانات آليًا 

.Bluetooth® عبر

يمكنك تصنيف قيم القياس باستخدام مؤشر النتائج على يسار الشاشة )انظر الجدول الوارد في الفصل 3(. 	

، وإلا سيتوقف الجهاز آليًا بعد 3 دقائق. 	 يقاف  يقاف الجهاز، اضغط على زر التشغيل/الاإ لاإ

مداد بالطاقة قبل انطفاء الجهاز. 	 لن يتم حفظ القياس في حالة انقطاع الاإ

 . يقاف  إذا كنت ترغب في إيقاف القياس لاأي سبب، فما عليك سوى الضغط على زر التشغيل/الاإ

يتوقف نفخ السوار أو تنقطع عملية القياس ويتم تنفيس ضغط السوار آليًا.

إذا ظهر هذا الرمز  على الشاشة، فقد اكتشف الجهاز عدم انتظام ضربات القلب في أثناء القياس.  	

ومع ذلك، قد يتعطل القياس أيضًا بسبب حركة الجسم أو التحدث. ومن الاأفضل إعادة القياس مرة 

أخرى. ولكن إذا تكرر ظهور هذا الرمز بانتظام عند قياس ضغط الدم، فننصح حينها بالتوجه إلى 

الطبيب ليفحص نظم قلبك.

وضعية الخبير )القياس المتعدد( 

تؤخذ في وضعية الخبير ثلاثة قياسات لضغط الدم آليًا وعلى التوالي، ويعُرض متوسط قيمة القياسات  	

الثلاثة في النهاية. 

يقاف  لمدة ثانيتين حتى  	 لبدء القياس المتعدد الاآلي بالكامل، استمر في الضغط على زر التشغيل/الاإ

" على الشاشة، ثم اترك الزر. يظهر "

تعرض المعلومات أعلى يسار الشاشة القياسات التي تجرى حاليًا. بينما لا تعرض نتائج القياسات الفردية. 	

الفاصل الزمني بين القياسات يبلغ 60 ثانية، ويظهر على الشاشة في شكل عد  	

تنازلي.
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عند الحاجة عادةً إلى ضغط نفخ أعلى، يمكنك تفادي إعادة الضخ عن طريق الضغط باستمرار 

يقاف الاأزرق  مرة أخرى بعد بدء عملية النفخ حتى الوصول إلى ضغط  على زر التشغيل/الاإ

السوار المطلوب. ويجب أن يكون أعلى بحوالي 30 ملم زئبق من القيمة الانقباضية )المرتفعة(.

في حال إحكام وضع السوار على الذراع بما يكفي، سيظهر رمز السوار  على الشاشة. إذا لم يظهر  	

 " رمز السوار في الشاشة، فإن السوار لم يتم وضعه بإحكام كافٍ وقد تظهر أيضًا رسالة خطأ "

في الشاشة بعد عدة ثوان. اتبع التعليمات المذكورة أعلاه كما هو موضح في الفصل 5.2 لوضع السوار 

والمعلومات الواردة في الفصل 8 وكرر القياس.

 لا تتحدث أو تتحرك في أثناء القياس.

تشير ثلاث صافرات قصيرة إلى الوصول إلى ضغط النفخ اللازم وجارِ بدء القياس. 	

ويظهر انخفاض ضغط السوار. 	 مع انخفاض ضغط الهواء في السوار، يومض رمز القلب 

  يمكنك تتبع تقدم القياس باستخدام شريط التقدم. حيث يزداد خلال مرحلة النفخ 

ويتناقص في مرحلة القياس. وأثناء مرحلة القياس، سترى أيضًا رموز طريقتي القياس بتقنية 

المستشعر المزدوج DUO SENSOR. وهي تشير إلى أن المستشعرات تعمل بشكل صحيح. 

كما يعرض رمز القلب النبض الذي جرى قياسه.

وتشير الصافرة الطويلة إلى انتهاء القياس. بعد انتهاء القياس، تظهر قيم ضغط الدم الانقباضي  	

والانبساطي ومعدل النبض )انظر الشكل( على الشاشة في وقت واحد.

يظهر الرمز  فقط على الشاشة إذا لم يكتشف الجهاز Veroval® duo control أي حركة ملحوظة  	

للجسم أثناء القياس، مثل حركة اليد أو الذراع أو الجزء العلوي من الجسم. إذا لم يظهر رمز مؤشر 

الاستراحة، فقد تكون القياسات قد تأثرت بحركة الجسم. ولذلك، يرجى اتباع القواعد الذهبية العشر 

)انظر الفصل 5.1( وتكرار القياس.

لا يظهر رمز "القياس على ما يرام"  على الشاشة إلا إذا وُضِع السوار بإحكام كافٍ ولم يرصد  	

الجهاز أية حركة للجسم أثناء القياس.

L  على الشاشة، فهذا يعني أن درجة الحرارة المحيطة كانت مرتفعة  	 ز H  أو الرمز  م ر ل ا ر  ه إذا ظ

جدًا أو منخفضة جدًا أثناء القياس، مما قد يؤدي إلى انحراف قيم ضغط الدم. وفي هذه الحالات، 

يرجى اتباع القواعد الذهبية العشر )انظر الفصل 5.1( وتكرار القياس في ظروف درجة الحرارة المثالية.

. ويتم تعيين  	 إلى جانب قيم القياس، والوقت والتاريخ، تظهر ذاكرة المستخدم ذات الصلة  أو 

قيمة القياس آليًا إلى ذاكرة المستخدم المعروضة. في أثناء عرض نتيجة القياس، يمكنك تعيين القيم 

. ويمكن إجراء هذا الربط خلال عشر ثوانٍ  إلى ذاكرة المستخدم ذات الصلة بالضغط على الزر  أو 

في حال تفعيل النقل عبر ®Bluetooth في إعدادات الجهاز. بعد ذلك، يبدأ الجهاز بنقل البيانات آليًا 

.Bluetooth® عبر

يمكنك تصنيف قيم القياس باستخدام مؤشر النتائج على يسار الشاشة )انظر الجدول الوارد في الفصل 3(. 	

، وإلا سيتوقف الجهاز آليًا بعد 3 دقائق. 	 يقاف  يقاف الجهاز، اضغط على زر التشغيل/الاإ لاإ

مداد بالطاقة قبل انطفاء الجهاز. 	 لن يتم حفظ القياس في حالة انقطاع الاإ

 . يقاف  إذا كنت ترغب في إيقاف القياس لاأي سبب، فما عليك سوى الضغط على زر التشغيل/الاإ

يتوقف نفخ السوار أو تنقطع عملية القياس ويتم تنفيس ضغط السوار آليًا.

إذا ظهر هذا الرمز  على الشاشة، فقد اكتشف الجهاز عدم انتظام ضربات القلب في أثناء القياس.  	

ومع ذلك، قد يتعطل القياس أيضًا بسبب حركة الجسم أو التحدث. ومن الاأفضل إعادة القياس مرة 

أخرى. ولكن إذا تكرر ظهور هذا الرمز بانتظام عند قياس ضغط الدم، فننصح حينها بالتوجه إلى 

الطبيب ليفحص نظم قلبك.

وضعية الخبير )القياس المتعدد( 

تؤخذ في وضعية الخبير ثلاثة قياسات لضغط الدم آليًا وعلى التوالي، ويعُرض متوسط قيمة القياسات  	

الثلاثة في النهاية. 

يقاف  لمدة ثانيتين حتى  	 لبدء القياس المتعدد الاآلي بالكامل، استمر في الضغط على زر التشغيل/الاإ

" على الشاشة، ثم اترك الزر. يظهر "

تعرض المعلومات أعلى يسار الشاشة القياسات التي تجرى حاليًا. بينما لا تعرض نتائج القياسات الفردية. 	

الفاصل الزمني بين القياسات يبلغ 60 ثانية، ويظهر على الشاشة في شكل عد  	

تنازلي.
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وضع السوار 512

قبل وضع السوار، أدخل قابس السوار في مقبس الموصل على الجانب الاأيسر من جهاز القياس. 	

لا تقم بتضييق أنبوب السوار أو ضغطه أو ثنيه ميكانيكيًا. 	

يجب قياس ضغط الدم بوضع الجهاز على عضد مكشوف. وإذا كان السوار مفتوحًا تمامًا، مرر طرفه  	

عبر الحلقة المعدنية لتشكيل حلقة. يجب أن يكون لاصق فيلكرو مواجهًا للخارج. أمسك السوار من 

على على العضد.
أ

مساك )انظر الشكل 1( واسحبه لا عروة الاإ

مساك، على الكوع من الداخل. بجب  	 يجب أن تستقر الفتحة B )انظر الشكل 2( بالسوار، مقابل عروة الاإ

أن يستقر الاأنبوب في منتصف الكوع من الداخل ويشير نحو اليد.

مساك بالطرف الحر من السوار، ولفه بإحكام حول ذراعك وإغلاق  	 يمكنك الاآن ثني ذراعك قليلاً، والاإ

لاصق فيلكرو.

يجب وضع السوار بشكل آمن، ولكن دون إحكام الشد. بحيث تكون قادرًا على إدخال إصبعين 

بين الذراع والسوار. تأكد من عدم ثني الاأنبوب أو إتلافه.

مهم: من الضروري وضع السوار بشكل صحيح للحصول على نتائج قياس صحيحة. وتساعد 

العلامة الموجودة بالسوار على اختيار حجم السوار الصحيح. ويجب أن يشير السهم الاأبيض 

إلى منطقة داخل نطاق هذه المساحة، وإذا كان خارج النطاق، فلا يمكن ضمان دقة القياس 

ويلزم استخدام حجم مختلف للسوار )انظر الفصل 10(.

 Comfort Air Technology الابتكاري هذا المميز بتقنية التهوية المريحة Veroval® يوفر جهاز

إجراء القياس بشكل مريح. يحُدد ضغط النفخ الفردي بشكل مستقل لكل قياس ويعتمد على 

قيمة ضغط الدم الانقباضي المعني.

الشكل 1

A
B

الشكل 2

إجراء القياس 513

يجب قياس ضغط الدم في مكان هادئ، وعند الجلوس جلسة مريحة. 	

يمكن إجراء القياس على الذراع اليمنى أو اليسرى، ونوصي بإجراء القياس على العضد الاأيسر. ويجب  	

استخدام الذراع الذي يعطي قياسات أعلى لمراقبة ضغط الدم على المدى الطويل. ومع ذلك، إذا 

كان هناك فرق واضح للغاية بين القياسات على أي من الذراعين فيجب مراجعة الطبيب لتحديد الذراع 

اللازم استخدامه للقياس.

احرص دائمًا على إجراء القياس على نفس الذراع، وضع ساعدك في وضعية مريحة على مسند. 	

نوصي بقياس ضغط الدم في أثناء الجلوس مع إسناد ظهرك على الكرسي. ضع كلا القدمين منبسطتين  	

بجانب بعضهما بعضًا، ولا تضعهما فوق بعضهما، ضع ساعدك ويدك، مع توجيه راحة يدك لاأعلى، في 

وضعية مريحة على مسند وتأكد من أن السوار عند نفس مستوى القلب.

لا تقِس ضغط الدم بعد الاستحمام أو ممارسة الرياضة. 	

لا تتناول الطعام أو الشراب أو تمارس الرياضة لمدة 30 دقيقة على الاأقل قبل القياس. 	

من فضلك انتظر دقيقة على الاأقل بين كل عمليتي قياس. 	

بدء القياس 514

يتيح لك جهاز Veroval® duo control وضعيتين للقياس. واعتمادًا على الموقف وتفضيلاتك، 

يمكنك اختيار القياس المفرد المنتظم )الوضعية القياسية( أو القياس المتعدد الاآلي بالكامل 

)وضعية الخبير(.

الوضعية القياسية )القياس المفرد( 

لا تبدأ القياس إلا بعد وضع السوار لاأنه قد يتضرر بسبب الضغط الزائد المتولد. اضغط على زر  	

. ظهور جميع شرائح العرض يشير إلى أن جهاز القياس يجُري فحصًا آليًا وبأنه جاهز  يقاف  التشغيل/الاإ

للاستخدام.

تحقق من اكتمال شرائح العرض )انظر الصورة في الفصل 1(. 	

بعد حوالي 3 ثوانٍ، يبدأ السوار بالانتفاخ آليًا. إذا كان ضغط النفخ غير كافٍ أو إن حدث تداخل في  	

أثناء القياس، فسيزيد الضغط إلى قيمة الضغط الاأعلى المناسبة بزيادات قدرها 30 ملم زئبق. وخلال 

الانتفاخ، سيزيد مؤشر النتائج الموجود يسار الشاشة في الوقت ذاته. )إذا لم يتم اكتشاف نبض، ينتفخ 

الجهاز إلى حوالي 180 ملم زئبق بحد أقصى.(
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وضع السوار 512

قبل وضع السوار، أدخل قابس السوار في مقبس الموصل على الجانب الاأيسر من جهاز القياس. 	

لا تقم بتضييق أنبوب السوار أو ضغطه أو ثنيه ميكانيكيًا. 	

يجب قياس ضغط الدم بوضع الجهاز على عضد مكشوف. وإذا كان السوار مفتوحًا تمامًا، مرر طرفه  	

عبر الحلقة المعدنية لتشكيل حلقة. يجب أن يكون لاصق فيلكرو مواجهًا للخارج. أمسك السوار من 

على على العضد.
أ

مساك )انظر الشكل 1( واسحبه لا عروة الاإ

مساك، على الكوع من الداخل. بجب  	 يجب أن تستقر الفتحة B )انظر الشكل 2( بالسوار، مقابل عروة الاإ

أن يستقر الاأنبوب في منتصف الكوع من الداخل ويشير نحو اليد.

مساك بالطرف الحر من السوار، ولفه بإحكام حول ذراعك وإغلاق  	 يمكنك الاآن ثني ذراعك قليلاً، والاإ

لاصق فيلكرو.

يجب وضع السوار بشكل آمن، ولكن دون إحكام الشد. بحيث تكون قادرًا على إدخال إصبعين 

بين الذراع والسوار. تأكد من عدم ثني الاأنبوب أو إتلافه.

مهم: من الضروري وضع السوار بشكل صحيح للحصول على نتائج قياس صحيحة. وتساعد 

العلامة الموجودة بالسوار على اختيار حجم السوار الصحيح. ويجب أن يشير السهم الاأبيض 

إلى منطقة داخل نطاق هذه المساحة، وإذا كان خارج النطاق، فلا يمكن ضمان دقة القياس 

ويلزم استخدام حجم مختلف للسوار )انظر الفصل 10(.

 Comfort Air Technology الابتكاري هذا المميز بتقنية التهوية المريحة Veroval® يوفر جهاز

إجراء القياس بشكل مريح. يحُدد ضغط النفخ الفردي بشكل مستقل لكل قياس ويعتمد على 

قيمة ضغط الدم الانقباضي المعني.

الشكل 1

A
B

الشكل 2

إجراء القياس 513

يجب قياس ضغط الدم في مكان هادئ، وعند الجلوس جلسة مريحة. 	

يمكن إجراء القياس على الذراع اليمنى أو اليسرى، ونوصي بإجراء القياس على العضد الاأيسر. ويجب  	

استخدام الذراع الذي يعطي قياسات أعلى لمراقبة ضغط الدم على المدى الطويل. ومع ذلك، إذا 

كان هناك فرق واضح للغاية بين القياسات على أي من الذراعين فيجب مراجعة الطبيب لتحديد الذراع 

اللازم استخدامه للقياس.

احرص دائمًا على إجراء القياس على نفس الذراع، وضع ساعدك في وضعية مريحة على مسند. 	

نوصي بقياس ضغط الدم في أثناء الجلوس مع إسناد ظهرك على الكرسي. ضع كلا القدمين منبسطتين  	

بجانب بعضهما بعضًا، ولا تضعهما فوق بعضهما، ضع ساعدك ويدك، مع توجيه راحة يدك لاأعلى، في 

وضعية مريحة على مسند وتأكد من أن السوار عند نفس مستوى القلب.

لا تقِس ضغط الدم بعد الاستحمام أو ممارسة الرياضة. 	

لا تتناول الطعام أو الشراب أو تمارس الرياضة لمدة 30 دقيقة على الاأقل قبل القياس. 	

من فضلك انتظر دقيقة على الاأقل بين كل عمليتي قياس. 	

بدء القياس 514

يتيح لك جهاز Veroval® duo control وضعيتين للقياس. واعتمادًا على الموقف وتفضيلاتك، 

يمكنك اختيار القياس المفرد المنتظم )الوضعية القياسية( أو القياس المتعدد الاآلي بالكامل 

)وضعية الخبير(.

الوضعية القياسية )القياس المفرد( 

لا تبدأ القياس إلا بعد وضع السوار لاأنه قد يتضرر بسبب الضغط الزائد المتولد. اضغط على زر  	

. ظهور جميع شرائح العرض يشير إلى أن جهاز القياس يجُري فحصًا آليًا وبأنه جاهز  يقاف  التشغيل/الاإ

للاستخدام.

تحقق من اكتمال شرائح العرض )انظر الصورة في الفصل 1(. 	

بعد حوالي 3 ثوانٍ، يبدأ السوار بالانتفاخ آليًا. إذا كان ضغط النفخ غير كافٍ أو إن حدث تداخل في  	

أثناء القياس، فسيزيد الضغط إلى قيمة الضغط الاأعلى المناسبة بزيادات قدرها 30 ملم زئبق. وخلال 

الانتفاخ، سيزيد مؤشر النتائج الموجود يسار الشاشة في الوقت ذاته. )إذا لم يتم اكتشاف نبض، ينتفخ 

الجهاز إلى حوالي 180 ملم زئبق بحد أقصى.(
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Bluetooth®

يظهر الرمز ®Bluetooth  و  على الشاشة.

استخدم زر الذاكرة  أو  لتفعيل نقل البيانات آليًا عبر ®Bluetooth )يعرض رمز 

، ويومض ، ويومض ( أو إبطاله )يعرض رمز ®Bluetooth و ®Bluetooth و
. يقاف  د ذلك باستخدام زر التشغيل/الاإ  (، وأكِّ

ينطفئ الجهاز آليًا عند ضبط جميع البيانات.

قياس ضغط الدم. 5

القواعد الذهبية العشر لقياس ضغط الدم 	51

تؤدي العديد من العوامل دورًا في قياس ضغط الدم، وهذه القواعد العامة العشر تساعد في إجراء 

القياس بشكل صحيح. 

استرح نحو 5 دقائق قبل قياس ضغط الدم، فحتى العمل على المكتب يزيد   .۱

من ضغط الدم بمعدل 6 ملم زئبق من الضغط الانقباضي، و5 ملم زئبق من 

الضغط الانبساطي.

لا تتناول النيكوتين أو الكافيين حتى ساعة واحدة قبل إجراء القياس.  .۲

لا تجُرِ قياس ضغط الدم إن كنت بحاجة شديدة إلى التبول. فقد تزيد المثانة   .۳

الممتلئة ضغط الدم بحوالي 10 ملم زئبق.

قِس ضغط الدم بوضع السوار على عضد مكشوف تمامًا وبالجلوس جلسة   .۴

مريحة. ويجب عدم تقييد الدورة الدموية عبر رفع الكم على سبيل المثال.

إذا كنت تستخدم جهازًا للقياس من المعصم، فارفع السوار عند مستوى القلب   .۵

في أثناء عملية القياس. ويوُضع سوار جهاز القياس من العضد بشكل طبيعي 

على الارتفاع الصحيح على الذراع.

لا تتحدث أو تتحرك عند قياس ضغط الدم. حيث يزيد التحدث القيم بحوالي   .۶

6–7 ملم زئبق.

1 min

انتظر دقيقة واحدة على الاأقل بين إجراء القياسات المتكررة، بحيث تتحرر   .۷

الاأوعية الدموية من الضغط وتصبح جاهزة لاإجراء قياس جديد.

ضافة إلى  يتم تسجيل الوقت والتاريخ بسهولة وبدون عناء مع قيم القياس، بالاإ  .۸

.Veroval® medi.connect أي أدوية تتناولها، باستخدام تطبيق

احرص على إجراء القياس بانتظام، حتى إذا تحسنت القيم، يتعين عليك   .۹

مواصلة التحقق منها لغايات المراقبة.

أجرِ القياس في الوقت نفسه من اليوم. نظرًا لاأن لكل شخص حوالي 100000 قيمة   .۱۰

مختلفة لضغط الدم على مدار اليوم، فإن القياسات الفردية ليس لها أهمية. 

ولا يكون لتقييم قيم ضغط الدم أهمية إلا عند إجراء القياسات بصفة منتظمة 

في نفس الوقت كل يوم ولفترة زمنية أطول.
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Bluetooth®

يظهر الرمز ®Bluetooth  و  على الشاشة.

استخدم زر الذاكرة  أو  لتفعيل نقل البيانات آليًا عبر ®Bluetooth )يعرض رمز 

، ويومض ، ويومض ( أو إبطاله )يعرض رمز ®Bluetooth و ®Bluetooth و
. يقاف  د ذلك باستخدام زر التشغيل/الاإ  (، وأكِّ

ينطفئ الجهاز آليًا عند ضبط جميع البيانات.

قياس ضغط الدم. 5

القواعد الذهبية العشر لقياس ضغط الدم 	51

تؤدي العديد من العوامل دورًا في قياس ضغط الدم، وهذه القواعد العامة العشر تساعد في إجراء 

القياس بشكل صحيح. 

استرح نحو 5 دقائق قبل قياس ضغط الدم، فحتى العمل على المكتب يزيد   .۱

من ضغط الدم بمعدل 6 ملم زئبق من الضغط الانقباضي، و5 ملم زئبق من 

الضغط الانبساطي.

لا تتناول النيكوتين أو الكافيين حتى ساعة واحدة قبل إجراء القياس.  .۲

لا تجُرِ قياس ضغط الدم إن كنت بحاجة شديدة إلى التبول. فقد تزيد المثانة   .۳

الممتلئة ضغط الدم بحوالي 10 ملم زئبق.

قِس ضغط الدم بوضع السوار على عضد مكشوف تمامًا وبالجلوس جلسة   .۴

مريحة. ويجب عدم تقييد الدورة الدموية عبر رفع الكم على سبيل المثال.

إذا كنت تستخدم جهازًا للقياس من المعصم، فارفع السوار عند مستوى القلب   .۵

في أثناء عملية القياس. ويوُضع سوار جهاز القياس من العضد بشكل طبيعي 

على الارتفاع الصحيح على الذراع.

لا تتحدث أو تتحرك عند قياس ضغط الدم. حيث يزيد التحدث القيم بحوالي   .۶

6–7 ملم زئبق.

1 min

انتظر دقيقة واحدة على الاأقل بين إجراء القياسات المتكررة، بحيث تتحرر   .۷

الاأوعية الدموية من الضغط وتصبح جاهزة لاإجراء قياس جديد.

ضافة إلى  يتم تسجيل الوقت والتاريخ بسهولة وبدون عناء مع قيم القياس، بالاإ  .۸

.Veroval® medi.connect أي أدوية تتناولها، باستخدام تطبيق

احرص على إجراء القياس بانتظام، حتى إذا تحسنت القيم، يتعين عليك   .۹

مواصلة التحقق منها لغايات المراقبة.

أجرِ القياس في الوقت نفسه من اليوم. نظرًا لاأن لكل شخص حوالي 100000 قيمة   .۱۰

مختلفة لضغط الدم على مدار اليوم، فإن القياسات الفردية ليس لها أهمية. 

ولا يكون لتقييم قيم ضغط الدم أهمية إلا عند إجراء القياسات بصفة منتظمة 

في نفس الوقت كل يوم ولفترة زمنية أطول.
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يمكن تحديد حالة ارتفاع ضغط الدم الثابت عندما تكون قيمة الضغط الانقباضي لا تقل عن 140 ملم  	

زئبق و/أو قيمة الضغط الانبساطي لا تقل عن 90 ملم زئبق.

بصفة عامة، يوُصف ضغط الدم بأنه منخفض جدًا )انخفاض ضغط الدم( عندما تكون قيمة ضغط  	

الدم أقل من 105 ملم زئبق )انقباضي( و60 ملم زئبق )انبساطي(. غير أن الحد الفاصل بين ضغط الدم 

الطبيعي وضغط الدم المنخفض )انخفاض ضغط الدم( غير محدد بنفس الدقة المحدد بها ضغط 

الدم المرتفع )ارتفاع ضغط الدم(. وقد ترافق انخفاض ضغط الدم أعراض مثل الدوار أو التعب أو 

غماء أو الاضطرابات البصرية أو ارتفاع معدل النبض. يجب استشارة الطبيب للتأكد من أن  الشعور بالاإ

صابة بمرض خطير. انخفاض ضغط الدم أو الاأعراض ذات الصلة ليست علامات على الاإ

صابة بأمراض أخرى. وتعُد التبعات  يؤدي ارتفاع ضغط الدم المستمر إلى زيادة خطر الاإ

الجسدية، مثل النوبات القلبية والسكتة الدماغية وتلف الاأعضاء، من أبرز أسباب الوفاة 

على مستوى العالم. وعليه، تعد مراقبة ضغط الدم يوميًا إجراءً مهمًا للحماية من هذه 

المخاطر. إذا كانت قيم ضغط الدم مرتفعة أو حدية بشكل متكرر )انظر الجدول أعلاه(، 

فيجب مناقشة ذلك مع طبيبك. ويتُيح لك تطبيق Veroval® medi.connect مشاركة القراءات 

لكتروني أو في نسخة مطبوعة )انظر الفصل 7(. وسيتخذ  بسهولة مع طبيبك عبر البريد الاإ

طبيبك الاإجراءات الملائمة.

التحضير للقياس. 4

تركيب/استبدال البطاريات

افتح غطاء البطارية أسفل الجهاز )انظر الشكل 1(. أدخل البطاريات  	

)انظر الفصل 13(. تأكد من صحة القطبية )+ و -( عند إدخال 

البطاريات. ثم أغلق غطاء البطارية. ينتقل الجهاز تلقائيًا إلى وظيفة 

التاريخ/الوقت، وعند استخدامه لاأول مرة، تعرض الشاشة الرقم  

" للشهر. التاريخ مضبوط على 31 ديسمبر. اضبط  " لليوم و" "

التاريخ والوقت كما هو مبين أدناه.  الشكل 1

عندما يظهر رمز "تغيير البطارية"  بشكل دائم، لا يمكن إجراء أي قياس لضغط الدم، ويجب  	

استبدال جميع البطاريات.

Bluetooth®ضبط التاريخ والوقت و

من المهم جدًا ضبط الوقت والتاريخ بشكل صحيح، فهذه هي الطريقة الوحيدة لتخزين قيم

القياس بشكل صحيح، أي مع التاريخ والوقت، لاستدعائها لاحقًا. وهذا مهم أيضًا لاستخدام 

جميع وظائف الذاكرة والتحليل استخدامًا صحيحًا.

يقاف  لمدة 5 ثوانٍ.  عدادات، أعد إدخال البطاريات أو اضغط على زر التشغيل/الاإ للدخول إلى وضع الاإ

وتابع كما يلي: 

التاريخ:

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

يومض الرقم جهة اليسار )مؤشر التاريخ( بالشاشة. اضغط على  )+( أو  )–( 

لتغيير اليوم المعروض. على سبيل المثال، اضغط على  )–( مرتين لضبط التاريخ 

. يقاف  على 29 ديسمبر. احفظ اليوم الحالي بالضغط على زر التشغيل/الاإ

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

والاآن، يومض الرقم جهة اليمين لعرض الشهر. يمكنك ضبط الشهر بالضغط على 

. يقاف  الزر  )+( أو الزر  )–( والحفظ باستخدام زر التشغيل/الاإ

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

العام المعروض الاآن هو 2023. يمكنك أيضًا تغيير العام كما هو موضح وتأكيد 

. يقاف  التغيير باستخدام زر التشغيل/الاإ

الوقت:

TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

يمكنك ضبط الوقت. يومض الرقم جهة اليسار ويعرض 12:00. عند ضبط الساعة 

 . يقاف  المطلوبة، يمكنك حفظها باستخدام زر التشغيل/الاإ
TIME

TIME

DATE

DATE

DATE

والاآن، يومض الرقم الاأيمن. يمكنك عندئذ تغيير شاشة الدقائق وتأكيد التغيير 

. يقاف  باستخدام زر التشغيل/الاإ

تظل كافة قيم القياس مخزنة في الذاكرة عند استبدال البطارية، كما تحُفظ إعدادات التاريخ، 

غير أنه يجب إرجاع ضبط إعدادات الوقت.
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زئبق و/أو قيمة الضغط الانبساطي لا تقل عن 90 ملم زئبق.
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عندما يظهر رمز "تغيير البطارية"  بشكل دائم، لا يمكن إجراء أي قياس لضغط الدم، ويجب  	

استبدال جميع البطاريات.

Bluetooth®ضبط التاريخ والوقت و
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. يقاف  باستخدام زر التشغيل/الاإ

تظل كافة قيم القياس مخزنة في الذاكرة عند استبدال البطارية، كما تحُفظ إعدادات التاريخ، 

غير أنه يجب إرجاع ضبط إعدادات الوقت.
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احتفظ بالعبوة والبطاريات والجهاز بعيدًا عن متناول الاأطفال. 	

احتفظ بالجهاز والسوار بعيدًا عن الحيوانات المنزلية والحشرات الضارة تجنبًا لتلفه. 	

يرجى مراعاة ظروف التخزين والتشغيل المبينة في الفصل 13. حيث يمكن أن يؤثر التخزين أو  	

الاستخدام خارج نطاقات الحرارة والرطوبة المحددة على دقة القياس وعلى عمل الجهاز.

في حال عدم تخزين الجهاز ضمن الحد الاأدنى/الاأقصى المسموح به لشروط التخزين، فيجب الالتزام  	

بفترة انتظار لا تقل عن ساعتين قبل استخدامه في ظروف التشغيل المحددة )الفصل 13( أو في درجة 

الحرارة المحيطة التي تبلغ 20 درجة مئوية.

لا تستخدم الجهاز في بيئات قابلة للانفجار، وفيها غازات قابلة للاشتعال أو نسبة مركزة من الاأكسجين. 	

 تعليمات حول التوافق الكهرومغناطيسي

يمكن أن تؤثر أجهزة التردد العالي وأجهزة الاتصالات المحمولة أو النقالة مثل الهواتف والجوال )بما فيها  	

لكتروني، ولذلك يتعين إبعادها بمسافة لا تقل  من ملحقات( سلبًا على قدرة عمل هذا الجهاز الطبي الاإ

عن 30 سم.

لا تستخدم الجهاز مباشرة بجانب أو بين منتجات إلكترونية أخرى أو بتكديسه فوقها لاأن ذلك قد يؤدي  	

إلى خلل في التشغيل.

لا تستخدم الجهاز بالقرب من المجالات الكهرومغناطيسية القوية، واحفظه بعيدًا عن الاأجهزة اللاسلكية. 	

لا تستخدم الجهاز مع جهاز جراحي عالي التردد أو، على سبيل المثال، بالقرب من أجهزة التصوير  	

بالرنين المغناطيسي.

قد يؤدي استخدام ملحقات غير تلك المحددة أو المقدمة من HARTMANN إلى زيادة الانبعاثات  	

لكترومغناطيسية للجهاز، مما ينتج عنه التشغيل بشكل خاطئ. لكترومغناطيسية أو تقليل الحصانة الاإ الاإ

يمكن طلب المزيد من المستندات ذات الصلة بمعيار التوافق الكهرومغناطيسي من الجهة المصنعة أو  	

خدمة العملاء )انظر الفصل 12 لبيانات الاتصال(

تعليمات بشأن فحص الاأداء الوظيفي للقياس

قمنا بإجراء فحص لدقة قياس كل جهاز من أجهزة ®Veroval التي تصنعها HARTMANN بمنتهى  العناية، 

وقد تم تطويره مع وضع عمر التشغيل الطويل في الاعتبار. ونوصي هنا بإجراء فحص مترولوجي كل 

عامين للاأجهزة المستخدمة على نطاق مهني في الصيدليات أو العيادات الخاصة أو المستشفيات على 

سبيل المثال. ونرجو مراعاة اللوائح الوطنية المقررة قانوناً. يجب ألا يتم الفحص المترولوجي إلا من قِبل 

السلطات المختصة أو جهات الصيانة المعتمدة على نفقة المستخدم.

تعليمات حول وضعية المعايرة

يمكن إجراء فحص وظيفي على أحد الاأشخاص أو باستخدام جهاز محاكاة مناسب. ويتضمن الفحص 

المترولوجي اختبار التسريبات في نظام الضغط والانحرافات المحتملة في قراءة الضغط. أزِل بطارية 

يقاف  وأعد  واحدة على الاأقل للتحول إلى وضعية المعايرة، استمر في الضغط الاآن على زر التشغيل/الاإ

" الوامض. بعد ذلك،  إدخال البطارية. استمر في الضغط عليه لعدة ثوان أخرى حتى تعرض الشاشة "

‘ في الشاشة فوق بعضهما البعض. ننوه إلى أن HARTMANN سترسل  اترك الزر وسيظهر الصفران ‘

التعليمات الخاصة بالفحص المترولوجي بناءً على طلب السلطات المختصة أو مزودي الصيانة المعتمدين.

ملاحظات حول التخلص من الجهاز 

حرصًا على بيئتنا، لا يجوز التخلص من البطاريات الفارغة ضمن النفايات المنزلية. يرُجى الامتثال للوائح  	

المعمول بها للتخلص من النفايات أو التوجه إلى مراكز التجميع العامة.

لكترونية القديمة،  	 يخضع هذا المنتج للتوجيه الاأوروبي EU/2012/19 الخاص بالاأجهزة الكهربائية والاإ

لكترونية مع النفايات المنزلية. يرُجى  ويحمل العلامة وفقًا لذلك. لا تتخلص من الاأجهزة الاإ

لكترونية؛  الاستعلام عن القواعد المحلية المنظمة للتخلص السليم من المنتجات الكهربائية والاإ

نسان. حيث أن ذلك يحفظ البيئة وصحة الاإ

معلومات عن ضغط الدم. 3
يجب قياس قيمتين لتحديد ضغط الدم:

SYS – ضغط الدم الانقباضي )المرتفع(: ينشأ عندما ينقبض القلب ويتم ضخ الدم في الاأوعية  	
الدموية.

DIA – ضغط الدم الانبساطي )المنخفض(: هو ضغط ينشأ عندما يتمدد القلب ويمتلئ بالدم مرة  	
أخرى.

تظهر قيم قياس ضغط الدم بوحدة ملم زئبق. 	

شارات الضوئية على الجانب الاأيسر من  ولتقييم النتائج بشكل أفضل، يوجد نظام ألوان الاإ

Veroval® duo control والذي يصف النتائج مباشرة لتمكين تصنيف أسهل لقيمة القياس. أعِدّ الملخص 
التالي لتصنيف قيم ضغط الدم بالتعاون بين منظمة الصحة العالمية والجمعية الاأوروبية لاأمراض القلب 

والجمعية الاأوروبية لارتفاع ضغط الدم:

الضغط الانبساطيالضغط الانقباضيالتقييممؤشر النتائج 

أعلى من 109 ملم زئبقو/أوأعلى من 179 ملم زئبقارتفاع ضغط الدم من الدرجة الثالثةأحمر

100 – 109 ملم زئبقو/أو160 – 179 ملم زئبقارتفاع ضغط الدم من الدرجة الثانيةبرتقالي

90–99 ملم زئبقو/أو140–159 ملم زئبقارتفاع ضغط الدم من الدرجة الاأولىأصفر

85–89 ملم زئبقو/أو130–139 ملم زئبقطبيعي مرتفعأخضر

80–84 ملم زئبقو/أو120–129 ملم زئبقطبيعيأخضر

حتى 79 ملم زئبقوحتى 119 ملم زئبقمثاليأخضر

تصنيف ضغط الدم في العيادة وتعريف درجة ارتفاع ضغط الدم
)المصدر: المبادئ التوجيهية الصادرة عن الجمعية الاأوروبية لاأمراض القلب/الجمعية الاأوروبية لارتفاع ضغط الدم عام 2018(
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احتفظ بالجهاز والسوار بعيدًا عن الحيوانات المنزلية والحشرات الضارة تجنبًا لتلفه. 	

يرجى مراعاة ظروف التخزين والتشغيل المبينة في الفصل 13. حيث يمكن أن يؤثر التخزين أو  	

الاستخدام خارج نطاقات الحرارة والرطوبة المحددة على دقة القياس وعلى عمل الجهاز.

في حال عدم تخزين الجهاز ضمن الحد الاأدنى/الاأقصى المسموح به لشروط التخزين، فيجب الالتزام  	

بفترة انتظار لا تقل عن ساعتين قبل استخدامه في ظروف التشغيل المحددة )الفصل 13( أو في درجة 
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يمكن أن تؤثر أجهزة التردد العالي وأجهزة الاتصالات المحمولة أو النقالة مثل الهواتف والجوال )بما فيها  	

لكتروني، ولذلك يتعين إبعادها بمسافة لا تقل  من ملحقات( سلبًا على قدرة عمل هذا الجهاز الطبي الاإ

عن 30 سم.
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إلى خلل في التشغيل.
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لكترومغناطيسية للجهاز، مما ينتج عنه التشغيل بشكل خاطئ. لكترومغناطيسية أو تقليل الحصانة الاإ الاإ

يمكن طلب المزيد من المستندات ذات الصلة بمعيار التوافق الكهرومغناطيسي من الجهة المصنعة أو  	
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تعليمات بشأن فحص الاأداء الوظيفي للقياس

قمنا بإجراء فحص لدقة قياس كل جهاز من أجهزة ®Veroval التي تصنعها HARTMANN بمنتهى  العناية، 

وقد تم تطويره مع وضع عمر التشغيل الطويل في الاعتبار. ونوصي هنا بإجراء فحص مترولوجي كل 

عامين للاأجهزة المستخدمة على نطاق مهني في الصيدليات أو العيادات الخاصة أو المستشفيات على 

سبيل المثال. ونرجو مراعاة اللوائح الوطنية المقررة قانوناً. يجب ألا يتم الفحص المترولوجي إلا من قِبل 

السلطات المختصة أو جهات الصيانة المعتمدة على نفقة المستخدم.
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يمكن إجراء فحص وظيفي على أحد الاأشخاص أو باستخدام جهاز محاكاة مناسب. ويتضمن الفحص 
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اضطرابات نظم القلب بفضل استخدام تقنية القياس DUO SENSOR إلا أنه من الممكن أن تكون القياسات 

غير صحيحة في الحالات الشديدة للغاية )اضطرابات نظم القلب الشديدة وعدم انتظام ضربات القلب 

والرجفان الاأذيني(، ترجى مناقشة طبيبك حول ما إذا كان من المناسب لك أن تقيس ضغط الدم بنفسك.

تسُتخدم قيم القياس الذاتي للاطلاع فقط - ولا تغني عن الفحص الطبي! ناقش مع طبيبك قيم القياس  	

الخاصة بك، لكن لا تحاول مطلقًا اتخاذ أية قرارات طبية اعتمادًا على هذه القياسات )مثل تناول الاأدوية 

وتحديد جرعاتها(!

قياس ضغط الدم لا يحل محل أي علاج طبي! فلا تحكم بنفسك على قيم القياس ولا تستخدمها للعلاج  	

دون استشارة المختصين، واحرص على إجراء القياسات بناءً على تعليمات طبيبك، وثق في تشخيصه. ولا 

تتناول الدواء إلا بناءً على وصفة الطبيب، ولا تعُدّل الجرعة بنفسك مطلقًا. وناقش مع طبيبك الموعد 

المناسب لقياس ضغط الدم.

يحدث عدم انتظام ضربات القلب عندما ينحرف نظم القلب بنسبة تزيد على 25% من 

شارات الكهربائية تستثير تقلص عضلة القلب. ويطلق على  متوسط نظم القلب. علمًا بأن الاإ

شارات الكهربائية عدم انتظام نظم القلب. وقد يرجع السبب في ذلك إلى  اضطرابات الاإ

رهاق، أو عوامل مشابهة. ويحدد  الاستعداد الوراثي أو الاإجهاد أو العمر أو قلة النوم أو الاإ

الطبيب ما إذا كان سبب عدم انتظام ضربات القلب راجع إلى عدم انتظام نظم القلب.

اضطرابات نظم القلب هي الاختلالات في المعدل الطبيعي أو النظم الطبيعي لضربات القلب. ويجب 

التفريق بين اضطرابات نظم القلب المتوسطة والشديدة. وهو ما لا يمكن تحديده إلا من خلال فحص 

خاص يجريه طبيب.

 إمداد الطاقة )البطاريات، وحدة إمداد الطاقة(

انتبه إلى ملصقات القطب الموجب )+( والسالب )–(. 	

لا تستخدم سوى بطاريات عالية الجودة )انظر المواصفات في الفصل 13(. لاأنه لا يمكن ضمان قدرة  	

القياس المحددة في حال استخدام بطاريات ضعيفة الاأداء.

لا تخلط بطاريات جديدة مع البطاريات القديمة أبدًا ولا تستخدم بطاريات من شركات مصنعة مختلفة. 	

أزل البطاريات الفارغة على الفور. 	

استبدل البطاريات إذا ظل رمز البطارية  مضيئًا. 	

استبدل جميع البطاريات في الوقت نفسه دائمًا. 	

إن كنت لا تنوي استخدام الجهاز لفترة طويلة، فيتعين إزالة البطاريات لمنع التسرب المحتمل. 	

إن كنت تستخدم الجهاز مع وحدة إمداد الطاقة، فاحرص على وضع الجهاز بحيث يمكنك فصل مصدر  	

الطاقة في أي وقت.

 ملاحظات حول البطاريات
خطر الاختناق 	

يمكن للاأطفال الصغار ابتلاع البطاريات والاختناق بسببها، يجب حفظ البطاريات بعيدًا عن متناول   
الاأطفال!

خطر الانفجار 	

لا ترمِ البطاريات في النار.  
لا يجوز شحن البطاريات أو تعريضها لدائرة قصر. 	

في حال تسريب البطارية، ارتد قفازات واقية ونظف حجيرة البطارية بقطعة قماش جافة. إذا  	

لامس بشرتك أو عينك السائل المتسرب من خلية البطارية، نظّف المنطقة المصابة بالماء، واستشر 

الطبيب عند الحاجة.

احمِ البطارية من الحرارة المفرطة. 	

لا تفكّك البطارية أو تفتحها أو تكسرها. 	

 إرشادات السلامة المرتبطة بالجهاز

جهاز قياس ضغط الدم هذا غير مضاد للماء! 	

جهاز قياس ضغط الدم مصنوع من مكونات إلكترونية دقيقة عالية الجودة، وتعتمد دقة قيم القياس  	

والعمر الافتراضي للجهاز على التعامل الحريص معه.

احرص على حماية الجهاز من أي آثار ميكانيكية، ومن الصدمات القوية، والتأثيرات والاهتزازات، ولا  	

تسقطه.

لا تقم بثني أو ربط السوار أو أنبوب الهواء بشكل بالغ. 	

لا تفتح الجهاز أبدًا. لا يجوز أن تجري أية تعديلات على الجهاز أو تفكك أجزاءً منه أو تصلحه بنفسك،  	

لا يجوز إجراء الاإصلاحات إلا من قبل فنيين متخصصين ومعتمدين.

لا تنفخ السوار إن لم يكن موضوعًا بشكل صحيح حول العضد. 	

لا تستخدم الجهاز إلا مع سوار العضد المعتمد، وإلا فقد يتعرض الجهاز لاأضرار خارجية أو داخلية. 	

لا يمكن إزالة أنبوب السوار من الوحدة إلا بسحب قابس الموصل المعني، ولا تسحب الاأنبوب نفسه  	

أبدًا!

لا تعُرض الجهاز لدرجات الحرارة المفرطة أو الرطوبة أو الاأتربة أو الوبر أو أشعة الشمس المباشرة، لاأن  	

ذلك يمكن أن يؤدي إلى حدوث خلل في وظائفه.
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لا تترك الجهاز دون مراقبة بالقرب من الاأطفال الصغار أو الاأفراد الذين لا يستطيعون تشغيله  	

بأنفسهم. ينطوي الاأمر على خطر الاختناق في حال لف الاأنبوب حول الرقبة. قد يؤدي ابتلاع 

الاأجزاء الصغيرة المنفصلة عن الجهاز إلى الاختناق.

لا تحاول تحت أي ظرف من الظروف قياس ضغط الدم لدى المواليد أو الرضع أو الاأطفال  	

الصغار.

ننوه إلى أن تزايد الضغط في السوار قد يؤدي إلى تعطيل مؤقت للاأجهزة الطبية المستخدمة في  	

الوقت نفسه على الذراع نفسه.

قد تضعف وظيفة الذراع التي يوضع عليها السوار أثناء النفخ. 	

إذا كنت تجُري القياس على نفسك أو على شخص آخر، فيرجى التأكد من أن استخدام جهاز قياس  	

ضغط الدم لا يؤدي إلى انخفاض دائم في الدورة الدموية.

يمكن أن يؤدي تكرار القياس مرات كثيرة خلال فترة زمنية قصيرة مع استمرار ضغط السوار إلى خلل  	

في الدورة الدموية والتسبب في حدوث إصابات، لذلك يرجى أخذ استراحة بين عمليات القياس 

واحرص على عدم ثني أنبوب الهواء أو طويه. وفي حال تعطل الجهاز، أزل السوار عن الذراع.

في حالة حدوث رد فعل تحسسي على الذراع عند استخدام السوار، فيجب التوقف عن استخدامه  	

واستشارة الطبيب.

احرص دائمًا على استشارة الطبيب بشأن إمكانية استخدام جهاز قياس ضغط الدم ومتى يكون  	

ذلك بالنسبة للحوامل المصابات بأعراض ما قبل تسمم الحمل.

سعاف( أو الطائرات المروحية. 	 لم يصمم الجهاز ليستخدم في المركبات )مثل: سيارات الاإ

 موانع الاستعمال

صابة. 	 لا تضع السوار فوق جرح ما لاأن هذا سيؤدي إلى زيادة الاإ

لا تضع السوار على شخص خضع لعملية استئصال الثدي أو إزالة العقَد الليمفاوية. 	

إذا كان هناك علاج داخل الاأوعية الدموية أو كان هناك وصول شرياني وريدي )مثل تحويلة شريانية  	

وريدية( على الذراع، فإن قياس ضغط الدم قد يؤدي إلى وقوع إصابات. لا تستخدم السوار على الذراع 

التي تنطبق عليها هذه الحالات.

لا تستخدم جهاز قياس ضغط الدم إن لم تكن الذراع كاملة. 	

صابة بورم دموي، فلا ترتدي السوار ولا تجري قياسًا لضغط دمك. 	 إن كنت معرضًا للاإ

 تعليمات مهمة عند القياس الذاتي

التغييرات في العوامل الداخلية والخارجية حتى ولو كانت طفيفة )مثل التنفس العميق، والمنبهات،  	

ثارة، ودرجة الحرارة المحيطة( يمكن أن تؤدي إلى تقلبات في ضغط الدم. وهذا يفسر  والتحدث، والاإ

سبب تكرر ظهور قيم غير مالوفة عند الطبيب أو الصيدلاني.

تعتمد نتائج القياس اعتمادًا أساسيًا على موضع القياس ووضعية المريض )الجلوس، الوقوف،  	

الاستلقاء(، كما أنها تتأثر بعوامل أخرى مثل بذل مجهود والحالة الفسيولوجية للمريض. للمقارنة بين 

القيم، أجرِ القياس بالموضع نفسه والوضعية نفسها.

يمكن أن تؤدي أمراض جهاز القلب والاأوعية الدموية إلى أخطاء في القراءات أو إلى تقليل دقة القياس.  	

صابة بمرض السكري أو اضطرابات الدورة  وقد تتأثر الدقة أيضًا في حال انخفاض الدم بشدة، أو عند الاإ

الدموية أو عدم انتظام ضربات القلب أو القشعريرة أو الرعشة.

 استشر طبيبك قبل قياس ضغط الدم بنفسك في حالة ...

إن كنت حاملا؛ً فقد يتباين ضغط الدم خلال الحمل. وتزداد أهمية المراقبة المنتظمة لضغط الدم إن كنت  	

تعانين من ارتفاع ضغط الدم، لاأن القيم المرتفعة قد تؤثر على نمو الجنين. احرصي دائمًا على استشارة 

طبيبك للتحقق من إمكانية قياس ضغط الدم ومتى يتم ذلك، لا سيما إن كنت تعانين من أعراض ما قبل 

تسمم الحمل.

إن كنت مصاباً بمرض السكري، أو اضطرابات في وظائف الكبد، أو تضيق في الاأوعية الدموية )مثل: تصلب  	

الشرايين، مرض انسداد الشرايين الطرفية( أو غيرها من الاضطرابات الموجودة أو التشوهات الجسدية، لاأنها 

قد تؤدي إلى انحراف قيم القياس.

إن كانت لديك اضطرابات معينة في الدم )مثل الناعورية( أو اضطرابات شديدة في الدورة الدموية أو  	

تتناول مميعًا للدم.

إن كنت تخضع لغسيل الكلى أو تتناول أدوية مضادة للتخثر أو مثبطات تراكم الصفائح الدموية أو  	

المنشطات.

إن كنت ترتدي منظم ضربات القلب: قد يؤدي ذلك إلى انحراف قيم القياس. جدير بالذكر أن جهاز قياس  	

ضغط الدم نفسه لا يؤثر على عمل منظم ضربات القلب. ويرُاعى أن معدل النبض المعروض غير مناسب 

لفحص تردد منظمات ضربات القلب.

إذا كانت الكدمات تظهر على جسدك بسهولة أو كنت حساسًا لاألم الضغط. 	

إن كنت تعاني من اضطرابات شديدة في ضربات القلب أو من عدم انتظام ضربات القلب أو الرجفان  	

.)Afib( الاأذيني

إذا ظهر هذا الرمز  عدة مرات، فربما يشير إلى اضطرابات في نظم القلب أو عدم انتظام ضربات القلب. 	

ترجى استشارة الطبيب في هذه الحالة. على الرغم من أن الجهاز مناسب تمامًا للمرضى الذين يعانون من 
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ملاحظات هامة. 2

يرجى اتباع تعليمات الاستخدام

جهاز طبي

الشركة المصنعة

تاريخ التصنيع

رمز الدفعة

رقم دليل المواصفات

الرقم التسلسلي

تنبيه )يرجى الانتباه(

حدود درجة الحرارة

حدود الرطوبة

حد ضغط الهواء

الحماية من الصدمات الكهربائية

الرمز المميز للجهاز

يحُفظ المنتج جافًا

الموزع

المستورد

التيار المباشر

غير محمي من الرطوبة، محمي من الاأجسام الصلبة التي يزيد حجمها عن أو يساوي 

12.5 مم

لكترونية رمز لعلامة الاأجهزة الكهربائية والاإ

رمز إعادة تدوير الورق المقوى

تخلص من العبوة بطريقة تحمي البيئة

تخلص من العبوة بطريقة تحمي البيئة

مع سوار القياس الاآمن والثابت الحاصل على براءة اختراع

pull up 
system

مساك لسحب السوار )نظام السحب( مع عروة الاإ

arrhythmia
correct* يكتشف عدم انتظام ضربات القلب ويقيسها بشكل صحيح، حتى مع اضطرابات نظم

القلب

 تعليمات الاستخدام المهمة
الغرض المقصود:

عادة الاستخدام  Veroval® duo control عبارة عن جهاز قياس ضغط الدم آلي بالكامل غير باضع وقابل لاإ
للعضد، ومصمم للمتابعة المؤقتة لضغط الدم الانقباضي والانبساطي ومعدل النبض لدى البالغين 

ويمكن استخدامه من قبل الاأشخاص العاديين والمتخصصين في الرعاية الطبية في بيئات العيادات 

والمنازل.

لا تستخدم الجهاز إلا لقياس ضغط الدم من العضد، ولا تضع السوار على أماكن أخرى من الجسم. 	

لا تستخدم إلا السوار المرفق أو السوار الاأصلي البديل، وإلا قد تظهر قيم قياس خاطئة. 	

اقتصر على استخدام الجهاز مع الاأشخاص الذين لديهم محيط عضد ضمن النطاق المحدد للجهاز. 	

كرر القياس مرة أخرى عند الشك في قيم القياس. 	
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جهاز قياس ضغط الدموصف الجهاز والشاشة. 	
1 شاشة LCD كبيرة للغاية مزودة بإضاءة

يقاف 2 زر التشغيل/الاإ

3 زر الذاكرة للمستخدم الاأول

4 زر الذاكرة للمستخدم الثاني

5 مقبس توصيل السوار

6 حجيرة البطارية

7 مقبس التوصيل الرئيسي

السوار
)b( مع تعليمات الاستخدام )a( 8 سوار القياس الاآمن والثابت

مساك لسحب السوار 9 عروة الاإ

10 مقياس الحجم لضبط السوار بشكل صحيح

11 قابس السوار

12 أنبوب سوار طويل للغاية

13 فتحة الذراع من أسفل للتثبيت الصحيح والاآمن

الشاشة
14 ضغط الدم الانقباضي

15 ضغط الدم الانبساطي

16 معدل النبض

17 وميض عندما يجُري الجهاز القياس واكتشاف معدل النبض

18 عدم انتظام ضربات القلب

19 قياس الذبذبات

20 قياس كوروتكوف

شارات الضوئية لشريط التقدم/القيم 21 نظام الاإ

22 رموز القياس على ما يرام / التحقق من وضعية السوار / مؤشر الاستراحة

Bluetooth® 23 رمز

24 رمز درجة الحرارة

25 ذاكرة المستخدم

26 رمز البطارية

27 متوسط القيمة )A(، الصباح )AM(، المساء )PM( / مساحة الذاكرة المتاحة

28 عرض التاريخ والوقت
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DUO SENSOR تقنية المستشعر المزدوج

تجمع تقنية المستشعر المزدوج DUO SENSOR الابتكارية بين تقنيتين للقياس 

الاحترافي: هما تقنية قياس الذبذبات وتقنية Korotkoff. في حين أن معظم أجهزة 

قياس ضغط الدم الاآلية تقتصر على استخدام تقنية قياس الذبذبات، فإن تقنية 

المستشعر المزدوج DUO SENSOR تستخدم أيضًا طريقة كوروتكوف الدقيقة للغاية 

لقياس ضغط الدم، والتي يستخدمها الاأطباء أيضًا لقياس ضغط الدم. وهي أقل 

عُرضة للخطأ، وتوفر قيم قياس صحيحة حتى للمرضى الذين يعانون من اضطرابات 

نظم القلب.

يستخدم المتخصصون في الرعاية الطبية سماعة الطبيب لالتقاط أصوات كوروتكوف وبالتالي تحديد 

ضغط الدم، وتعمل تقنية Veroval® duo control بنفس الطريقة باستخدام الميكروفون المدمج.

ولذلك، فإن تقنية المستشعر المزدوج DUO SENSOR تحُقق نتائج دقيقة في ظل سهولة الاستخدام.

Comfort Air Technology تقنية التهوية المريحة

تتُيح تقنية التهوية المريحة Comfort Air Technology إمكانية تقريب قيمة ضغط 

الدم الانقباضي أثناء النفخ. بعد ذلك تسُتخدم هذه القيمة لتحديد ضغط النفخ 

المحدد اللازم لقياس ضغط الدم. ما يجعل القياس من العضد أكثر راحة.

 ESH-IP2 بخلاف المتطلبات القانونية، تم التحقق من سلامة الجهاز من الناحية الطبية وفقًا لبروتوكول

الصادر عن الجمعية الاأوروبية لارتفاع ضغط الدم )ESH( وبروتوكول الجمعية البريطانية لارتفاع ضغط 

.)DHL( وبروتوكول الجمعية الاألمانية لارتفاع ضغط الدم )BHS( الدم

Specifically for 
patients with heart 

rhythm disorders

comfort air 
technology

فهرس المحتويات الصفحة

1. وصف الجهاز والشاشة............................................................................................................................................... 6

2. ملاحظات هامة...........................................................................................................................................................8
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5. قياس ضغط الدم.................................................................................................................................................... 18

6. وظيفة الذاكرة.......................................................................................................................................................... 25

۲۸ ...................................................... Veroval® medi.connect إلى تطبيق Bluetooth® 7.نقل قيم القياس عبر

8. شرح رسائل الخطأ................................................................................................................................................... 30
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10. الملحقات.................................................................................................................................................................. 32
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عزيزي العميل،

يسعدنا قرارك بشراء جهاز قياس ضغط الدم من Veroval® duo control .HARTMANN عبارة عن منتج 

عالي الجودة لقياس ضغط الدم لدى البالغين من العضد ومناسب للاستخدام في العيادات والمنازل. 

ويتميز الجهاز بأنه لا يحتاج إلى إعدادات أولية، حيث ينتفخ آليًا وبسهولة لقياس ضغط الدم الانقباضي 

والانبساطي ومعدل النبض بشكل بسيط وسريع ودقيق. كما يبُين الجهاز عدم انتظام ضربات القلب 

المحتمل.

ويمكن توصيل جهاز قياس ضغط الدم بهاتف ذكي أو حاسوب لوحي عبر ®Bluetooth. ويمكنك تقييم 

 .Veroval® medi.connect قيم القياس على هاتف ذكي/جهاز لوحي باستخدام تطبيق

نتمنى لك وافر الصحة والعافية.

يرُجى قراءة هذه التعليمات بعناية قبل استخدام الجهاز لاأول مرة، نظرًا لاأن قياس ضغط الدم 

الصحيح يتطلب تشغيل الجهاز بشكل صحيح. وسوف ترُشدك هذه التعليمات خلال الخطوات 

الفردية لقياس ضغط دمك انطلاقًا من استخدام جهاز قياس ضغط الدم من العضد 

Veroval® duo control لاأول مرة. كما ستجد نصائح مفيدة ومهمة للحصول على نتائج موثوقة لملف ضغط 
الدم الشخصي. استخدم هذا الجهاز وفقًا للمعلومات الواردة في تعليمات الاستخدام هذه. يرجى 

الاحتفاظ بدليل المستخدم هذا بعناية وإتاحته للمستخدمين الاآخرين. تأكد من أن العبوة خالية من أي 

ضرر ومن أنها تحتوي على جميع المكونات المطلوبة.

محتويات التسليم:

جهاز قياس ضغط الدم 	

سوار العضد 	

	 AA 4 بطاريات 1.5 فولت

حقيبة للتخزين 	

تعليمات المستخدم مع شهادة الضمان 	

1
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