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X Tensiometru prentru brat

Stimate client

Vé multumim cd ati ales un tensiometru HARTMANN. Veroval® BPU 26 este un produs calitativ utilizat pentru masurarea
complet automatd a tensiunii arteriale la nivelul bratului persoanelor adulte si este adecvat pentru utilizare clinica si la
domiciliu. Nefiind necesare setari preliminare, acest tensiometru se umfld usor si automat pentru a masura simplu, rapid
si fiabil tensiunea arteriald sistolicd i diastolicd si frecventa pulsului.

Tensiometrul indicd, de asemenea, daca detecteaza un ritm cardiac neregulat.

Tensiometrul poate fi conectat la un smartphone sau o tableta prin Bluetooth®. Pe smartphone/tableta puteti evalua
valorile mdsurate cu ajutorul aplicatiei Veroval® medi.connect.

Vé dorim multd sandtate!

Va rugam sd cititi cu atentie instructiunile inainte de prima utilizare a dispozitivului. Masurarea corectd a tensiunii

dvs. arteriale depinde de manipularea corespunzatoare a dispozitivului. Aceste instructiuni sunt menite sa va
familiarizeze cu pasii individuali necesari pentru masurarea propriei tensiuni arteriale cu ajutorul tensiometrului
Veroval® BPU 26. Vi se vor oferi sfaturi importante si utile pentru a va asigura ca obtineti rezultate de incredere pentru
profilul dvs. personal al tensiunii arteriale. Utilizati tensiometrul in conformitate cu informatiile furnizate in
instructiunile de utilizare. V& rugdm sa pastrati bine instructiunile si sa va asigurati ca ceilalti utilizatori le pot accesa.
Asigurati-va cd ambalajul nu prezinta nicio deteriorare si cd este complet continutul.

Continutul pachetului:

« Tensiometru

+ Mansetd universald pentru brat

« 4bateriiAAde 1,5V

« Sdculet pentru depozitare

«Instructiuni de utilizare si Certificat de garantie 1

1. Descrierea dispozitivului si a ecranului Veroval®

Tensiometru 5 — BE/EE -65:68)

1 Ecran LD foarte mare 3 l-_ll-_ll-_l

2 Tasta START/STOP L )
3 Tasta Memorie pentru Utilizatorul 1 .Eg l-_ll-_ll-_l

4 Tasta Memorie pentru Utilizatorul 2 4 @n!f|l:|'-|

5 Mufa de conectare a mansetei FZ<H

6 Compartimentul bateriei

7 Mufa pentru racordare la prizd

Manseta

8 Manseta cu instructiuni de aplicare

9 Scald de marimi pentru pozitionarea
corectd a mansetei

10 Dispozitiv de conectare a mansetei

11 Furtunul mansetei

22 23

Ecran 24
12 Tensiunea arteriald sistolica
13 Tensiunea arteriald diastolica
14 Frecventa pulsului
15 Se aprinde intermitent pe timpul mdsurdrii si determindrii pulsului
16 Simbol care indica ritm cardiac neregulat 20—
17 Simboluri care indicd Mdsurare OK/controlul pozitiei mansetei

si repausului
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18 Fibrilatia atrials (AFIB) |[Mrr]| l ' l '
19 Valoare medie (A), dimineata (AM), seara (PM) / numarul pozitiei 19— JOF ey leme? et — 13
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20 Memorie utilizator

21 Simbol baterie

22 Sistem semafor pentru bara de progres/valorile dvs.
23 Simbol Bluetooth®

24 Afisaj datd si ora
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2. Informatii importante
Semne si simboluri

Respectati instructiunile de utilizare

%

Dispozitiv medical

Conformitate europeana

o
~
w

Producétor

Tara de fabricatie

Data fabricatiei

Cod de lot

Numér de articol

Numar de serie

Numar tip

Atentie: Notd privind siguranta care indica o posibild deteriorare a dispozitivului/accesoriului sau un
risc de vétamare ori afectare a sandtatii

Limita de temperaturd

Limita de umiditate

Protectie impotriva electrocutarii (tip BF)

Identificator unic al unui dispozitiv
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Distribuitor
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Reprezentant autorizat in Comunitatatea Europeand (CE)

[2)
I

Reprezentant autorizat in Elvetia

Importator

Curent continuu

Protejat impotriva obiectelor solide cu diametru >12,5 mm si impotriva caderilor verticale de
picaturi

Simbol pentru marcarea echipamentelor electrice si electronice
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Cod pentru reciclare carton
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A Indicatii importante privind utilizarea

Indicatii de utilizare

Tensiometrul complet automat Veroval® BPU 26 este destinat utilizarii clinice si la domiciliu pentru masurarea non-
invaziva a tensiunii arteriale diastolice si sistolice si a frecventei pulsului la adulti cu ajutorul unei mansete gonflabile care
se infasoard in jurul bratului.

Ambalajul se va elimina prin metode responsabile din punct de vedere ecologic

Utilizarea dispozitivului nu necesita cunostinte specifice sau capacitati de nivel profesional.

Utilizatorul prevazut
Pacientul este utilizatorul prevdzut, cu exceptia pacientilor care au nevoie de asistenta speciald.

Populatia de pacienti

Adultii a caror circumferintd a bratului se incadreaza in intervalul indicat pe manseta.

«  Utilizati tensiometrul exclusiv pentru mdsurarea tensiunii arteriale la nivelul bratului. Nu pozitionati manseta in alte
zone ale corpului.

Utilizati numai manseta furnizata sau o manset de inlocuire originala. In caz contrar, valorile masurate pot s& nu fie
corecte.

Dacd valorile masurate sunt indoielnice, repetati masurarea.

A

- Nulasati tensiometrul nesupravegheat in preajma copiilor mici sau a persoanelor care nu il pot utiliza singure.
Exista pericolul unei stranguldri prin infasurarea furtunului mansetei in jurul gatului. De asemenea, inghitirea
pieselor mici desprinse de pe dispozitiv poate duce la sufocare.

«Inniciun caz nu efectuati mésurari ale tensiunii arteriale la nou-néscuti, bebelusi sau copii mici.

«  Nu utilizati tensiometrul pentru diagnosticarea in mediul clinic atunci cand pacientul se afld in pericol iminent.

- Retineti ca presiunea generata prin umflarea mansetei poate duce la intreruperea temporara a functionarii
dispozitivelor medicale folosite simultan la acelasi brat.

- Functia bratului pe care este amplasatd manseta poate fi afectata in timpul etapei de umflare.

- Dacd efectuati o masurare asupra unei alte persoane, vd rugdm sd va asigurati ca utilizarea tensiometrului nu
are efecte negative de lungd duratd asupra circulatiei sangvine.

- Persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse trebuie sd fie supravegheate de catre o persoand
responsabild de siguranta acestora si sa primeasca instructiuni de la persoana respectiva privind modul de
utilizare a acestui dispozitiv.

«  Masurdtorile prea dese intr-un interval scurt de timp si mentinerea presiunii continue a mansetei pot intrerupe
circulatia sangvind si pot provoca leziuni. Va rugam sa faceti pauzd intre masurari si sa nu indoiti sau pliati
furtunul de aer. Dacd tensiometrul functioneaza defectuos, indepdrtati manseta de pe brat.

« Adresati-vd intotdeauna medicului pentru a afla dacé si in ce moment poate fi utilizat tensiometrul de catre
pacientele cu preeclampsie in timpul sarcinii.

« Adresati-vé intotdeauna medicului pentru a afla dacd si in ce moment poate fi utilizat tensiometrul de cétre
persoanele care au suferit o mastectomie sau indepdrtare a unui ganglion limfatic.

- Dacd apare o potentiald reactie cutanatd alergica pe brat la locul utilizarii mansetei, intrerupeti utilizarea
acesteia si adresati-va medicului.

«  Nu utilizati tensiometrul impreund cu un dispozitiv chirurgical de inalta frecventa.

« Dispozitivul nu este destinat utilizarii in vehicule (de ex. ambulante) sau elicoptere.

A Contraindicatii

+ Nu pozitionati manseta pe o rana intrucat acest lucru poate provoca leziuni suplimentare.

«Dacd se administreaza tratament intravenos sau se insereaza un cateter venos in brat, masurarea tensiunii arteriale la
respectivul brat poate produce vatdmari. Nu utilizati niciodatd manseta pe bratul afectat de aceste conditii.

« Dacd prezentati predispozitie pentru hematoame, nu aplicati manseta si nu efectuati mésurari ale tensiunii arteriale.

« Nu utilizati tensiometrul in absentei unui brat intreg.

A Instructiuni importante pentru masurarile independente

« Chiar si modificdrile minore ale factorilor interni si externi (de ex. respiratie profunda, stimulente, vorbitul, emotiile,
factorii climatici) pot duce la oscilatii ale tensiunii arteriale. Acest lucru explica de ce valorile deviante sunt adesea
masurate in cabinetul medicului sau de catre farmacist.

IFU_9251051_270423.indd 1

+  Rezultatele masurdrii depind fundamental de locul mdsurarii si pozitia pacientului (asezat, in picioare, culcat).
Totodata, rezultatele sunt influentate, spre exemplu, de activitatea fizica si de stérile fiziologice preexistente ale
pacientului. Pentru valori comparabile, efectuati masurarea in acelasi loc si in aceeasi pozitie.

« Boala cardiovasculard poate duce la valori mdsurate eronate sau poate reduce acuratetea masurdrii. Acuratetea
poate fi afectatd, de asemenea, daca aveti o tensiune arteriala foarte scazuta, diabet, tulburari circulatorii si aritmii,
frisoane sau tremor.

A Consultati-va medicul inainte de a va masura independent tensiunea arteriala daca ...

«sunteti insarcinatd. Tensiunea arteriald poate varia in timpul sarcinii. Monitorizarea periodicd a tensiunii arteriale
este deosebit de importantd dacd aveti o tensiune crescutd, deoarece valorile crescute pot afecta dezvoltarea fetald.
Adresati-va intotdeauna medicului dvs. pentru a afla daca si in ce moment ar trebui sd va masurati independent
tensiunea arteriala, in special, dacd suferiti de preeclampsie.

- aveti diabet, tulburdri ale functiei hepatice sau ingustare a vaselor sangvine (de ex. arteriosclerozd, boald arteriald
perifericd), deoarece acestea pot determina valori anormale.

«aveti anumite boli ale sangelui (de ex. hemofilie) sau tulburari grave de circulatie sau luati medicatie anticoagulanta.

«faceti dializd sau luati medicatie anticoagulanta (anticoagulante), inhibitori ai agregdrii plachetare sau steroizi.

« purtati un stimulator cardiac, care poate determina valori anormale. Tensiometrul in sine nu afecteaza stimulatorul
cardiac. Vd rugdm sa retineti faptul ca frecventa pulsului afisatd nu este adecvatd pentru a verifica frecventa
stimulatoarelor cardiace.

«aveti tendinta sa va invinetiti usor si/sau prezentati sensibilitate la durerea cauzata de presiune.

«suferiti de tulburdri de ritm cardiac severe sau aritmii cardiace. Din cauza metodei de masurare oscilometrica
utilizatd, se pot obtine valori masurate incorecte in unele cazuri sau poate sa nu fie posibila masurarea tensiunii
arteriale.

+aceste simboluri ,g;’ si/sau lare) apar frecvent, acest lucru poate indica tulburdri de ritm cardiac. Va rugdm sé
consultati medicul in acest caz. Uneori, tulburdrile de ritm cardiac severe sau fibrilatia atriald pot determina masurari
false sau pot reduce acuratetea masurdrii. Va rugdm sd discutati cu medicul dacd masurarea independenta a tensiunii
arteriale este adecvata pentru dvs.

+ valorile mdsurate de dvs. au numai rol informativ — ele nu fnlocuiesc o examinare medicald. Discutati valorile
masurate de dvs. impreund cu medicul dvs. si nu luati niciodata o decizie medicala bazatd pe aceste masurari
(de ex. medicamente si dozele lor).

«masurarea independenta a tensiunii arteriale nu inlocuieste tratamentul medical. Nu interpretati singuri valorile
masurate si nu le utilizati pentru a va prescrie tratament singuri. Efectuati mésurarile conform instructiunilor
medicului dvs. si aveti incredere in diagnosticul acestuia. Urmati tratamentele medicamentoase intocmai in modul
prescris de medicul dvs. si nu modificati dozele din propria dvs. initiativd. Discutati cu medicul despre momentul din
ziin care este indicatd mdsurarea tensiunii dvs. arteriale.

Este prezent un ritm cardiac nerequlat atunci cand ritmul cardiac are o valoare care se abate cu mai mult
de 25% fatd de ritmul cardiac mediu. Contractia muschiului cardiac este stimulatd de semnale electrice.
0 tulburare a acestor semnale electrice poarta denumirea de aritmie. Aceasta poate i cauzatd de

o predispozitie geneticd, stres, varstd, somn insuficient, epuizare sau factori similari. Un medic poate
stabili dacd un ritm cardiac nerequlat este rezultatul unei aritmii.

Tulburdrile de ritm cardiac sunt perturbdri ale frecventei sau ritmului cardiac normale. Trebuie fécutd o distinctie intre
tulburarile de ritm cardiac usoare si severe. Acest lucru poate fi stabilit numai printr-o examinare speciala efectuata de
cdtre un medic.

A Alimentarea electrica (baterii, adaptor pentru priza)

«  Respectati semnele de polaritate plus (+) si minus (-).

« Utilizati numai baterii de inalt calitate (consultati specificatiile din Capitolul 13 ,Date tehnice”). In cazul utilizarii
unor baterii de calitate scazutd, capacitatea de masurare indicata nu poate fi garantata.

+ Nuamestecati niciodata baterii noi si uzate sau baterii de la producatori diferiti.

Indepartati imediat bateriile epuizate.

Inlocuiti bateriile dacd simbolul baterie @ raméne aprins.

Tnlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

«Dacd nu intentionati sa utilizati tensiometrul o perioadd mai lungd, trebuie sa indepdrtati bateriile pentru a impiedica

potentialele scurgeri.

Dacd utilizati tensiometrul cu adaptorul pentru prizd, amplasati tensiometrul astfel incét sa puteti deconecta

adaptorul in orice moment.

& Informatii despre baterii

« Pericol de sufocare
Copiii mici ar putea s inghita si sa se sufoce cu bateriile. Nu lasati ambalajul, bateriile si tensiometrul la
indeména copiilor.

« Riscde explozie
Nu aruncati bateriile in foc.

« Bateriile nu trebuie sé fie incdrcate sau scurt-circuitate.

« Daca o baterie prezinta scurgeri, purtati manusi de protectie si curatati compartimentul pentru baterii folosind
o lavetd uscatd. Dacd lichidul provenit dintr-o baterie intrd in contact cu pielea sau ochii, curdtati zona afectata
cu apa si solicitati asistenta medicald, dacd este cazul.

«  Protejati bateriile de caldura excesivd.

+ Nudezasamblati, deschideti sau zdrobiti bateriile.

A Indicatie de siguranta privind dispozitivul

+ Acest tensiometru nu este impermeabil.

« Acest tensiometru este fabricat din componente electronice de precizie de inaltd calitate. Acuratetea valorilor
masurate si durata de functionare a dispozitivului depind de manipularea atenta.

«  Protejati dispozitivul de socuri, lovituri sau vibratii puternice si nu il lasati sa cada pe jos.

+ Nuindoiti sau pliati excesiv manseta.

+ Nu deschideti niciodata dispozitivul. Dispozitivul nu trebuie sa fie modificat sau dezasamblat si nu trebuie sd fie
reparat de catre utilizator. Reparatiile trebuie sd fie efectuate exclusiv de cétre specialisti autorizati.

+ Nuumflati manseta dacd aceasta nu este aplicata corect pe brat.

« Utilizati dispozitivul numai impreund cu manseta pentru brat aprobata. In caz contrar, dispozitivul poate suferi
deteriordri externe sau interne.

+ Furtunul mansetei poate fi indepdrtat din aparat numai tragand de mufa de conectare corespunzatoare. Nu trageti
niciodatd direct de furtun.

+ Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau la lumina directd a soarelui, intrucat acest lucru
poate duce la functionare defectuoasd.

+ Nuldsati ambalajul, bateriile si dispozitivul la indeména copiilor.

« Protejati dispozitivul si manseta impotriva contactului cu animalele de companie si insectele ddundtoare pentru
a evita deteriordrile.

« Vdrugam sa respectati conditiile de depozitare si operare definite in Capitolul 13 ,Date tehnice”. Depozitarea
sau utilizarea dispozitivului in afara intervalului de temperaturd si umiditate specificate poate afecta acuratetea
masurarii sau functionarea dispozitivului.

+ Dacd dispozitivul nu a fost depozitat la conditiile minim/maxim admisibile de depozitare, trebuie respectata
o perioada de asteptare de cel putin 2 ore inainte de utilizarea acestuia in conditiile de operare specificate
(Capitolul 13 ,Date tehnice”) sau la o temperaturd ambientala de aprox. 20 °C.

« Nu utilizati dispozitivul in medii explozive, cu gaze inflamabile sau oxigen concentrat.

A Instructiuni privind compatibilitatea electromagnetica

- Dispozitivul este adecvat pentru utilizarea in toate mediile enumerate in aceste instructiuni de utilizare,
inclusiv la domiciliu.

« Dispozitivul poate fi utilizat numai intr-o mdsura limitatd in prezenta interferentelor electromagnetice. Acest lucru
poate duce la probleme precum mesaje de eroare sau nefunctionarea ecranului/dispozitivului.

« Evitati utilizarea acestui dispozitiv in imediata apropiere a altor dispozitive sau cu alte aparate suprapuse, deoarece
acest lucru ar putea duce la o functionare necorespunzatoare. Cu toate acestea, daca este necesara utilizarea
dispozitivului in modul descris mai sus, acest dispozitiv, precum si celelalte dispozitive trebuie sa fie supravegheate,
pentru a va asigura ca toate functioneaza corespunzator.

« Utilizarea altor accesorii in afara celor specificate sau furnizate de producatorul acestui dispozitiv poate duce la
emisii electromagnetice crescute sau la o scddere a imunitatii electromagnetice a dispozitivului sila
functionare defectuoasa.

« Nerespectarea indicatiilor de mai sus poate afecta caracteristicile de performanta ale dispozitivului.

« Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor electromagnetice puternice si tineti- la distanta de echipamentele
radio si telefoanele mobile. Dispozitivele de comunicare de inalta frecventd, portabile si mobile, precum telefoanele
si telefoanele mobile, pot afecta buna functionare a acestui dispozitiv medical electronic. Asadar, pstrati o distantd
minimd de 30 de cm.

+ Alte documente conforme cu standardul de compatibilitate electromagnetica pot fi solicitate de la producétor sau de
la serviciul clienti (pentru detalii de contact, consultati Capitolul 12).

Instructiuni privind verificarea functiei de masurare

Fiecare dispozitiv Veroval® a fost atent testat de HARTMANN cu privire la acuratetea masurarii si a fost conceput pentru
o lungd durata de utilizare. V& recomandam sa efectuati o verificare metrologicé o data la 2 ani pentru dispozitivele
utilizate in scop profesional, spre exemplu, in farmacii, cabinete medicale sau spitale. Totodata, va rugam sa
respectati reglementdrile nationale aplicabile. Verificarea metrologicd poate fi realizatd doar de catre autoritatile
competente sau furnizorii de servicii de intretinere autorizati, contra cost.

Informatii privind eliminarea
« Prezentul produs (tensiometru si mansetd) face obiectul Directivei Europene 2012/19/UE privind deseurile

de echipamente electrice si electronice si este marcat ca atare. Nu aruncati echipamentele electronice
impreund cu deseurile menajere. Va rugam sé va informati cu privire la reglementarile locale de eliminare E
corespunzdtoare. Acest lucru protejeaza mediul inconjurator si sandtatea umanad. —

« Bateriile sunt in conformitate cu Directiva Europeand 2013/56/UE. Pentru protejarea mediului inconjurdtor,
bateriile descércate nu trebuie aruncate cu deseurile menajere. Va rugam sd respectati prevederile in vigoare
privind eliminarea deseurilor sau sd apelati la punctele publice de colectare a deseurilor, punctele de reciclare sau
distribuitorii de produse electronice.

3. Informatii privind tensiunea arteriala

Doud valori trebuie sd fie masurate pentru a determina tensiunea arteriald:

«Tensiunea sistolicd (superioard), care este produsd in timp ce inima se contractd si pompeaza sange in vasele
sangvine.

+Tensiunea diastolicd (inferioara), care este produsa in timp ce inima este dilatata si se reumple cu sange.

« Valorile tensiunii arteriale sunt afisate in mmHg.

Pentru o evaluare imbunatatitd a rezultatelor, un sistem semafor se afld pe partea sténgd a tensiometrului

Veroval® BPU 26, acesta fiind un indicator direct al rezultatului, ceea ce face mai simpla clasificarea valorii masurate.
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si Societatea Europeand de Cardiologie (ESC) si Societatea Europeand de
Hipertensiune (ESH) au dezvoltat urmdtorul centralizator pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale:

Indicator rezultate m- Tensiunea diastoli

Rosu Hipertensiune gradul 3 peste 1779 mmHg si/sau peste 109 mmHg
Portocaliu Hipertensiune gradul 2 160-179 mmHg sifsau 100-109 mmHg
Galben Hipertensiune gradul 1 140159 mmHg sifsau 90-99 mmHg
Verde Ridicatd normald 130-139 mmHg si/sau 85-89 mmHg
Verde Normald 120-129 mmHg si/sau 80-84 mmHg
Verde Optimd pand la 119 mmHg si pandla79 mmHg

(lasificarea tensiunii arteriale masurate in cabinetul medical si definitia gradului de hipertensiune (sursa: Ghidul ESC/
ESH 2018)

«Hipertensiunea constatata (tensiune arteriala crescutd) este definitd ca o valoare sistolica de minimum 140 mmHg si/
sau o valoare diastolica de minimum 90 mmHg.

«Ingeneral, tensiunea arteriald scizuté (hipotensiune) este definita ca o valoare sistolicd sub 105 mmHg si o valoare
diastolica de 60 mmHg. Cu toate acestea, pragul dintre tensiunea arteriald normald si scazuta (hipotensiune) nu
este specificat cu aceeasi precizie cu care este indicat pragul pentru tensiunea arteriala crescutd (hipertensiune).
Hipotensiunea poate i asociatd cu simptome precum ameteald, oboseald, predispozitie pentru lesin, tulburari vizuale
sau o frecventd a pulsului crescutd. Pentru a vé asigura cd hipotensiunea sau simptomele corespunzétoare acesteia nu
reprezinta simptome de boald grava, trebuie consultat un medic in cazul in care existd indoieli.

Tensiunea arteriald crescutd constantd creste semnificativ riscul de dezvoltare a altor afectiuni.
Consecintele de naturd fizic ale tensiunii arteriale crescute, de exemplu atac de cord, accident vascular
cerebral si afectare a organelor, sunt cele mai frecvente cauze de deces la nivel mondial. Prin urmare,
monitorizarea zilnicd a tensiunii arteriale este o masurd importantd care va poate ajuta sa vd protejati
impotriva acestor riscuri. Trebuie sa discutati acest aspect cu medicul dvs., in special daca inregistrati
frecvent valori ale tensiunii arteriale crescute sau la limita (consultati Capitolul 3, Informatii privind
tensiunea arteriald”). Aplicatia Veroval® medi.connect va permite s partajati cu usurintd valorile masurate
cumedicul dvs. prin e-mail sau in format tiparit (consultati Capitolul 7 ,Transferul valorilor mésurate prin
Bluetooth® catre aplicatia Veroval® medi.connect”). Medicul dvs. va initia actiunile corespunzétoare.

4. Pregatirea masurarii

Introducerea/schimbarea bateriilor

« Deschideti capacul compartimentului pentru baterii aflat in partea inferioara a dispozitivului. Introduceti bateriile
(consultati Capitolul 13 ,Date tehnice”). Asigurati-va cd polaritatea este corectd (+ si —) la introducerea bateriilor.
Inchideti capacul compartimentului pentru baterii. i2 hisau ™ hisunt afisate intermitent pe ecran. Setati data si
ora conform indicatiilor de mai jos.

- Daca simbolul de inlocuire a bateriei (L_Jr sisimbolul ,L3” sunt iluminate continuu, tensiunea arteriala nu mai
poate fi mdsurata si trebuie sd inlocuiti toate bateriile.

Setarea orei, datei si functiei Bluetooth®
Este foarte important sa setati data i ora corect. Aceasta este singura modalitate de a salva corect valorile
masurate de dvs., impreund cu data si ora, pentru consultare ulterioara. Acest lucru este, de asemenea, important
pentru utilizarea corectd a tuturor functiilor de memorare si analizd. Vd recomandam sa activati transferul de date prin
Bluetooth® automat, dacd doriti sa utilizati aplicatia Veroval® medi.connect.

- Pentru a comuta la setari, reintroduceti bateriile sau mentineti apasat tasta START/STOP @ timp de 5 secunde.
Procedati dupd cum urmeaza:

Ore A
Formatul orelor este afisat intermitent pe ecran. S b B
Selectati formatul de ora dorit utilizand tastele de salvare /@ si confirmati utilizand tasta 7 1N
START/STOP (D. N
24 h-
7 1 N

Data N s
Ecranul afiseaza anul (a), luna (b) si ziua (c). -ci22- @
In functie de ecran, utilizati tastele de salvarer%/r%pentruaselecta anul, luna sau ziua si 7 1N
confirmati utilizand tasta START/STOP Q. , \nl—./ ®
/ /”I:\
6 Dacd este selectat formatul de 12 ore, luna este afisatd inaintea zilei. AN |I/ ,
7Y«
Ora N
Ora (d) si minutele (e) sunt afisate intermitent, secvential, pe ecran. < I: (d)
Tn functie de ecran, utilizati tastele de salvare @ /@ pentru a selecta ora sau minutele actuale !
si confirmati utilizand tasta START/STOP (. |
N

Bluetooth®
Simbolul Bluetooth® & si bk este afisat pe ecran. L
Utilizati tasta de memorie Rsaud pentru a selecta dacd transferul de date prin Bluetooth® L‘L
automat este activat (simbolul Bluetooth® si bk este afisat, Lin este afisat intermitent) sau |-|
dezactivat (simbolul Bluetooth®si bt este afisat, IFF este afisat intermitent) si confirmati (]
utilizand tasta START/STOP (D).
|y
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o
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Dispozitivul se opreste automat dupa ce toate informatiile au fost setate.

Valorile mdsurate vor raméne in memoria dispozitivului la inlocuirea bateriilor. Setarile privind data si ora
vor fi, de asemenea, salvate.

5. Masurarea tensiunii arteriale

Cele 10 reguli de aur ale masurarii tensiunii arteriale
Multi factori influenteaza mésurarea tensiunii arteriale. Aceste zece requli generale vd ajutd sa efectuati masurarea in
mod corect.

5min) 1. Odihniti-va timp de aproximativ

5 minute inainte de a va masura
tensiunea arteriald. Chiar si lucrul

la birou va creste tensiunea
arteriald, in medie, cu 6 mmHg in
cazul tensiunii sistolice, respectiv,

5 mmHg n cazul tensiunii diastolice.

2. Nu consumati nicotind sau cafeind cu
pand la o ord fnainte de mdsurare.

WC 3. Nuva mdsurati tensiunea atunci @) 4 Masurati-va tensiunea arteriald pe
cand simtiti o nevoie acutd de bratul complet expus si intr-o pozitie
(] aurina. 0 vezica plina poate creste confortabild, in sezut cu spatele
tensiunea arteriald cu aproximativ | drept. Circulatia sangvind nu trebuie
10 mmHg. s fie restrictionatd de o méneca
suflecatd, spre exemplu.
5. In cazul in care utilizati un <) 6. Nuvorbitisi nuva miscati in timpul
tensiometru pentru incheietura 7 masurdrii tensiunii arteriale.
o ¥, mainii, mentineti manseta la nivelul [ Actul vorbirii creste valorile cu
S inimii in timpul operatiunii de aproximativ 6-7 mmHg.

masurare. Manseta unui tensiometru
pentru brat este pozitionatd in mod
natural la indltimea corectd.

Cb 7. Asteptati cel putin un minut 8. Datasi ora sunt inregistrate
e intre masurari, astfel incat vasele Veroval® convenabil si cu usurintd impreuna
Tma sangvine sa fie pregatite, inliturand | mediconnect cu valorile mésurate, precum si
I d presiunea care le-a fost aplicatd. medicamentele pe care le-ati luat,
dacd este cazul, prin intermediul
aplicatiei Veroval® medi.connect.
9. Efectuati masurarile in mod periodic. R 10. Efectuati intotdeauna masurdrile in
Chiar daca valorile inregistrate acelasi moment al zilei. Deoarece
2 prezintd imbundtatiri, trebuie sa 0 persoand are in jur de 100.000 de
&& continuati s le verificati, in scopuri S valori diferite ale tensiunii arteriale
=N 19:00

de monitorizare. in fiecare zi, masurdrile individuale
nu sunt semnificative. Numai
masurdrile periodice efectuate la
aceeasi ord in fiecare zi, pe parcursul
unei perioade mai lungi, ofera

o evaluare semnificativd a valorilor
tensiunii arteriale.

Aplicarea tensiometrului

«Inainte de a aplica manseta, introduceti mufa de conectare a mansetei in priza de conectare de pe partea stangd a
dispozitivului.

Nu strangeti, presati sau rasuciti furtunul mansetei prin actiune mecanica.

Tensiunea arteriald trebuie sa fie masuratd pe bratul gol. Dacd manseta este complet desfacutd, introduceti capatul
mansetei prin brida din metal pentru a forma o bucla. Pozitionati manseta pe brat astfel incat marginea inferioard sa
fie la 2-3 cm deasupra curburii cotului si deasupra arterei. Furtunul este indreptat spre centrul palmei.

« Acumindoiti usor bratul, prindeti capatul liber al mansetei, infésurati-1 ferm in jurul bratului si inchideti sistemul de
inchidere cu arici.

Manseta trebuie sa fie fixatd ferm, dar nu stréns. Trebuie s puteti introduce doud degete intre brat si manseta.
Asigurati-va ca furtunul nu este indoit sau deteriorat.

Important: Este esentiald aplicarea corectd a mansetei pentru a obtine mdsurdri corecte. Manseta inclusa

impreund cu dispozitivul este o mansetd universala pentru o circumferintd a bratului cuprinsd intre 22 5i 42 cm.
Sageata albd trebuie sd indice 0 zona cuprinsa in scara de dimensionare. Daca aceasta se afld in afara intervalului, nu se
poate garanta un rezultat al masurdrii corect.

Acest dispozitiv Veroval® inovator cu tehnologia Comfort Air asigurd o méasurare confortabild. Presiunea
individuald de umflare este determinatd independent pentru fiecare masuratoare si depinde de valoarea
corespunzdtoare a tensiunii arteriale sistolice. Acest lucru permite mésurari la nivelul bratului mai comode.

Realizarea masurarii

« Artrebui sd mdsurati tensiunea arteriald intr-un loc linistit si intr-o pozitie sezdnda, relaxata si confortabila.

+Masurarea se poate efectua pe bratul drept sau stang. Va recomandam sd efectuati masurarea pe bratul sténg.
Pe termen lung, bratul care genereaza valori mai crescute ar trebui sd fie utilizat pentru monitorizarea tensiunii
arteriale. Cu toate acestea, daca existd o diferentd foarte clara intre valorile masurate la ambele brate, trebuie sa
va adresati medicului pentru a stabili bratul care trebuie sa fie utilizat pentru efectuarea masurdrii.

«  Efectuati mdsurarea intotdeauna pe acelasi brat si pozitionati antebratul intr-o pozitie relaxatd, pe un suport.

« Varecomandam sd vd masurati tensiunea arteriala sezand cu spatele sprijinit de spatarul scaunului. Pozitionati
ambele picioare cu intreaga suprafata a talpii pe sol, unul langd celdlalt. Nu va incrucisati picioarele. Relaxati-va
antebratul si mana, cu palma orientata in sus, sprijinitd pe un suport, si asigurati-va ca manseta este in dreptul inimii.

« Numasurati tensiunea arteriald dupa ce faceti baie sau efectuati activitati sportive.

« Nu consumati alimente sau bauturi si nu faceti efort fizic timp de cel putin 30 de minute inainte de mésurare.

« Asteptati cel putin un minut intre doua masurari.

Inceperea masurarii

Tensiometrul Veroval® BPU 26 va pune la dispozitie doud metode de masurare. In functie de situatie si de
preferinta dvs., puteti alege intre mdsurarea unica periodica (modul standard) sau masurarea multipld
complet automata (modul expert).

Modul standard (Masurare unica)

«Incepeti masurarea numai dupa aplicarea mansetei, deoarece, in caz contrar, manseta poate i deterioratd de
presiunea excesiva creatd. Apasati tasta START/STOP (. Aparitia tuturor segmentelor de pe afisaj, urmate de data si
ord, indicd faptul cd dispozitivul efectueaza o verificare automat si este gata de utilizare.

« Verificati segmentele de pe afisaj pentru a observa finalizarea (consultati Capitolul 1,Descrierea dispozitivului si
aecranului”).

« Dupa aproximativ 0,5 secunde, manseta se umflad automat. Dacd aceasta presiune de umflare este insuficientd sau
masurarea este deranjatd, dispozitivul va creste presiunea pand la valoarea presiunii corespunzatoare mai mari, in
pasi crescatori de 40 mmHg. In timpul umflarii, indicatorul rezultatelor din partea stanga a ecranului creste si el
simultan.

+ Dacé manseta a fost aplicata suficient de ferm pe brat, simbolul mansetd & este afisat pe ecran. Dacd manseta
nu este aplicata suficient de ferm, simbolul mansetd ® sau mesajul de eroare ,E3" este afisat pe ecran. Valorile
masurate pot fi indoielnice. Prin urmare, puteti intrerupe masurarea apasand tasta START/STOP D sau repetati
masurarea conform instructiunilor descrise mai sus, in sectiunea , Aplicarea tensiometrului”. Va rugdm sé retineti,
de asemenea, informatiile din Capitolul 8 ,Explicarea mesajelor de eroare”.

Nu existd date clinice privind modul in care este influentatd masurarea dacd manseta nu este aplicata suficient
de ferm. Asigurati-vd ca manseta este infasuratd ferm si repetati masurarea.

A Nu vorbiti si nu va miscati pe durata efectuarii masurdrii.

- Pemasurd ce presiunea din manseta este eliberatd, simbolul inima C este afisat intermitent si presiunea in scadere
din mansetd este indicatd pe ecran.

« Dupé finalizarea masurarii, tensiunea sistolicé si diastolica, precum si frecventa pulsului, 200
sunt afisate simultan.

« Simbolul de indicare a repausului # este afisat pe ecran numai daca utilizatorul a fost suficient de relaxat in timpul
masurdrii. Daca dispozitivul Veroval® BPU 26 identifica eventuale semne de agitatie, va fi afisat simbolul /2.

Prin urmare, vd rugdm sd respectati cele 10 requli de aur ale masurdrii tensiunii arteriale (consultati Capitolul 5
,Masurarea tensiunii arteriale”) si repetati masurarea.

« Simbolul pentru ,Masurare OK” completd [&'#) este afisat pe ecran numai daca manseta a fost suficient de ferm
aplicatd si daca utilizatorul a fost suficient de relaxat in timpul mésurarii.

« Daca a fost detectat un ritm cardiac nerequlat si/sau fibrilatie atriald in timpul masurarii, ecranul va afisa simbolul
inima . si/sau simbolul AFIB . Cu toate acestea, este posibil ca mdsurarea sa fi fost intreruptd, de asemenea, de
miscarea corpului sau de actul vorbirii. Se recomanda sd repetati masurarea. Dacd vedeti periodic aceste simboluri in
timpul mdsurdrii tensiunii arteriale, va recomandam verificarea ritmului cardiac de catre medicul dvs.

« Suplimentar valorilor masurate, sunt afisate ora, data si memoria utilizatorului asociata Rsaud.Tn timp ce rezultatul
este afisat, puteti aloca valorile memoriei utilizatorului corespunzdtor, apasand tasta R sau @, Aceast alocare se
poate efectua in termen de 10 secunde dacd este activat transferul prin Bluetooth® din setarile dispozitivului. Dupa
acest interval de timp, dispozitivul initiazd automat transferul de date prin Bluetooth®. Daca nu alocati valorile
memoriei utilizatorului corespunzator, valorile mdsurate sunt stocate automat in memoria utilizatorului indicatd pe
ecran.

«  Puteti utiliza indicatorul rezultatelor din partea stangd a ecranului pentru a clasifica rezultatul masurarii (Consultati
tabelul din Capitolul 3, Informatii privind tensiunea arteriala”).

Modul expert (Masurare multipla)

« Inmodul expert, trei masurari ale tensiunii sunt efectuate automat, in mod succesiv, iar valoarea medie a celor trei
masurdri este afisata la final.

« Pentruaincepe masurarea multipla complet automata, apasati si mentineti apasata tasta START/STOP ® timp de
2 secunde pand cand se afiseazd ,-3-" pe ecran.

« Informatiile din partea stangd sus a ecranului vd arata care dintre masuratori este efectuata in prezent. Rezultatele
masurdtorilor individuale nu sunt afisate.

« Intervalul de timp dintre méasurdtori este de 60 de secunde si este indicat pe ecran sub forma unei numarétori inverse.

A Tn timpul derularii numaratorii inverse, mentineti manseta fixatd si rimaneti asezat, in repaus.

« Dup ultima mésurare, rezultatul final este afisat. Totodatd, simbolul Fi3 si data sunt afisate alternativ in partea
superioard, in modul expert. Acest lucru indica faptul cd valoarea este calculata pe baza mediei celor trei masurari.

« Simbolul pentru ,Masurare OK” complets [x'#] este afisat pe ecran numai dacd manseta a fost suficient de ferm
aplicata si daca utilizatorul a fost suficient de relaxat in timpul mésurarii pe parcursul tuturor celor trei masurari.

Modul expert a fost elaborat in conformitate cu recomandarile societatilor internationale de hipertensiune
si cele mai recente rezultate stiintifice. Pe masura utilizarii periodice, acesta furnizeaza valori ale tensiunii
arteriale chiar mai bune si mai fiabile pentru ingrijirea sanatatii dvs. personale si monitorizarea
independentd a tensiunii arteriale.

Transferul de date prin Bluetooth® automat dupa masurare

« Dacd transferul de date prin Bluetooth® automat este activat, simbolul Bluetooth® %3 este afisat intermitent pe ecran.
Tensiometrul incearca acum sd se conecteze la aplicatia Veroval® medi.connect timp de aprox. 2 minute. Aplicatia
Veroval® medi.connect trebuie sa fie activatd pentru a permite transferul de date.

De indata ce conexiunea este stabilitd, toate datele masurarii sunt transferate automat catre
aplicatie. In timpul transmisiei, simbolul Bluetooth® & este afisat continuu si indicatorul
rezultatelor din partea stangd a ecranului se deplaseaza de jos in sus.

Daca apésati tasta START/STOP (D) in acest timp, transferul este anulat si dispozitivul
se opreste.

Dupa ce toate datele au fost transferate cu succes, indicatorul rezultatului este afisat continuu
si dispozitivul se opreste. Dacd nu se poate stabili o conexiune cu aplicatia in timp de 2 minute,
simbolul Bluetooth® % dispare si tensiometrul se opreste automat dupa 5 secunde.

[

« Pentruaopri dispozitivul, apasati tasta START/STOP (D in caz contrar, dispozitivul se va opri automat dupa 2 minute.
+ Masurarea nu va fi salvata dacd alimentarea este intreruptd inainte de a opri dispozitivul.

Daca doriti s intrerupeti mésurarea din orice motiv, apasati tasta START/STOP (. Procesul de umflare sau
masurare este intrerupt si presiunea din mansetd este eliberatd automat.

6. Functia de memorare

Memorie utilizator

+ Tensiometrul Veroval® BPU 26 stocheaza pand la 100 de masurdri in memoria fiecdrui utilizator. Cea mai recenta
masurare este intotdeauna salvatd impreuna cu data si ora in pozitia nr. Ta memoriei si toate valorile anterioare
salvate sunt deplasate cu o pozitie in memorie. Dupd ocuparea tuturor pozitiilor din memorie, valoarea cea mai veche
este stearsa.

« Dispozitivul are doua taste de memorie, A i &, care sunt utilizate pentru inre%istrarea rezultatelor masurarii pentru
doi utilizatori diferiti. R reprezinti valorile masurate pentru primul utilizator, @ reprezinta valorile masurate pentru
cel de-al doilea utilizator. Dupa finalizarea mésurdrii, puteti aloca valoarea masuratd persoanei corespunzdtoare
apasand si . Aceasta alocare se poate efectua in termen de 10 secunde. Dacd nu este alocatd, valoarea mésurata
este stocatd automat in memoria utilizatorului indicatd in acel moment pe ecran.

+ Oramdsurdrii este, de asemenea, salvatd, precum si fiecare valoare a tensiunii arteriale, pentru a permite
determinarea valoriilor medii inregistrate dimineata si seara. Prin urmare, ora salvata in dispozitiv trebuie sé fie
setatd corect, la ora reald (consultati Capitolul 4 ,Setarea orei, datei si functiei Bluetooth®”).

Veroval® BPU 26 este prevdzut cu urmdtoarele functii de memorare a valorilor masurate (care corespund ghidurilor ESH
(Societatea Europeana de Hipertensiune)):

+Memorarea individuald a valorii masurate

« Valoarea medie a tuturor valorilor masurate ale tensiunii arteriale per utilizator
+ Valoarea medie a valorilor mdsurate dimineata

+ Valoarea medie a valorilor mdsurate seara

Veroval® BPU 26 respectd recomandarile ESH (Societatea Europeana de Hipertensiune) si face distinctia
intre valorile masurate dimineata si cele masurate seara. Aceasta distinctie este relevanta din punct de
vedere medical deoarece tensiunea arteriald se modificd pe parcursul unei zile. Cu ajutorul acestor
informatii, medicul dvs. poate identifica mai usor tratamentul adecvat pentru dvs. in cazul in care ati avea
nevoie de tratament medical pentru tensiunea arteriald crescuta.

+ Consultarea memoriei este activatd apdsand tasta Rsaudin timp ce aparatul este oprit. Pentru valorile salvate
pentru tasta de memorie a primului utilizator, apdsati tasta A, pentru memoria celui de-al doilea utilizator, apasati
tasta de memorie 8.

+ Dacd transferul de date automat este activat, simbolul Bluetooth® & este afisat intermitent pe ecran.

Tensiometrul incearcd acum sd se conecteze la aplicatia Veroval® medi.connect timp de aprox. 2 minute. Aplicatia

Veroval® medi.connect trebuie sa fie activata pentru a permite transferul de date. De indata ce conexiunea este

stabilitd, toate datele masurarii sunt transferate automat cétre aplicatie. In timpul transferului, simbolul Bluetooth®
este afisat continuu si indicatorul rezultatelor din partea stangd a ecranului se deplaseaza de jos in sus. Daca

apasati tasta START/STOP (@) in acest interval, transferul este anulat si dispozitivul se opreste. Dupa ce toate datele

au fost transferate cu succes, indicatorul rezultatului este afisat continuu si dispozitivul se opreste automat dupa

30 de secunde.

Valori medii
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- Dupa selectarea memoriei utilizatorului aferent, simbolul corespunzator msaumsi A"

sunt afisate pe ecran. Este afisatd valoarea medie a tuturor valorilor memorate pentru 8 (|
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« Prin apdsarea tastei & din nou (sau a tastei r%, dacd utilizati memoria utilizatorului 2), sunt
afisate valorile medii pentru toate valorile msurate dimineata A" (intre 00:00 si 11:59)
pentru ultimele 7 zile (inclusiv ziua curentd).
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+ Prin apdsarea tastei R din nou (sau a tastei ), daci utilizati memoria utilizatorului 2), sunt
afisate valorile medii pentru toate valorile masurate seara P (intre 12:00 si 23:59)
pentru ultimele 7 zile (inclusiv ziua curentd). 8
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«In cazulin care nu existd valori masurate dimineata sau seara memorate pentru ultimele
7 zile, vor fi afisate liniute pe ecran, in locul valorilor medii mdsurate dimineata sau seara.
In cazul in care nu este stocata nicio valoare in memorie, atunci vor fi afisate liniute siin
locul valorii medii generale. (M)
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Valori masurate individual 29/ 13 203
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+ Apdsand tasta m din nou (sau tasta 1 dacd utilizati memoria utilizatorului 2), toate valorile 10
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Pentru a distinge o valoare masurata unic de o valoare cu masurari multiple, simbolul A3 si
data sunt afisate alternativ pentru o valoare care a fost masurata in modul expert.
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« Daca a fost detectat un ritm cardiac nerequlat si/sau fibrilatie atriald in timpul mésurarii, respectivele informatii
A2 si/sau [aee) sunt, de asemenea, memorate si afisate atunci cind valoarea masurat este extrasd din memoria
aparatului, impreund cu valorile masurate pentru tensiunea diastolica si sistolicd, frecventa pulsului, ora, data
sianul.

« Simbolurile [xs) sau 5@ sunt, de asemenea, salvate impreund cu valoarea masuratd individual, dacd acestea au
fost afisate in timpul masurarii.

« Puteti anula consultarea memoriei in orice moment apsand tasta START/STOP (D).

«Incaz contrar, dispozitivul se va opri automat dupa cateva secunde.

« Chiar dacd alimentarea electrica este intreruptd, de ex. la schimbarea bateriilor, valorile memorate vor fi in
continuare disponibile.

Stergerea valorilor masurate salvate

Toate informatiile memorate pentru fiecare utilizator pot fi sterse separat pentru memoria utilizatorului A si memoria
utilizatorului . Pentru a face acest lucru, apdsati tasta corespunzdtoare memoriei utilizatorului ( Qsaul). Valoarea
medie A" va fi afisatd pe ecran.

Apdsati si mentineti apasatd tasta pentru memoria utilizatorului timp de 5 secunde. Se afiseaza ,CL 00" pe ecran. Toate
informatiile din memoria utilizatorului selectat sunt sterse acum. Dacd eliberati prea devreme tasta, informatiile nu vor
fisterse.

7. Transferul valorilor masurate prin Bluetooth® catre aplicatia Veroval®

Puteti utiliza tensiometrul Veroval® BPU 26 impreund cu un smartphone sau o tabletd. Puteti transfera informatiile dvs.
cdtre smartphone/tabletd simplu si rapid, prin Bluetooth® cu ajutorul aplicatiei Veroval® medi.connect.

Tn cadrul aplicatiei, puteti selecta diferite intervale de timp si obtine automat diagrame intocmite perfect pentru valorile
dvs. Cu doar cateva clicuri, toate rezultatele pot fi imprimate sau trimise medicului prin e-mail.

Dispozitive compatibile

Aplicatia Veroval® medi.connect este conceputa si optimizatd pentru smartphone-uri si tablete i0S si Android care
accepta Bluetooth® 4.0 si ruleaza unul dintre urmdtoarele sisteme de operare:

«Applei0S 10 si versiuni mai recente
+ Android 5.0 si versiuni mai recente

In cazul dispozitivelor Android i i0S exista diferente subtile privind componentele lor electronice, care pot
afecta functionarea, precum conectivitatea Bluetooth®. Din cauza variatiilor existente intre producatorii
dispozitivelor, HARTMANN nu poate garanta performanta optima a aplicatiei Veroval® medi.connect pentru
toate dispozitivele disponibile.

0 listd detaliata a dispozitivelor compatibile este disponibild pe site-ul nostru web www.veroval.info.

Descarcati si instalati aplicatia Veroval® medi.connect

+ Pentrua putea utiliza tensiometrul Veroval® BPU 26 impreuna cu aplicatia, trebuie s o descércati i sd o instalati pe
smartphone-ul sau tableta dvs.

+ Descdrcati aplicatia Veroval® medi.connect din magazinul Apple App Store sau Google Play Store. De asemenea, puteti
descarca aplicatia de pe site-ul nostru web www.veroval.info. Pentru a evita perioadele de descarcare indelungi si
costurile asociate, se recomanda utilizarea unei conexiuni WiFi pentru descdrcare.

+ Instalati aplicatia respectand pas cu pas instructiunile din aplicatia Veroval® medi.connect.

Conectati tensiometrul Veroval® BPU 26 la aplicatie
Pasul 1: Asigurati-va cd ati activat functia Bluetooth® pe tensiometru (consultati Capitolul 4, sectiunea , Bluetooth®”).

Pasul 2: Asigurati-vd ca ati activat functia Bluetooth® pe smartphone/tableta si cd ati instalat aplicatia
Veroval® medi.connect.

Pasul 3: Efectuati o mésurare a tensiunii arteriale sau  Pasul 3: Transferati datele la o datd ulterioara:
(consultati Capitolul 5 ,Mdsurarea tensiunii Accesati modul memorare (consultati Capitolul 6,
arteriale”). Rezultatul este afisat pe ecran si sectiunea ,Memorie utilizator”). Selectati memoria
simbolul Bluetooth® este afisat intermitent. Nu opriti utilizatorului dorit.

tensiometrul.

Pasul 4: Deschideti aplicatia dvs. Veroval® medi.connect pe smartphone/tableta in timp ce valorile sunt incd afisate
pe tensiometru.

Pasul 5: Transferul prin Bluetooth® este initiat automat.

La prima conectare, un cod PIN din sase cifre generat aleatoriu este afisat pe
dispozitiv si, in acelasi timp, un cdmp pentru introducerea datelor in care trebuie sa
introduceti acest cod PIN din sase cifre este afisat pe smartphone/tabletd. Dupa
introducerea corectd a codului, dispozitivul va fi conectat la smartphone/tableta.

Dacd smartphone-ul sau tableta dvs. are o husd de protectie, inldturati-o astfel incat sa nu existe interferente in timpul
transferului.

Aplicatia Veroval® medi.connect nu este destinata utilizdrii medicale sau comerciale si nu este un dispozitiv medical
conform Regulamentului (UE) 2017/745.

Valorile afisate sunt destinate exclusiv vizualizdrii si nu trebuie sa fie utilizate ca fundament pentru tratamente
terapeutice. Software-ul nu face parte dintr-un sistem medical de diagnosticare.

8. Explicarea mesajelor de eroare

Eroare Cauze posibile Remediere
Tensiometrul nu poate Bateriile lipsesc, sunt introduse gresit sau  Verificati bateriile. Dacé este necesar,
fi pornit sunt descarcate. inlocuiti-le cu patru baterii identice noi.

Adaptorul pentru prizd nu este conectat Conectati adaptorul pentru priza la priza
corect sau functioneazd defectuos. de conectare de pe partea laterald a
tensiometrului.

Manseta nu se umfla Mufa de conectare a mansetei este Verificati conexiunea dintre mufa de
pozitionatd incorect in priza de conectare  conectare a mansetei si prizd.
a tensiometrului.

Este conectat un tip de mansetd gresit. Asigurati-va ca se utilizeaza exclusiv
0 mansetd si un adaptor de conectare
Veroval® aprobate.
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Cuvantul, marca si sigla Bluetooth® sunt marci comerciale inregistrate detinute de Bluetooth® SIG, Inc. si orice utilizare

E:)are Gicta Lt s aacestora de cdtre PAUL HARTMANN AG este realizatd sub licentd. Alte marci comerciale inregistrate si denumiri

:— | Pulsul nu a putut fi detectat corect. Verificati dacd manseta a fost pozitionata comerciale apartin proprietarilor respectivi.

-1 corect. Nu vorbiti si nu va miscati in Apple si sigla Apple sunt mérci comerciale inregistrate apartinand Apple Inc., inregistrate in SUA i alte tari. App Store
timpul efectudrii masurdrii. este 0 marci de servicii apartinand Apple Inc., inregistrata in SUA si alte tari.

:— |-' Tensiunea sistolica sau diastolica nu a Verificati daci manseta a fost pozitionata Google Play si sigla Google Play sunt mérci comerciale inregistrate apartinand Google LLC.

_— putut fi detectata. corect. Nu vorbiti §i nu va miscati in Android este o marca comerciala inregistrata apartinand Google LLC.

LA TSI T Data revizuirii textului: 2022-08-11, Versiunea 1

'- _= Manseta a fost aplicatd prea ferm sau Aplicati manseta astfel incat sd puteti
. prea lejer sau manseta este defecta. introduce doud degete intre manseta
sibrat.
Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
Furtunul de aer nu este conectat corect 7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
la tensiometru. Verificati dacd mufa de European Industrial Zone, Xiaolan Town
conectare este pozifionata corect. Daca 528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C.
aceastd eroare intervine frecvent, ar www.globalcare.com.hk
trebui s utilizati o mansetd noud.
- ’ ’ Beurer GmbH .
L Eroare in timpul mésurarii. V& rugam sa va odihniti cel putin 1 minut, % Soflinger Str. 218 3
U apoi, s& repetati masurarea (consultati 89077 Ulm, Germany S
Capitolul 5 ,Mdsurarea tensiunii -E Donawa Lifescience g
arteriale”). EC Piazza Albania, 10 g
l— l- Presiunea de umflare depaseste Va rugdm sd va odihniti cel putin 1 minut, 00153 Rome, ftaly S
) | SO A ) www.donawa.com
oS 300 mmHg. apoi, sd repetati mdsurarea (consultati
Capitolul 5, Masurarea tensiunii E Camara and Partners Sarl
arteriale”). Route de St Cergue 14
- ) ) ' o . o 1260 Nyon, Switzerland 0123
=1 Aintervenit o eroare de sistem. Contactati serviciul de relatii cu clientii
UL dacd apare acest mesaj de eroare.
ol Informatiile nu au putut fi transmise prin ~ Procedati conform descrierii din Certificat de garantie
| Bluetooth®. Capitolul 7, Transferul valorilor V& multumim cd ati achizitionat acest produs de la Hartmann.
masurate prin Bluetooth® catre aplicatia Tn conformitate cu prevederile legale privind raspunderea pentru calitatea produselor livrate (legea 449/2003,
Veroval® medi.connect”. republicatd, privind vénzarea produselor si garantia acestora, modificata si completata prin 0G nr. 9/2016), se atesta ca
D Bateriile sunt aproape descdrcate. Inlocuiti bateriile. produsulindeplineste parametril de calitate.
Model VEROVAL si serie
(seria se gdseste in compartimentul pentru baterii)
Model
Valori masurate Valorile mdsurate neplauzibile Consultati Capitolul 5 ,Masurarea Serie
neplauzibile apar adesea din cauza manipularii tensiunii arteriale”, precum si indicatiile *Date contact cumparitor:
necorespunzatoare a dispozitivului sau de sigurantd. Apoi, repetati masurarea. P '
a greselilor din timpul procedurii de Nume_
masurare. Adresa
Telefon
« Opriti aparatul dacd apare un simbol de eroare. Verificati toate cauzele posibile si respectati cele 10 reguli de aur Data cumpararii si numariil bonului fiscal:
(Capitolul 5, Mdsurarea tensiunii arteriale”), precum si instructiunile pentru masurarea independenta din Capitolul 2 Data
,Informatii importante”. Nr.Bon

«0dihniti-va timp de un minut si, apoi, efectuati din nou masurarea. *Sarvice (se completeaz3 de citre cumpérator):

9. Intretinerea tensiometrului 1. Data
’ Defect reclamat

« Utilizati numai o laveta moale si umeda pentru a curdta dispozitivul. Nu utilizati diluant, alcool, detergenti Semnituri client
sau solventi. 2 Data

+ Manseta poate fi curdtata bine utilizand o lavetd usor umezita si o solutie cu putin sdpun. Nu scufundati manseta in :
Defect reclamat

intregime in apa. o s
o ) - ‘e I ] . Semnaturd client
+ Serecomandad sa curatati si dezinfectati manseta periodic sau dupa fiecare utilizare, in special atunci cand este

utilizatd de mai multi utilizatori, pentru a preveni infectiile. Manseta trebuie s fie dezinfectata, in special pe partea Am luat la cunostinta conditiile de garantie si de service:
interioard, prin stergere cu dezinfectant. Utilizati un dezinfectant care este compatibil cu materialele mansetei, de » s . o -
ex. etanol 75% sau alcool izopropilic. Pentru protectie, pstrati tensiometrul si manseta impreund cu instructiunile de Cumparator (semnaturd) Vanzator (semnaturd si stampild)

utilizare in saculetul pentru depozitare primit odata cu acestea.
«Dacd depozitati un dispozitiv si o mansetd, nu asezati niciun obiect greu pe dispozitiv si manseta.
Indepértati bateriile.

*Campuri obligatorii

Prin prezenta garantam calitatea produsului in urmatoarele conditii:

. Vanzatorul va demonstra buna functionare a produsului si va explica modul de utilizare.

2. Durata medie de functionare a produsului, in conditii de utilizare normale, este de 5 ani.

3. Termenul de garantie este de 3 ani de la data vanzarii pentru tensiometrele: Veroval ECG|Tensiune arteriala si Veroval
compact si de 5 ani de la data vénzdrii pentru tensio- metrele: Veroval duo control, Veroval Tensiune arteriald -
tensiometru de brat, Veroval Tensiune arteriala - tensiometru de incheieturd.

4. Unitatea service are obligatia sd efectueze depanarea, in perioada de garantie, in 15 zile calendaristice de la data
receptiondrii aparatului la sediul firmei. In cazul in care aparatul nu poate fi reparat, acesta va fi inlocuit cu unul nou
ce va bene- ficia de un nou termen de garantie care curge de la data preschimbarii produsului.

11. Conditiile de garantie 5. Garantia nu se aplicd in cazul defectelor provocate de utilizarea necorespunzatoare a aparatului sau in cazul

interventiilor neautorizate.

10. Accesorii

« Pentru a garanta acuratetea masurarii, utilizati exclusiv accesorii originale produse de HARTMANN, precum adaptorul
pentru prizd Veroval® (numdr model: 925 391), care pot fi comandate de la farmacistul sau medicul dvs. specialist.

« Functionare prin racordare la priza: pe partea posterioard a unitatii se afla o prizé de conectare pentru adaptorul
pentru functionarea prin racordarea la priza (putere de iesire 6V DC/600 mA). Utilizati exclusiv adaptorul pentru prizé
Veroval®. Garantia care acopera functionarea si acuratetea masurarii tensiometrului nu poate fi asumata in caz contrar.

« Pentru informatii suplimentare, v rugam sd accesati www.veroval.info.

« Vé oferim o garantie de 3 ani pentru acest tensiometru de inalta calitate incepand cu data achizitiondrii si in

conformitate cu conditiile de mai jos. Garantia nu se acorda in urmatoarele conditii:

- Solicitarile de utilizare ale garantie trebuie realizate pe durata perioadei de garantie. Data achizitiondrii trebuie sa fie a. Pierderea certificatului de garantie sau a documentului de achizitie;
documentata printr-un certificat de garantie completat si stampilat corespunzator sau o dovada de achizitie. b. Neprezentarea certificatului de garantie cu bonul de casa (sau factura), cu stampila originald a vanzétorului fn cazul

« Pe durata perioadei de garantie, HARTMANN va schimba dispozitivul sau va repara orice components defecta a reclamdrii unui defect;
produsului rezultatd in urma unei defectiuni materiale sau erori de fabricatie, fard niciun cost suplimentar. Acest lucru ¢ Instalare si punere in functiune neconforme cu Manualul de utilizare;
nu va extinde perioada de garantie. d. Utilizare in medii necorespunzatoare, umezeald, caldurd excesiva, radiatii electro- magnetice;

« Pentru conditiile garantiei locale, consultati certificatul de garantie local. e. Supunerea, accidentald sau nu, la supratensiuni din partea retelei de alimentare (220V) precum si descarcari electrice;

« Acest dispozitiv trebuie utilizat doar in scopurile indicate in aceste instructiuni de utilizare. f. Defectiuni datorate transportului necorespunzator efectuat de cumparator;

« Producatorul nu este responsabil pentru nicio dauné sau vatamare rezultata in urma utilizarii necorespunztoare g. Produsul prezinta semne evidente de distrugere mecanicd sau chimicd;
sau in cazul unei interventii neautorizate. Accesoriile care sunt supuse uzurii si deteriordrii (baterii, manseta etc.) h. Produsul a fost reparat de persoane neautorizate;
sunt excluse din garantie. Solicitarile de compensatie sunt limitate la valoarea produsului, compensatiile pentru i. - Utilizarea produsului in alte scopuri decat cele pentru care a fost conceput;
eventualele daune sau vitimari sunt excluse in mod expres. j. Deterioarea sau dezlipirea sigiliului; )

- Tnsituatia de aplicare a garantiei, va rugim s trimiteti tensiometrul impreuna cu manseta si, dac este cazul, k. Consumabilele (ex. bateriile si manseta) sunt excluse de la acordarea garantiei; In cazul in care defectul constatat
adaptorul pentru priz, alaturi de certificatul de garantie completat integral si stampilat sau dovada cumpérérii, scoate aparatul din garantie, unitatea de service va intocmi un proces verbal de constatare, iar repararea produsului
direct sau prin intermediul distribuitorului dvs. catre departamentul de relatii cu clientii din tara dvs. se va efectua contra cost, cu aprobarea clientului.

+ Pentru conditii locale de acordare a garantiei, vé rugam sd consultati certificatul de garantie local (Capitolul 14). 6. Pentru trimiterea aparatului in service va rugam sa sunati la 0219336, iar un curier va ridica aparatul

.. A .. . defect de la adresa mentionata de catre dvs., urmand ca diagnosticarea sa se faca la unitatea de service
12. Informatii de contact privind intrebari ale clientilor de la sediul firmei. Pentru intrebari, sunati la numarul de telefon: 0265/210928.

RO —SC PAUL HARTMANN SRL

v ) Adresa service: Adresa sediu social:
Bd. Dimitrie Pompei,Nr.5-9A SCPAUL HARTMANN SRL SCPAUL HARTMANN SRL
020335 Bucuresti . _— . )
Tel.- 021/204 9497 RO — 540191 Targu Mureg Str. Barajului, Nr. 3, Etaj 1 RO — 020335 Bucuresti
www.veroval.ro Tel 0265/210928 Fax 0265/213558 Reg. Com. Nr Bd. Dimitrie Pompei, Nr. 9-9A
A ' ' 140/17061/2016 Tel 021/2049497 Fax 021/2049499
In cazul in care este necesar, pentru intrebari cu privire la pornirea initiald, utilizarea si mentenanta dispozitivului sau cu Cod Fiscal RO — 3102390

privire la raportarea unei erori de operare neasteptate sau incident, v rugam sa ne contactati la adresa corespunzdtoare
indicatd la finalul instructiunilor. Pentru un pacient/utilizator/tertd parte din Uniunea Europeand i din tari cu un

regim de reglementare identic (Regulamentul (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale); daca, pe durata utilizarii
acestui dispozitiv sau ca urmare a utilizdrii sale are loc un incident grav, va rugam sd il raportati producatorului si/sau

Prezentul certificat de garantie nu afecteaza drepturile consumatorului conferite prin legea 449/2003 si 193/2003. Pentru
aparatele in garantie taxele de transport sunt suportate de Paul Hartmann. In cazul celor iesite din garantie costurile
repa- ratiei si taxele de transport sunt suportate de cumpérator. Returnarea aparatelor se va face tot prin intermediul

reprezentantului autorizat al acestuia, precum si autoritatii dvs. nationale. curierului.
Punct de contact privind vigilenta pentru Europa: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/ @
13. Date tehnice
Model Veroval® BPU 26
Tip GCE609
Metodd de mdsurare Oscilometricd
Interval de afisare 0-300 mmHg
Interval de masurare Sistolicd (SYS): 50-280 mmHg
Diastolica (DIA): 30-200 mmHg
Puls: 40-199 batdi ale pulsului pe minut
Afisarea corectd a valorilor aflate in afara intervalului de masurare nu poate
fi garantata.
Ecran 1mmHg

Acuratete de mdsurare tehnicd | Presiune mansetd: +3 mmHg
Puls: £5 % din frecventa pulsului afisatd

Acuratete de masurare clinica Respecta cerintele standardului [EC 80601-2-30;
Metoda de validare Korotkoff: Faza | (SYS), Faza V (DIA)

Mod de operare Mod continuu

Tensiune nominald DC6V

Alimentare 4 baterii alcaline pe bazd de magneziu de 1,5 V (AA/LR06) sau adaptor pentru
prizé Veroval® optional

Durata de viata estimata 20.000 de masurari

Capacitatea bateriei Aproximativ 800 de masurari

Protectie impotriva Dispozitiv medical electronic cu sursd de alimentare interna (numai cand se

electrocutdrii utilizeaza baterii); componentd aplicata: tip BF

Protectie impotriva patrunderii | 1P21
apei sau a corpurilor solide

Presiune de umflare Tehnologia Comfort Air:
Presiunea individuala de umflare depinde de tensiunea arteriala sistolica

Functie de oprire automata 2 minute dupd fiecare mdsurare/in alte situatii 30 sec.
Mansetd Mangetd Veroval® pentru BPU 26, mansetd pentru circumferinta bratului 22 pand
la42 cm

Numdr model: 30602

(apacitate de stocare 2% 100 de mdsurdri cu o medie a tuturor valorilor msurate si o medie a valorilor
masurate dimineata/seard pentru ultimele 7 zile

Conditii de functionare Temperaturd ambientald: intre +10 °Csi +40 °C
Umiditate relativd: <90 %, fara condens
Presiunea aerului: 800 hPa - 1050 hPa

Conditii de depozitare / Temperaturd ambientala: intre -20 °Csi +55 °C
transport Umiditate relativi: <90 %, fara condens
Numér de serie Pe eticheta de clasificare T T T T
Standarde de referintd 1EC 60601-1; IEC 60601-1-2 .
(in conformitate cu CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i connect @
Greutate Aprox. 220 g (fard baterii)
Dimensiuni 134(L) x 91(Lt) x 48(H) mm V I®
Transfer de date Banda de frecventd 2400 MHz - 2483,5 MHz e ro Va BPU 26 Certificat de garantie

Putere de transmisie +5 dBm

compact +

Tensiometrul utilizeazd tehnologia Bluetooth® cu consum de energie redus
compatibila cu aparate smartphone/tablete cu Bluetooth® = 4.0

Adaptor pentru priza:
Nr. model LXCP12-006060BEH Tensiometru pentru brat
Intrare 100-240V~, 50-60Hz, 0,5A max
lesire 6V DC, 600mA Data achizitiei
Producator Globalcare Medical Technology Co., Ltd. '
Protectie Dispozitivul este dublu izolat si este prevazut cu o sigurantd primard, care

deconecteaza tensiometrul de la retea in eventualitatea unei defectiuni. Numar de serie (consultati eticheta de clasificare)

Asigurati-vd cd ati indepartat bateriile din compartimentul pentru baterii inainte
de a conecta adaptorul pentru priza.

R Cae Polaritatea conexiunii la tensiunea DC Motivul plangerii
@ lzolare de protectie/Clasa de protectie 2
Carcasd si huse de protectie (arcasa adaptorului pentru priza protejeaza impotriva pieselor de contact care pot

fi purtatoare de curenti (degete, ace, carlige de testare). Utilizatorul nu trebuie sa
atinga in acelasi timp pacientul si priza de iesire a adaptorului pentru priza AC/DC.

Cerinte legale si linii directoare

«Tensiometrul Veroval® BPU 26 este in conformitate cu Regulamentul (UE) 2017/745 al Parlamentului European si al
Consiliului privind dispozitivele medicale, precum si prevederile nationale in vigoare, si poarta marca CE.

« Dispozitivul este in conformitate cu standardul international IEC 80601-2-30 (Echipamente electrice medicale Partea
2-30: Cerinte speciale pentru siguranta de baza si performanta esentiald a sfigmomanometerelor non-invazive
automate).

« Acest produs face obiectul mésurilor de precautie deosebite in ceea ce priveste compatibilitatea electromagnetica.

+ Mai mult decat cerintele statutare, acest aparat a fost validat clinic prin Protocolul ESH-IP2 al Societatii Europene de
Hipertensiune (ESH) si protocolul Societatii Germane de Hipertensiune (DHL).

« Prin prezenta confirmam faptul ca acest produs este in conformitate cu Directiva Europeana 2014/53/UE (Directiva
RED). Declaratia de Conformitate CE privind acest produs poate fi accesatd in cadrul: www.veroval.info

Stampila distribuitorului

Supus erorilor si modificarilor
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Veroval® &z

CID Felkari vérnyomasméré

Tisztelt Ugyfeliink!

Koszonjiik, hogy a HARTMANN felkari vérnyomdsmérét valasztotta. A Veroval® BPU 26 egy mindségi termék, amely
segitségével a felndttek teljesen automatikusan végezhetnek felkari vérnyomasmérést. Klinikai vagy otthoni hasznalatra
is alkalmas. Ehhez a vérnyomdsmérdhdz nincs sziikség el6zetes bedllitdsokra, egyszerden és automatikusan fujédik

fel a systolés (felsd) és diastolés (also) vérnyomésérték, valamint a pulzusérték egyszerd, gyors és meghizhatd mérése
érdekében.

Akésziilék azt is jelzi, ha szabélytalan szivverést észlel.

A vérnyomasmérd Bluetooth® kapcsolaton keresztiil okostelefonhoz vagy tablethez is csatlakoztathatd.
A Veroval® medi.connect applikacid segitségével értékelheti a mért értékeket okostelefonjan/tabletjén.

16 egészséget kivanunk Onnek!

Kérjiik, gondosan olvassa el ezt a hasznélati itmutat6t az els6 hasznélat el6tt. A helyes vérnyomasmérés

akésziilék megfeleld kezelésétél fiigg. Ez a hasznélati dtmutatd arra szolgal, hogy On megtanulja megmémi sajat
vérnyomasat a Veroval® BPU 26 segitségével. Fontos és hasznos tanécsokat adunk Onnek, hogy megbizhato
eredményeket kapjon személyes vérnyomasprofiljdhoz. A vérnyoméasmérd késziiléket a hasznalati itmutatéban leirtak
szerint kell hasznalni. Kérjiik, 6rizze meg ezeket az utasitésokat, és biztositsa, hogy masok is hozzaférjenek. Ellenérizze,
hogy a csomagolds sériilésmentes-e, illetve hogy a csomag tartalma hidnytalan-e.

A csomag tartalma:

« Vérnyomdsmérd

+ Univerzalis felkari mandzsetta

« 4x15VAAelem

«  Térolotdska

« Haszndlati Gtmutatd jotallasi jeggyel 1

1. Akésziilék és a kijelz leirasa Veroval’
Vérnyomasméré 5 — BE/H -6

1 Extranagy LCD kijelz6 3 it

2 START/STOP gomb LILIL )
3 Memériagomb az 1. felhaszndlonak ,Eg it

4 Memdriagomb a 2. felhasznalonak 4 @n!Jl;"—'

5 Mandzsettacsatlakozé dugalj FAE8

6 Elemrekesz

7 Hélézati csatlakozoaljzat

Mandzsetta

8 Mandzsetta alkalmazasi utasitasokkal

9 Méretre vonatkozd javallatok a mandzsetta
megfeleld illeszkedéséért

10 Mandzsetta csatlakozd

11 Mandzsettacsd

22 23

Kijelz6 u

12 Systolés vérnyomdsérték

/|

| |
13 Diastolés vérnyomdsérték ] oB/28 «dB:88
14 Pulzusérték 21— =) e=w) e
15 Villog, amikor a késziilék mér, és érzékeli a pulzusértéket ] o l 'l 'l '
16 Szabalytalan szivverés szimbolum 20— fg] .- l- .- —12
17 Mérés OK/mandzsetta illeszkedésének ellendrzése és nyugalmi ] m -' -' -'
dllapotot jelz6 szimhélumok -—) e) e
18 Pitvarfibrillacio ] |[r|M] ) ll 'l l
19 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM)/térolohely szdma 19—2 108 ey ey w13
20 Felhasznalgi térolohely 18—} L' L‘. '
21 Akkumulétorjel X ok X v ll—'l—'
22 Vérnyomaskiértékeld szinsav a mért értékekhez/folyamatjelzd sav ] [% ’/-_’/.] |J\€7||-"-'—14
23 Bluetooth® szimbdlum i_i | | —
24 Déatum ésidd kijelzése 7 1615

2. Fontos informacio
Jelek és szimbolumok

Kdvesse a hasznalati itmutatoban leirtakat

%)

Orvostechnikai eszkoz

Eurépai megfeleldség

o
~
w

Gyartd

Gydrtd orszdg

Gyartasi ddtum

Tételkdd

Katalégusszam

Sorozatszam

Tipusszdm

Figyelmeztetés: a biztonsagi megjeqyzés a késziilék/tartozék lehetséges krosodaséra, vagy
sériilésre, egészségkdrosddasra utal

Hémérséklethatdr

Pératartalom-korlatozas

Aramiités elleni védelem (BF tipus)

Egyedi eszkdzazonositd

Forgalmazé

Meghatalmazott képviseld az Eurépai Kozosségben (EK)

Meghatalmazott képviseld Svajcban

Importér

@Hlaipe ~rHEEELE K

_-—= Egyendram

IP21 >12,5 mm &tméréji szilard testek és fiiggdlegesen es6 vizcseppek ellen védett

ﬁ Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbélum

JAY
LZD Hulladékkezelési tudnivaldk kartonhoz

A csomagoldanyagokat kdrnyezetbarat médon drtalmatlanitsa

A Fontos hasznalati utasitasok

Rendeltetési cél

Ateljesen automatikus Veroval® BPU 26 vérnyomdsmérét klinikai és otthoni hasznélatra szanték, felndttek diastolés és
systolés vérnyomdsanak, illetve pulzusértéknek nem invaziv mérésére. Eqy felpumpélhaté mandzsetta tartozik hozza,
amelyet a felkar koré kell csavarni.

A késziilék haszndlatahoz nincs sziikség specidlis tuddsra vagy szakmai készségre.

Célfelhasznalé
A célfelhasznélé a paciens, kivéve, ha a paciens specidlis segitségre szorul.

Betegcsoport

Azok a felndttek, akiknek a felkar keriilete a mandzsettan jeldlt tartomanyon beliil van.

« Csak felkaron végzendd vérnyomésmérésre hasznélja a késziiléket. Ne helyezze a mandzsettat mds testrészre.

Csak a tartozékként kiildott mandzsettat vagy eredeti cseremandzsettat hasznéljon. Ellenkezd esetben a mért érték
helytelen lehet.

Ha a mért érték megkérddjelezhetd, ismételje meg a mérést.

A\

« Akésziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyermekek vagy olyan személyek mellett, akik azt nem tudjak
onalloan hasznalni. Ha a mandzsetta csove racsavarodik a nyakra, fennall az elszoritds veszélye. A késziilékrdl
lejové apro alkatrészek lenyelése fulladasos rohamot okozhat.

« Ujsziilotteknél, kishabaknal és kisgyermekeknél semmilyen koriilmények kozott ne végezzen vérnyomasmérést.

«  Ne haszndlja a késziiléket diagnosztizalasra olyan klinikai helyzetekben, amikor a paciens kozvetlen
életveszélyben van.

«  Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a mandzsettaban felépiild nyomds az egy idében, ugyanarra a karra
felhelyezett orvostechnikai késziilékekben dtmeneti zavart okozhat.

«  Afelfdjas sordn kdrosodhat annak a karnak a funkcidja, amelyre a mandzsettat helyezi.

« Hamés személy vérnyomdsat méri, kérjiik, vigydzzon arra, hogy a vérnyomasmérd késziilék hasznélata ne
legyen tartésan negativ hatdssal a vérkeringésre.

«  Akorlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezd személyeket a biztonsdgukért
felelds személynek kell feliigyelnie, és utasitasokat kell kapnia az adott személytdl az eszkoz hasznélatara
vonatkozoan.

« Hatdl gyakran, rovid iddn beliil végez vérnyomasmérést, valamint ha a mandzsetta folyamatos nyomasa
fenndll, akkor az megzavarhatja a vérkeringést és sériiléseket okozhat. Kérjiik, tartson sziinetet a mérések
kozott, és ne hajlitsa meg vagy hajtsa be a levegdcsovet. Ha a vérnyomasmérd késziilék meghibasodik, tévolitsa
el a mandzsettét a karrol.

- Amennyiben On vrandés és terhességi magas vérnyomasban szenved, mindig konzultaljon kezelgorvosaval
a vérnyoméasmérd késziilék haszndlatanak sziikségességérdl és idejérdl.

- Amennyiben On emldamputécion vagy nyirokcsomo tisztitason esett at, konzultaljon kezel6orvosaval
a vérnyoméasmérd késziilék hasznalatanak sziikségességérdl és idejérdl.

« Amennyiben lehetséges allergids bérreakcid Iép fel azon a karon, amelyre a mandzsettat tette, hagyja abba
a késziilék hasznalatét, és forduljon orvoshoz.

« Ne hasznlja a vérnyomédsméré késziiléket nagyfrekvencids sebészeti eszkozzel egyiitt.

« Akésziilék nem haszndlhatd jarmivekben (pl. mentdautokban) vagy helikoptereken.

A Ellenjavallatok

« Keérjiik, ne helyezze a mandzsettét sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.

+Haakaron intravénds kezelés van folyamatban, vagy azon vénds behatolds talalhatd, akkor a vérnyomasmérés
sériiléseket okozhat. Soha ne haszndlja a mandzsettdt azon a karon, amelyek esetében fenndllnak ezek a feltételek.

« Ha On hematéméra hajlamos, ne tegyen fel mandzsettét és ne végezzen vérnyomasmérést.

« (sak teljes karon haszndlja a vérnyoméasmérét.

& Onallé mérésre vonatkozé fontos utasitasok

« Abelsd és kiilsd tényezék kisebb valtozésai is (pl. mély Iégzés, stimulansok, beszéd, izgalom, kérnyezeti
tényezdk) vérnyomas-ingadozast okozhatnak. Ez megmagyardzza, hogy miért mérnek gyakran az orvosnél vagy
gyodgyszerésznél eltérd értékeket.

+ Amérési eredmények alapvetéen a mérés helyétdl és a beteg helyzetétdl (iil6, llo, fekvd) fiiggnek. Ezen kiviil pl.
a beteg fizikai tevékenysége és fizioldgiai eldfeltételei is befolydsoljak. Ahhoz, hogy dsszehasonlithatd értékeket
kapjon, ugyanazon a helyen és ugyanabban a helyzetben végezze el a mérést.
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+ Asziv- és érrendszeri betegségek hibas értékeket eredményezhetnek, vagy csokkenthetik a mérési pontossagot.
A pontossagot az is befolydsolhatja, ha nagyon alacsony a vérnyomadsa, cukorbetegségben szenved, keringési zavarai,
szivritmuszavarai, hidegrézasa vagy remegése van.

A Mieldtt megméri sajat vérnyomasat, konzultéljon orvosaval, ha

«Onterhes. Terhesség alatt a vérnyomads vatozhat. A rendszeres vérnyomésellendrzés kiilondsen akkor fontos, ha
Onnek magas a vérnyomésa, mert a magas értékek befolyasolhatjak a magzat fejlgdését. Mindig egyeztessen
kezel6orvosaval a vérnyomasmérés sziikségességérél és idejérdl, kiilondsen, ha Onnél fenndll a terhességi magas
vérnyomds (preeclampsia).

« on cukorbetegségben szenved, majmikadési rendellenessége van, vagy Onnél érszikiilet all fenn
(pl. érelmeszesedés, periféris artérids betegség), mivel ezek rendellenes értékeket okozhatnak.

- onnek bizonyos vérbetegségei (pl. hemofilia) vagy stlyos keringési zavarai vannak, vagy vérhigitd gyégyszert szed.

- Ont dializéljak, vagy véralvaddsgatlo gydgyszert (alvaddsgatld), trombocita aggregécid gatlokat vagy
szteroidokat szed.

« 0On szivritmus-szabalyozéval rendelkezik, ami rendellenes értékeket eredményezhet. A vérnyomasmérg késziilék
azonban nem befolydsolja a szivritmus-szabalyozét. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett pulzusérték nem
alkalmas a szivritmus-szabalyozd frekvencidjanak ellendrzésére.

« 0nvéromleny képzddésére hajlamos, és/vagy kifejezetten nyomésérzékeny.

« onsilyos szivritmuszavarban szenved. Az alkalmazott oszcillometrikus mérési eljards miatt eléfordulhat, hogy
bizonyos esetekben hibds mért értékeket kap, vagy nem lehet vérnyomdst mérni.

- haa.Q és/vagy lars] szimbélumok gyakran megjelennek, akkor az szivritmuszavarokra utalhat. Ebben az
esetben kérjiik, forduljon orvoshoz. A silyos szivritmuszavarok vagy a pitvarfibrillacio néha téves méréseket
eredményezhetnek, vagy csokkenthetik a mérési pontossagot. Kérjiik,konzultéljon kezel6orvosaval, hogy On szémara
megfeleld-e, ha sajat maganak méri vérnyomasat.

«az0n 4ltal mért adatok téjékoztaté jellegiiek — nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot. Beszélje meg kezelgorvosaval
amért értékeket, és soha ne hozzon orvosi dontést ezek alapjan (pl. gyégyszerek és adagolasuk).

«  asajat magan végzett vérnyomasmérés nem helyettesiti az orvosi kezelést. Ne értelmezze egyediil a mért értékeket
és ne is haszndlja 6nkezeléshez. A méréseket kezel6orvosa tandcsai szerint végezze, és hagyatkozzon a kezelGorvosa
altal megallapitott diagndzisra. Csak a kezelGorvosa dltal eldirt gyogyszert szedje be, és ne valtoztassa meg az adagot
sajat magatél. Konzultéljon kezelgorvosaval, hogy Onnek mikor kell megmérmie vérnyomaésat.

Szabalytalan szivverés akkor &ll fenn, ha a szivritmus tobb mint 25%-kal eltér a kozépsd szivritmustol.

A szivizom dsszehtizédasat elektromos jelek stimuléljak. Ezen elektromos jelek zavarat aritmidnak nevezik.
Kialakuldsanak oka genetikai hajlam, stressz, életkor, alvashiany, kimeriiltség vagy hasonld tényezdk
lehetnek. Az orvos megallapithatja, hogy a szabalytalan szivverést az aritmia okozza-e.

A szivritmuszavarok a szivverés normél iitemének vagy ritmusanak zavarai. Kiilonbséget kell tenni enyhe és silyos
szivritmuszavarok kozott. Ez csak orvos dltal végzett specidlis vizsgdlattalallapithaté meg.

A Tapellatas (elemek, tapegység)

- Vegye figyelembe a polarités plusz (+) és minusz (-) jelolést.

« Kizdrélag jo mindségi elemeket hasznaljon (Iasd a ,Miiszaki adatok” cimii 13. fejezetet). Kevéshé jo mindségi elemek
haszndlata esetén nem garantélhatd az adott szamud mérés.

+ Soha ne keverje a régi elemeket az Gj elemekkel, és ne keverje a kiilonbozd gyartdk elemeit egymassal.

Azonnal tévolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékb6l.

Cserélje ki az elemeket, ha a @ elemszimbolum tovabbra is vilgit.

+ Minden elemet ki kell cserélni elemcsere soran.

Ha huzamosabbh ideig nem hasznélja a vérnyomasmérdt, akkor vegye ki beldle az elemeket, hogy elkeriilje azok

esetleges kifolyasét.

Ha tapegységgel haszndlja a vérnyoméasmérdt, gy helyezze el a késziiléket, hogy a tapegységet barmikor ki tudja

hizni.

A Informacio az elemekrdl

« Fulladas veszélye
Akisgyermekek lenyelhetik az elemeket és megfulladhatnak. A csomagolast, az elemeket és a vérnyomdasmérd
késziiléket gyermekek szdmara elérhetetlen helyen tdrolja.

« Robbanasveszély
Ne dobja tlizbe az elemeket.

«  Azelemeket nem szabad feltdlteni vagy rovidre zarni.

«Haegy elem kifolyt, vegyen fel véddkeszty(it, majd tisztitsa meg az elemtartét eqy széraz ruhdval. Ha az
elemekbdl szarmazd folyadék bérre vagy szembe keriil, mossa le vizzel az érintett teriiletet, és sziikség esetén
forduljon orvoshoz.

« Netegye ki az elemeket tdlzott hémérsékletnek.

«  Neszedje szét, ne nyissa fel vagy torje szét az elemeket.

A A késziilékre vonatkozo biztonsagi tudnivalok

«  Ezavérnyomdasmérd késziilék nem vizallo.

« Ezavérnyomdasmérd késziilék kivalo mindségd, precizios elektromos alkatrészekbdl all. A mért értékek pontosséga és
a késziilék élettartama a megfeleld kezeléstél fiigg.

+ Ovja a késziiléket a durva razkodastd|, iitéstdl és vibraciotel, és ne ejtse le azt a foldre.

+ Amandzsettat nem szabad tulzottan meghajlitani vagy megtérni.

+ Akésziiléket tilos felnyitni. A késziiléket nem szabad atalakitani, szétszerelni, tovabba a felhaszndld nem javithatja
azt. Javitast csak jogosult szakember végezhet.

« Ne fdjja fel a mandzsettét, ha azt nem rendeltetésszer(ien helyezte fel a felkarra.

« Akésziilék csak a hozzd vald felkari mandzsettdval hasznélhato. Ellenkezd esetben a késziilék kiilsGleg vagy belséleg
karosodhat.

+ Amandzsetta csovét csak a megfeleld csatlakozddugd huizasdval szabad eltavolitani az egységhdl. Soha ne hizza
magat a csovet.

+ Netegye ki a késziiléket szélséséges hdmérsékletnek, nedvességnek, pornak vagy kdzvetlen napsugdrzasnak, mivel
ez miikddészavarokhoz vezethet.

«Acsomagoldst, az elemeket és a késziiléket gyermekek szdmdra elérhetetlen helyen tarolja.

« Akdrosodas elkeriilése érdekében gondoskodjon arrdl, hogy hazidllatok és kartevék nem férnek hozzd a késziilékhez
és a mandzsettahoz

+ Kérjiik, tartsa be a ,Miszaki adatok” cim(i 13. fejezetben leirt taroldsi és lizemeltetési feltételeket. Ha a késziiléket
amegadott hémérsékleti és paratartalmi tartoméanyokon kiviil tarolja vagy hasznalja, akkor az befolyasolhatja mérési
pontossagot vagy a késziilék mikodését.

+ Haavérnyomdsmérd késziiléket nem a minimalis/maximalis megengedett tarolasi feltételek mellett tarolta,
legaldbb 2 6ra varakozasi iddt kell tartani, miel6tt a megadott iizemi koriilmények kozott (13. fejezet "Mdszaki
adatok") vagy kb. 20 °C-os kornyezeti hdmérsékleten hasznéIni kezdené.

+ Nehaszndlja a késziiléket robbandsveszélyes kirnyezetben, ahol gydlékony gézok vagy koncentrélt oxigén talalhato.

A Elektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos tudnivalok

« Akésziilék a jelen hasznalati Gtmutatdban felsorolt kornyezetekben haszndlhatd, beleértve z otthoni kdrnyezetet is.

- El6fordulhat, hogy elektromdgneses zavarok jelenlétében csak korlatozottan haszndlhat a késziilék. Ez olyan
problémdkat okozhat, mint példdul hibaiizenetek megjelenése vagy a kijelz6/eszkz meghibasodasa.

+ Ne haszndlja a késziiléket kdzvetlenil mds eszkdzok mellett vagy més eszkozok tetejére helyezve, mert ez hibds
miikodést eredményezhet. Ha azonban az eszkdzt a fent leirt modon kell hasznélni, akkor ezt az eszkozt és a tobbi
eszkozt is felligyelni kell annak biztositésa érdekében, hogy azok megfeleléen miikodjenek.

« Akésziilék gyartdja altal meghatdrozott vagy biztositott tartokékoktdl eltérd tartozékok hasznélata megndvekedett
elektromdgneses kibocsatast vagy a késziilék elektromagneses zavartiirésének csokkenését és hibas mikodést
eredményezhet.

- Afentiek figyelmen kiviil hagydsa ronthatja a késziilék teljesitményjellemzéit.

+ Akésziiléket nem szabad erds elektromdgneses mezd kozelében miikddtetni, és tavol kell tartani rédiéallomasoktdl
és mobiltelefonoktdl. A hordozhatd és mobil nagyfrekvencids és kommunikacios berendezések, igymint a telefon és
mobiltelefon, befolydsolhatjék az elektronikus orvostechnikai eszkdz miikodését. Ezért tartson azoktdl legkevesebb
30 cm tdvolsagot.

«  Azelektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos szabvanyok dokumentaciéjat kérésre a gyarté vagy az
ligyfélszolgalat rendelkezésére bocsdjtja (Idsd a 12. fejezetben taldlhatd kapcsolatfelvételi informaciokat).

Méréstechnikai ellenérzésre vonatkozo utasitasok

AHARTMANN minden Veroval® késziiléket gondosan tesztelt a mérési pontossag szempontjabdl, és a hosszi
felhasznaldsra tervezték. Azt javasoljuk, hogy a professzionalis hasznalatu, példaul gydgyszertarakban, orvosi
rendeldkben vagy gondozé otthonokban hasznélt késziilékeken 2 évente végezzen méréstechnikai ellendrzést. Kérjiik,
hogy tartsa be a nemzeti torvényi szabélyozasokat is. A méréstechnikai ellendrzéseket csak szakértd hatésagok vagy
megbizott karbantarték végezhetik koltségtérités ellenében.

Hulladékkezelési tudnivalok
« Ezatermék (vérnyomdsmérd késziilék és mandzsetta) az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairol
52016 2012/19/EU irényelv hatalya ald esik, és ennek megfeleld jeldléssel Iattak el. Elektronikai hulladékot soha
ne dobjon a haztartasi szemétbe. Téjékozodjon a helyes hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi szabélyozasokrl.
Ezzel védi a kdrnyezetet és az emberi egészséget. —
+ Azelemek megfelelnek a 2013/56/EU eurdpai iranyelvnek. A kbrnyezet védelme érdekében a lemeriilt
elemeket ne dobja a haztartdsi hulladékba. Kérjiik, tartsa be a vonatkozd hulladékkezelési eléirdsokat, vagy hasznélja
a kijelolt gydjtopontokat, Gjrahasznositd helyeket vagy miiszakicikk kereskeddket.

3. Vérnyomasra vonatkozé informacio

A véryomés meghatdrozaséhoz két értéket kell mérni:

« Systolés (felsd) vérnyomasérték: az a vérnyomasérték, amikor a sziv 6sszehlzddik, és a vért az erekbe pumpalja.

« Diastolés (als6) vérnyomdsérték: az a vérnyomasérték, amikor a sziv elernyed, és djra vérrel telitddik.

« Avérnyomdsadatokat higanymilliméterben (mmHg) adjik meg.

Az eredmények jobb értékelése érdekében a Veroval® BPU 26 bal oldalén egy vérnyomdskiértékeld szinsav talalhato, ami
eqy kozvetlen eredményjelz6, ami megkdnnyiti a mért érték kategorizaldsat. Az Egészséqiigyi Vildgszervezet (WHO) és
az Eurdpai Kardioldgus Térsasag (ESC) és Eurdpai Hypertonia Térsasdg (ESH) az aldbbi dsszegzést alkotta meg
avérnyomdsértékek osztalyozdsara vonatkozéan:

Piros 3. fokd hipertdnia 179 mmHg felett és/vagy 109 mmHg felett
Narancssérga 2. fokd hiperténia 160 — 179 mmHg és/vagy  100-109 mmHg
Sarga 1. fokd hipertdnia 140 - 159 mmHg és/vagy 90— 99 mmHg
Zold Magas normdlis 130 - 139 mmHg és/vagy  85-89mmHg
Zold Normélis 120 - 129 mmHg és/vagy 80 -84 mmHg
Zold Optimalis 119 mmHg-ig és 79 mmHg-ig

A rendel6i vérnyomds osztalyozasa és a hypertonia fokozatdnak meghatdrozasa (forras: 2018-as ESC/ESH irdnyelvek)

+ Megéllapitott hypertonidnak (magas vérnyoméasnak) mindsiil, ha a systolés érték legalabb 140 mmHg és/vagy
a diastolés érték legalabb 90 mmHg.

- Altalaban az alacsony vérnyomas (hypotonia) a 105 mmHg alatti systolés érték, a diastolés érték pedig 60 mmHg.
A normal és az alacsony vérnyomas (hypotonia) kozotti hatarérték azonban nincs olyan pontosan meghatarozva,
mint a magas vérnyomas (hypertonia) hatarértéke. A hypotonia olyan tiinetekkel jarhat, mint a szédiilés, faradtsag,
djulasra val hajlam, latdszavarok vagy magas pulzusérték. Annak érdekében, hogy a hipotonia vagy a megfeleld
tiinetek ne legyenek slyos betegség kisérd tiinetei, kétség esetén orvoshoz kell fordulni.

A tartésan magas vérnyomas jelentdsen megndveli mas betegségek kialakulasénak kockézatat. A magas
vérnyomads fizikai kvetkezményei, pl. szivinfarktus, stroke és szervkarosodas, vildgszerte a leggyakoribb
halalokok. Ezért nagyon fontos a napi vérnyomasellendrzés, amely segithet megvédeni Ont ezekkel

a kockdzatokkal szemben. Ezzel kapcsolatban konzultéljon kezelGorvosaval, kiilondsen akkor, ha
vérnyomdsértékei gyakran magasak vagy hatarértéket mutatnak (Iasd a 3. fejezetet ,Vérnyomasra
vonatkozd informéciék”). A Veroval® medi.connect applikcid segitségével egyszeriien megoszthatja
méréseit orvosaval e-mailben vagy nyomtatott forméaban (ldsd a 7. ,Mért értékek atvitele Bluetooth®-on
keresztiil a Veroval® medi.connect applikaciéba” cim(i fejezetet). Kezelorvosa megfeleld intézkedéseket
fog kezdeményezni.

4. Amérés elokészitése

Elemek behelyezése/cseréje

+ Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék aljan. Helyezze be az elemeket (Idsd a , Miiszaki adatok” cimi 13. fejezetet).
Az elemek behelyezésénél iigyeljen a helyes polaritdsra (+ €s -). Zarja be az elemtartd fedelét. iZh vagy cHh
villog a kijelzén. Allitsa be az alabbiakban médon a dstumot és az 6rét.

- Haaz ,Elemcsere” szimbdlum D és 0" folyamatosan vildgit, nem lehet vérnyomast mérni, és az osszes elemet

ki kell cserélni.

A datum, ora és Bluetooth®beallitasa
Nagyon fontos, hogy helyesen éllitsa be a datumot és az érét. Csak igy mentheti el helyesen a mért értékeket
datummal és id6vel késdbbi visszakeresés céljahol. Ez valamennyi memdria- és elemzési funkcid helyes
haszndlata szempontjabél is fontos. Javasoljuk, hogy kapcsolja be az automatikus Bluetooth® adatatvitelt, ha hasznélni
szeretné a Veroval® medi.connect applikaciot.

- Abeallitasokhoz helyezze be tjra az elemeket, vagy tartsa lenyomva a START/STOP gombot (D) 5 masodpercig.
A kbvetkezé médon folytassa:

Ora A
Az 6ra formatuma villog a kijelzon. S b -
A Mentés gombokkal R/ Rvalassza ki a kivant raformatumot, majd erdsitse meg 7 1N
a START/STOP gombbal (D. <1
—24 h-
7 1 N
Datum AL 7z
Akijelz6n lathato az év (a), a honap (b) és a nap (c). -2022- @
Akijelz6tdl fiiggéen hasznalja a Mentés gombokat @ /@ az év, honap vagy nap 7 1N
kivalasztasahoz, majd erdsitse meg a START/STOP gombbal (. \Il_'/
/=ic- ()
7/ | N\
9 Ha a 12 drds formdtumot valasztja, a honap a nap el6tt jelenik meg. \3' e ,
P II\/ (C)
1d6 N
Az 6ra (d) és a perc () egymads utan villog a kijelzén. < :: (d)
A kijelz6tdl fiiggden hasznalja a Mentés gombokatr%/r% az aktudlis ora vagy perc !
kivalasztasahoz, majd erdsitse meg a START/STOP gombbal (. |
N\ 7/

Bluetooth®

A Bluetooth® & szimbolum és a bk megjelenik a kijelzon. L

A r%vagy a memériagombbal valassza ki, hogy az automatikus Bluetooth® adatatvitel be L'L

legyen-e kapcsolva (Bluetooth® szimbélum és oe megjelenik, Lirvillog) vagy ki legyen |-|

kapcsolva (Bluetooth® szimbélum és BiE megjelenik, FF villog ), majd erdsitse meg a i

START/STOP gombbal (.

3]
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Az 9sszes adat bedllitdsa utén a késziilék automatikusan kikapcsol.

Elemcsere kozhen a mért értékek a térolohelyen maradnak. A détum és az id6 beallitasai is mentésre
keriilnek.

5. Sajatvérnyomas mérése

Avérnyomasmérés 10 aranyszabalya

A vérnyomasmérést sok tényez befolydsolja. Ezzel a tiz dltaldnos szaballyal helyesen mérheti meg vérnyomasat.

/ l . 5min) 1. Pihenjen kdriilbeliil 5 percig 2. Ne dohdnyozzon, és ne fogyasszon
C . avérnyomasmérés elftt. Mr N koffeint a mérést megeldzd egy
<~ g az irdasztalndl végzett munka drdban.
m is dtlagosan koriilbeliil 6 mmHg
— szisztolés és 5 mmHg diasztolés
vérnyomas emelkedést eredményez.

3. Ne mérje meg vérnyomdsat, ha erds @) 4 Teljesen csupasz felkaron és
vizelési ingere van. A teli hdlyag kényelmes, fiiggdleges, ild
koriilbeliil 10 mmHg-vel novelheti helyzetben mérje vérnyomdsat.

a vérnyomast. A vérkeringést nem akadalyozhatja
— a ruha felthajtott ujja.

5. Ha csuklés vérnyomésmérdt haszndl, 6. Keérjiik, ne beszéljen vagy mozogjon,
akkor a mérés kozben tartsa 7 amikor megméri sajat vérnyomadsat.
amandzsettat a sziv magassagaban. I S A beszéd koriilbeliil 6—7 mmHg-vel
Felkaros vérnyoméasmérd noveli a mért értékeket.
mandzsettdja automatikusan
amegfeleld magassdgban
helyezkedik el.

i 7. Amérések kozott varjon legaldbb 8. Adéatum és azidd kényelmesen
b egy percet, hog){ azerek a raJulf ) Veroval’ gs ggyszeruen rogpthetg a mert
gyakorolt nyomds megsziintetésével | mediconnect értékekkel, valamint az On dltal
v v| felkésziiljenek az djabb mérésre. szedett gydgyszerekkel egyiitt
a Veroval® medi.connect applikdcié
segitségével.

9. Rendszeresen végezze el a mérést. ER] 10. A mérést mindig azonos napszakban

” Még ha javulnak is az értékek, végezze. Mivel az embernek
2 azokat tovabbra is ellendrizze. naponta kb. 100 000 kiilonhoz6

Q’Q vérnyomasértéke van, egy-e
= 1300 )/ 9y-eoy

méréseknek nincs értelme. Csak
hosszabb iddn keresztiil, azonos
napszakban, rendszeresen elvégzett
mérések adnak megbizhato
vérnyomasértékeket.

A vérnyomasméré alkalmazasa

«  Amandzsetta haszndlata el6tt dugja be a mandzsettacsatlakozo dugaljt a késziilék bal oldalén 1évé
mandzsettadugaljba.

Ne szoritsa dssze mechanikusan, ne nyomja dssze vagy hajlitsa meg a hiively csovét.

A vérnyomést csupasz felkaron kell mérni. Ha a mandzsetta teljesen szét van nyitva, fiizze 4t a mandzsetta végét a
fémgydrin, hogy az hurkot képezzen. Helyezze a mandzsettat a felkarra gy, hogy az alsé széle 2-3 cm-rel a karhajlat
felett és az artéria felett legyen. A csd a tenyér kozepe felé mutasson.

« Most kissé hajlitsa be a karjat, fogja meg a mandzsetta szabad végét, csavarja szorosan a karja koré, és zarja le
atépdzdrral.

A mandzsettanak illeszkednie kell a karhoz, de ne szoritsa azt. A karja és a mandzsetta kozott két ujjnyi helynek
kell lennie. Ugyeljen arra, hogy a cs6 ne hajoljon meg, és ne rongélédjon meg.

Fontos: a pontos méréshez elengedhetetlen, hogy a mandzsettdt megfelelGen helyezze fel karjéra. A mandzsetta

22-42 cm-es felkarkdrfogat esetén altalanosan hasznalhatd mandzsetta. A fehér nyilnak a méretskélan beliili
részre kell mutatnia. Ha a tartomanyon kiviil van, akkor nem garantalhatd a helyes mérési eredmény.

A Comfort Air technoldgidval elldtott innovativ Veroval® késziilék kényelmes mérést tesz lehetdvé. Az
egyedi felpumpalasi nyomds minden egyes mérésnél fiiggetleniil llapithatd meg és a megfeleld szisztolés
vérnyomasi értéktdl fiigg. Ezdltal kényelmesebben végezheti a mérést a felkaron.

A mérés végrehajtasa

A vérnyomdsmérést egy csendes helyen, nyugodt, kényelmes iil6 helyzetben kell elvégezni.

« Améréstajobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a bal felkaron végezze a mérést. Hosszu tavon
avérnyomdsellendrzéshez azt a kart kell haszndIni, amin magasabb értékeket mér. Ha azonban nagyon egyértelmii
kiilonbség van a két karon mért értékek kozott, egyeztessen kezelGorvosaval, hogy melyik karjat hasznélja
améréshez.

«Mindig ugyanazon a karjan végezze a mérést, helyezze alkarjét laza helyzetbe az asztalra.

«Javasoljuk, hogy a vérnyomast iilve, hattal a szék tamldjanak timaszkodva mérje. A labait helyezze teljes talppal
atalajra, egymds mellé. Ne tegye keresztbe Idbait. Fektesse alkarjét ellazitva, tenyérrel felfelé eqy feliiletre, és
ligyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

- Fiirdés vagy sportolas utdn ne mérjen vérnyomast.

« Amérés el6tt legalabb 30 percig ne egyen, igyon és ne sportoljon.

« Két mérés kozott legalabb egy perc sziinetet kell tartani.

A mérés kezdése

A Veroval® BPU 26 két mérési eljarast kinal fel Onnek. A helyzettd| és az On vélasztastél fiiggéen normél
egyszeri mérés (standard mdd) vagy a teljesen automatikus tobbszoros mérés (szakértdi mod) koziil
vélaszthat.

Standard méd (egyszeri mérés)

« (sak a mandzsetta felhelyezése utén kezdje el a mérést, ellenkezé esetben a mandzsetta megsériilhet a létrejové
tilnyomas miatt. Nyomja meg a START/STOP gombot . Az dsszes kijelzéelem, majd az id6 és datum megjelenése
jelzi, hogy a késziilék elvégzi az automatikus ellendrzést, és haszndlatra kész.

« Ellendrizze a kijelz6elemeket a teljesség szempontjabol (Idsd az 1. "Eszkoz és kijelzd leirdsa” fejezetet).

« Koriilbeliil 0,5 masodperc elteltével a mandzsetta automatikusan leereszt. Ha ez a felpumpaldsi nyomés nem
elegendd, vagy a mérés sordn interferenciat tapasztal, akkor késziilék 40 mmHg-es Iépésekben ndveli a nyomast
amegfelelé magasabb nyomésértékre. Felpumpélds kozben a kijelz6 bal oldalan [évé eredményjelzd is ezzel egyiitt
novekszik.

+ Haamandzsettit elég erésen helyezte fel karjra, akkor a kijelz6n megjelenik a 7 mandzsetta szimbdlum.

Ha a mandzsettat nem elég erdsen helyezte fel karjéra, akkor a kijelz6n megjelenik a = mandzsetta szimbélum
vagy az "E3" hibaiizenet. A mért értékeket megkérddjelezheti, igy a mérést ledllithatja a START/STOP gomb (@
megnyomasaval VAGY ismételje meg a mérést a fenti ,Vérnyomasmérd alkalmazésa” részben leirtak szerint. Kérjiik,
vegye figyelembe a 8. "Hibaiizenetek magyardzata" cim(i fejezetben szerepld informaciokat is.

Nincsenek klinikai adatok arra vonatkozoan, hogy a mérést hogyan befolydsolja, ha a mandzsettat nem
megfelelden helyezi karjara. Gydz6djon meg arrdl, hogy a mandzsetta megfelelGen illeszkedik karjéra, majd
ismételje meg a mérést.

A Ne beszéljen vagy mozogjon a mérés ideje alatt.

- Amint a mandzsetta nyomasa megszinik, a sziv szimbdlum villogni kezd C, és a mandzsetta nyomdscsikkenése
megjelenik a kijelzon.

« Amérés befejezését kovetden a kijelzdn egyszerre jelenik meg a systolés és a diastolés
vérnyomdsérték, valamint a pulzusérték.

« A nyugalmi allapotjelz6 szimbolum csak akkor jelenik meg a kijelzon, ha a felhasznalo kell6en ellazult a mérés .

soran. Ha a Veroval® BPU 26 késziilék izgalomra utalé jeleket észlel, a kivetkezd szimbolum jelenik meg a kijelzon .

Ezért kérjiik, kovesse a 10 aranyszabdlyt (Idsd 5. Fejezet "Sajat vérnyoméds mérése"), majd ismételje meg a mérést.

«  Ateljes ,Mérés OK” szimbdlum s 4) csak akkor jelenik meg a kijelzén, ha a mandzsettat elég erdsen helyezte fel, és
ha kellen ellazult a mérés soran.

« Haakésziilék a mérés soran szabdlytalan szivverést és/vagy pitvarfibrillaciét észlel, akkor a kijelz6n megjelenik
a 42 sziv szimb6lum és/vagy az (ars) AFIB szimb6lum. A mérést azonban testmozgds vagy beszéd is megzavarhatja.
Alegjobb, ha megismétli a mérést. Ha rendszeresen megjelenik ez a szimh6élum vérnyomésmérés kézben, javasoljuk,
hogy ellendriztesse szivritmusat kezelGorvosaval.

+ Amért értékeken kiviil megjelenik az idd, a datum, a hozzé tartoz felhasznéldi térolhely A vagy A Amig
amérés eredménye lathato a kijelzdn, a A vagy a ) gomb megnyoméséaval hozzérendelheti az értékeket a megfeleld
felhasznaldi tarolohelyhez. Ezt a hozzdrendelést 10 masodpercig végezheti el, ha a Bluetooth® &tvitel be van
kapcsolva a késziilék bedllitasaiban. Ezutén késziilék automatikusan elinditja a Bluetooth® adatétvitelt. Ha nem
rendeli hozzd az értékeket a megfeleld felhasznaldi tarolohelyhez, akkor a mért értékek automatikusan mentésre
keriilnek a kijelz6n megjelend felhasznaldi taroldhelyen.

« Amérési eredményének osztdlyozasdhoz hasznalhatja a kijelzd bal oldalan taldlhaté eredményjelz6t (Iasd
atablazatot a 3. ,Vérnyomasmérésre vonatkozd informaciok” cimd fejezetben).

Szakért6i mod (tobbszori mérés)

« Szakérti modban automatikusan hdrom vérnyomasmérés torténik egymas utan, majd a folyamat végén megjelenik
ahdrom mérés atlagértéke.

«  Ateljesen automatikus tobbszoros mérés elinditasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a START/STOP gombot O
masodpercig, amig a ,-3-" meg nem jelenik a kijelzon.

«  Akijelz bal felsé sarkdban lévd informacio megmutatja, hogy éppen melyik mérés van folyamatban. Az egyes
mérések eredménye nem jelenik meg a kijelzn.

+ Amérések kozott 60 masodperc telik el és visszaszamlalasként jelenik meg a kijelzn.

A Visszaszdmlalds kozben hagyja magén a mandzsettét, és maradjon nyugalmi helyzetben.

- Azutolsd mérés utdn megjelenik a végsd eredmény. Ezenkiviil szakért6i médban feliil egymés utén megjelenik af3
szimbdlum és a détum. Ez azt jelzi, hogy az érték harom mérés atlagébol keril kiszamitasra.

- Ateljes, Mérés OK” szimb6lum [ #] csak akkor jelenik meg a kijelz6n, ha az dsszes mérés alatt a mandzsettat elég
er6sen helyezte fel karjéra, és ha kell6en ellazult a mérés soran.

A szakértdi médot a nemzetkdzi hypertonia tarsasagok ajanlasai és a legujabb tudomanyos eredmények
alapjan fejlesztették ki. Rendszeres hasznélataval még jobb és megbizhatobb vérnyomdsértékeket biztosit
az On személyes egészséqiigyi elldtdsahoz és egyéni vérnyomésellendrzéshez.

Automatikus Bluetooth® adatatvitel mérés utan

+ Haaz automatikus Bluetooth® adatatvitel be van kapcsolva, akkor a Bluetooth® szimbélum &3 villogni kezd a kijelzdn.
A vérnyomdsmérd most megprobal csatlakozni a Veroval® medi.connect appplikaciohoz kb. 2 percre.
A Veroval® medi.connect applikdciot be kell kapcsolni az adatétvitel engedélyezéséhez,

Amint a kapcsolat létrejon, minden mérési adat automatikusan atkeriil az alkalmazasba. Az
atvitel soran a Bluetooth® szimbélum &3 folyamatosan lathatd, és a kijelzd bal oldalan lévé
eredményjelzd alulrdl felfelé fut

Ha kozben megnyomja a START/STOP gombot (D), az &tvitel megszakad, és a késziilék
kikapcsol.

Miutén az dsszes adat sikeresen atkeriilt, az eredményjelz6k folyamatosan lathatk, és a
késziilék kikapcsol. Ha 2 perc elteltével nem sikeriil kapcsolatot feldlltani az applikdciéval,
akkor a Bluetooth® szimbdlum & kialszik, és a vérnyomasmérd 5 masodperc elteltével
automatikusan kikapcsol.

« Kapcsolja ki a késziiléket, nyomja meg a START/STOP gombot (D), ellenkezd esethen a késziilék 2 perc elteltével
automatikusan kikapcsol.
« Amérés nem keriil mentésre, ha az dramelldtas a késziilék kikapcsoldsa el6tt megszakad.

Ha valamilyen okhol szeretné leallitani a mérést, egyszeriien nyomja meg a START/STOP gombot (D).
A felpumpéldsi vagy mérési folyamat megszakad, és a mandzsetta nyomdsa automatikusan megsz(inik.

6. Tarolasi funkcio

Felhasznaldi taroléhely

+ A Veroval® BPU 26 akdr 100 mérést tarol minden felhasznaldi térol6helyen. A legfrissebb mérés mindig a ddtummal
és aziddvel egyiitt az 1. szam tarhelyre keriil mentésre, az dsszes régebbi mentett érték pedig egy tarhellyel feljebb
keriil. Ha az dsszes tarhely megtelik, a Ie%re’gebbi érték torladik.

+ Akésziiléknek két memdriagombja van, m és ) amelyek két kiilon felhasznald mérési eredményeinek rogzitésére
szolgalnak. Rz elsé felhasznalo mért értékeit jelenti, a ) pedig a masodik felhasznalé mért értékeit jelenti.
A mérés befejezése utan a mért értéket hozzarendelheti az adott személyhez a m és m gombok megnyomdsaval.
Ezt a hozzdrendelést 10 masodpercig végezheti el. Ha nem rendeli hozza 6ket, akkor a mért értékek automatikusan
mentésre keriilnek a kijelzdn aktudlisan megjelend felhaszndléi térolohelyen.

+ Amérésiddpontja is elmentésre keriil az egyes vérnyomésértékekkel egyiitt, igy lehetdvé valik a reggeli és esti mérési
atlagok meghatérozasa. A késziilékben elmentett id6t ezért helyesen kell bedllitani a tényleges id szerint (dsd a 4.
"Datum, idd és Bluetooth® bedllitasa" cimi fejezetet).

Veroval® BPU 26 a kovetkezd mért értékek memdridja funkcidival rendelkezik (amely megfelel az ESH (Eurdpai Hipertonia
Térsasag) iranyelveinek):

«  Egyénileg mért értékek taroldsa

+ Az dsszes mért vérnyomdsérték atlagértéke felhasznalonként

+ Areggeli értékek atlagértéke

« Aestiértékek atlagértéke

Veroval® BPU 26 koveti az Eurdpai Hipertonia Tarsasag (ESH) ajanlasait, és kiilonbséget tesz a reggeli és az
esti mérések kozott. Ez a megkiilonbdztetés orvosi szemponthdl relevéns, mivel a vérnyomads a nap soran
valtozik. Ezen informacié segitségével kezelgorvosa nagyobh valészintiséggel hatarozza meq az On szaméra
megfeleld kezelést, ha Onnek gy6gyszeres kezelésre van sziiksége a magas vérnyomas miatt.

« Azeltarolt adatok kikapcsolt 4llapotban a @ vagy ) gomb megnyomasaval hivhatok le. Az elsg felhasznaldi
tarol6helyre mentett értékekhez nyomja meg a A gombot, a mésodik felnasznaléi tarolohelyre mentett értékekhez
pedig nyomja meg a n%gombot.

+ Haazautomatikus adatétvitel be van kapcsolva, akkor a Bluetooth® & villogni kezd a kijelz6n. A vérnyomésmérd
most megprobaél csatlakozni a Veroval® medi.connect appplikaciohoz kb. 2 percig. A Veroval® medi.connect
applikaciot be kell kapcsolni az adatétvitel engedélyezése érdekében. Amint a kapcsolat |étrejon, minden mérési
adat automatikusan tkeriil az alkalmazésba. Az &tvitel soran a Bluetooth® szimbélum &J folyamatosan léthato, és a
kijelz6 bal oldalan lév6 eredményjelzd alulrdl felfelé fut Ha kizben megnyomja a () START/STOP gombot, akkor az
atvitel megszakad, és a késziilék kikapcsol. Miutan az dsszes adat sikeresen atkeriilt, az eredményjelz6k folyamatosan
lathatok, és a késziilék automatikusan kikapcsol 30 masodperc mulva.

Atlagértékek
- Amegfelel felhasznaldi tarolohely kivalasztasa utan a megfeleld @ vagy & szimbélum =01
ésaz ,F megjelenik a kijelzdn. Megjelenik az adott felhasznl6i trolGhelyen tarolt a [y N
valamennyi adat atlagértéke. (M) l-"-'
TOu
|
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- AR gomb djbéli megnyomdsdval (vagy a ) gombbal, ha a 2. felhasznaldi térolohelyen

van), akkor megjelenik az elmult 7 napban (beleértve az aktualis napot) mért dsszes ( ll-_l
reggeli mérés "RAM" (00:00 és 11:59 kozott) atlagértéke. 8 I
1% A

LIl
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. Ar%gomb jbéli megnyomdsaval (vagyal%gombbal, ha a 2. felhasznaléi tarol6helyen -
van), akkor megjelenik az elmdlt 7 napban (beleértve az aktuélis napot) mért dsszes esti ll ll_l
mérés "P" (12:00 és 23:59 kozott) atlagértéke. [ | [
O
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+Haatérol6helyen nincs reggeli vagy esti érték az elmdlt 7 napra vonatkozéan, akkor a
reggeli vagy esti atlagértékek helyett kotdjelek jelennek meg a kijelzdn. Ha a téroléhelyen
egyaltalan nincs mentett érték, akkor a teljes atlagérték helyett is kotdjelek jelennek meg.

M - - -

Egyénileg mért értékek o5/ 0 203
. Ar%gomb jbéli megnyomdsaval (vagyar%gombbal, ha a 2. felhaszndléi tarol6helyen van) | ]
az bsszes memériaértéket egymas utdn lehivhatja, a lequtobb mért értéktdl kezdve. 8 || [
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- Annak érdekében, hogy megkiilénboztethetd legyen az egyszeri mérés és tobb mérés, aR3 CEIE
szimb6lum és a ddtum egymds utan jelenik meg a szakért6i médban mért értéknél. |

o |
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« Haamérés soran szabdlytalan szivverést és/vagy pitvarfibrillaciot észlelt a késziilék, akkor ez a A2 informécié
és/vagy |ars) is mentésre keriil és lathatovd valik, amikor a mért értéket lekéri a késziilék tarolohelyéhdl a
systolés és diatolés vérnyomadsértékekkel, valamint a pulzusszammal, az idGvel, a ditummal és az évvel egyitt.

« A(wa) vagy (=40 szimbolum is mentésre keriil az eqyénileqg mért értékkel eqyiitt, ha a mérés kozben
megjelennek.

« Atérolt adatok lehivasat a START/STOP gomb lenyomésaval bérmikor megszakithatja (D).

« Ellenkezé esetben a késziilék néhany masodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

« Atdrolt eredmények az dramelldtés — pl. elemcsere miatti — kimaraddsa esetén tovabbra is rendelkezésre
dllnak.

Mentett leolvasasok torlése

Az eqyes felhasznal6khoz mentett sszes adat kiilon-kiilon torolhetd a @ felhaszndlGi téroldhely és a & felhaszndléi
tdrolohely esetében. Ehhez nyomja meg a megfeleld felhasznéléi tarolohely gombjat & vagy 2).A kijelz6n megjelenik
az"A" atlagérték.

Nyomja meg, majd tartsa lenyomva 5 mdsodpercig a felhasznaldi tarolohely gombjét. "CL 00" megjelenik a kijelzdn. Ezzel
tordlte a kivalasztott felhaszndl6i térolhely dsszes adatat. Ha idé eltt elengedi fel a gombot, az adatok nem keriilnek
torlésre.

7. Mért értékek atvitele Bluetooth® kapcsolaton keresztiil a Veroval® medi.connect
applikacioba

A Veroval® BPU 26 okotelefonjéval vagy tablettel is haszndlhatja. Bluetooth® kapcsolaton keresztiil gyorsan és egyszeriien
viheti dt adatait okostelefonjara/tablet késziilékére a Veroval® medi.connect applikacid segitségével.

Az applikcion beliil kiilonbozd iddszakokat vélaszthat ki, és automatikusan megkaphatja az értékekbdl tokéletesen
elkészitett diagramokat. Néhany kattintdssal az dsszes eredményt kinyomtathatja vagy elkiildheti e-mailben
kezelorvosanak.

Kompatibilis késziilékek

A Veroval® medi.connect applikaciét i0S és Android okostelefonokra és tabletekre tervezték és optimalizaltak, amelyek
tdmogatjak a Bluetooth® 4.0-t és a kovetkezd operdciés rendszereket futtatjék:

+ Applei0S 10 és Gjabb

+Android 5.0 és Gjabb

Az Android és i0S-eszkozok elektronikai rendszerében minimalis kiilonbségek vannak, amelyek
befolydsolhatjak a mikodést, példaul a Bluetooth®kapcsolatot. Az eszkdzgyartk kozotti eltérések miatt a
HARTMANN nem tudja garantélni a Veroval® medi.connect applikcié optimalis mikodését minden elérhetd
eszkdzon.

A kompatibilis eszkdzok részletes listdja elérhetd weboldalunkon, a www.veroval.info cim alatt.

A Veroval® medi.connect applikacié letdltése és telepitése

« Ahhoz, hogy hasznalni tudja a Veroval® BPU 26-t az applikdcidval, le kell toltenie az applikaciot, majd telepitenie kell
azt okostelefonjara vagy tabletjére.

« Toltse le a Veroval® medi.connect applikéciot az Apple App Store-bél vagy a Google Play druhdzbdl. Weboldalunkrdl
is letdltheti az applikaciot (www.veroval.info.). A hossz( letoltési iddk és az ezzel jaré koltségek elkeriilése érdekében
javasoljuk, hogy WiFi kapcsolaton keresztiil tdltse le az applikciot.

« Telepitse az appplikdcict a Veroval® medi.connect applikacid Iépésenkénti utasitdsait kovetve.

Csatlakozas a Veroval® BPU 26 applikaciohoz

1. 1épés: gy6zGdjon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth®kapcsolatot a vérnyomasmérdn (lasd 4., Bluetooth®”
cimi fejezetet).

2. lépés: gydzddjon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth®kapcsolatot okostelefonjan/tablagépén, és telepitette
a Veroval® medi.connect applikdciét.

3. Iépés: végezze el a vérnyomésmérést (lasd az 5. vagy 3.lépés: adatatvitel késébb:

"Sajat vérnyomds mérése" fejezetet). Az eredmény Lépjen memdria mddba (lasd a 6. ,Felhasznaldi
megjelenik a kijelz6n, a Bluetooth® szimbdlum pedig taroléhely” cimii fejezetet). Valassza ki a kivant
villogni kezd. Ne kapcsolja ki a vérnyoméasmérét. felhasznaldi térol6helyet.

4.1épés: nyissa meg a Veroval® medi.connect applikaciét okostelefonjan/tabletjén, mikdzben a vérnyomésmérén
lathato értékek tovébbra is megjelennek.

5. 1épés: a Bluetooth® adatétvitel automatikusan elkezdddik.

Az elsd csatlakozaskor egy véletlenszeriien generalt hatjegy PIN kéd jelenik meg a
késziiléken, és ezzel pdrhuzamosan az okostelefonon/tablagépen is megjelenik egy
beviteli mez6, amelyben ezt a hatjegyi PIN kddot kell beirni. A kdd sikeres
megaddsa utdn a késziilék csatlakozik okostelefonjahoz/tablagépéhez.

Ha okostelefonja vagy tablagépe védétokban van, vegye le rdla, hogy az atvitel sordn ne legyen interferencia.

A Veroval® medi.connect applikdciot nem orvosi vagy kereskedelmi felhasznéldsra szanjak, és az (EU) 2017/745 rendelet
értelmében nem mingsiil orvostechnikai eszkoznek.

A megjelenitett értékek csak szemléltetésre szolgalnak, és nem hasznalhatdk terapids kezelések alapjul. A szoftver nem
része eqy diagnosztikai-orvostechnikai rendszernek.

8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba Lehetséges okok Ahiba elharitasa
A késziiléket nem lehet Nincsennek a késziilékben elemek, rosszul  Ellendrizze az elemeket. Sziikség esetén
bekapcsolni vannak behelyezve vagy lemeriiltek. cserélje ki négy Uj azonos elemmel.
Atapegység nincs megfeleléen Csatlakoztassa a tdpegység dugdjat a
csatlakoztatva vagy meghibasodott. késziilék csatlakozéjéhoz.
A mandzsetta nem fog A mandzsetta csatlakozdjdt nem Ellenérizze a mandzsettacsatlakozd
leereszteni megfeleléen helyezte a késziilék dugalj és az aljzat csatlakozdsat.
csatlakozéjaba.
Nem megfeleld tipusi mandzsettat Ellendrizze, hogy csak jovdhagyott
csatlakoztatott. Veroval® mandzsettat és csatlakoz6t
hasznal.
:— = A pulzust nem lehet megfelelden Ellendrizze, hogy megfeleléen helyezte-e
o érzékelni. fel a mandzsettat. Ne beszéljen és
mozogjon mérés alatt.
:— |—' A systolés vagy diastolés Ellendrizze, hogy megfelelden helyezte-e
Ve Vo vérnyomasértéket nem lehet érzékelni. fel a mandzsettat. Ne beszéljen és
mozogjon mérés alatt.
2 A mandzsettat tdl erdsen vagy til lazan A mandzsettat dgy kell felhelyezni,
) | y y Y/
o helyezte fel, vagy a mandzsetta hibds. hogy a mandzsetta és a felkar kzott kb.

kétujjnyi hely legyen.

A levegdcsovet nem csatlakoztatta
megfelelden a késziilékhez. Ellendrizze,
hogy a csatlakozddugd elhegyezése
megfeleld-e. Ha tdl gyakran fordul el6
hiba, (j mandzsettat kell hasznalnia.

=_ |_= Hiba mérés kdzben. Vérjon legalabb 1 percet nyugalomban,

— majd ismételje meg a mérést (lasd 5.
Fejezet "Sajat vérnyomds mérése").

:— .—' A felpumpélasi nyomds nagyobb, mint Varjon legalabb 1 percet nyugalomban,

—— 300 mmHg. majd ismételje meg a mérést (lasd 5.
Fejezet "Sajat vérnyomds mérése").

:— ] Rendszerhiba tortént. Forduljon az iigyfélszolgélathoz,

Ve e amennyiben megjelenik ez a hibaiizenet.
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Hiba

E

Valészin(Gtlen mért
értékek

Lehetséges okok

Nem lehet elkiildeni az adatot Bluetooth®
kapcsolaton keresztiil.

Az elemek majdnem lemeriiltek.

A késziilék nem megfeleld hasznélata
és a helyteleniil végzett mérés esetén
gyakoriak a valészindtlen mért értékek.

Ahiba elhéritasa

Folytassa a "Mért értékek atvitele
Bluetooth® kapcsolaton keresztiil a
Veroval® medi.connect applikdcioba"
cim( 7. Fejezetben leirtak szerint.

Cserélje ki az elemeket.

Kérjiik, olvassa el a "Sajat vérnyomds
mérése" cim(i 5. fejezetet, valamint a
biztonsdgi tudnivaldkat. Ismételje meg

amérést.

Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Ellendrizze az dsszes lehetséges okot, és kvesse a 10
aranyszabalyt (5. fejezet , Sajat vérnyomds mérése”), valamint a ,Fontos tudnivalok” cimd 2. fejezetben szerepld,
onallo mérésre vonatkozd utasitasokat.

Maradjon nyugalomban egy percig, majd ismételje meg a mérést.

9. Késziilék karbantartasa

A késziiléket kizérélag puha, nedves ruhadarabbal tisztitsa. Kérjiik, erre a célra ne haszndljon higitét, alkoholt,
tisztitészereket vagy olddszereket.

A mandzsettat 6vatosan enyhén nedves ruhadarabbal és kimél6 szappanoldattal tisztithatja. A mandzsettat nem
szabad teljesen vizbe meriteni.

Javasoljuk, hogy rendszeresen vagy minden hasznalat utan tisztitsa le fertétlenitével a mandzsettét a fertdzés
megeldzése érdekében, kiilondsen, ha tobb felhaszndld haszndlja. A mandzsettét fertétlenitével attorolve
fertétleniteni kell, kiilondsen beliil. Olyan fertGtlenit6t hasznaljon, ami megfelel a mandzsetta anyaganak, pl. 75%-
os etanolt vagy izopropil-alkoholt. Kiils behatasok elkeriilése érdekében tarolja a késziiléket, a mandzsettat és az
utasitasokat a térolotaskaban.

Akésziilék és a mandzsetta taroldsakor ne helyezzen rdjuk nehéz targyakat. Tavolitsa el a késziilékbdl az elemeket.

10. Tartozékok

A mérési pontossdg biztositasa érdekében kérjiik, csak a HARTMANN eredeti tartozékait hasznélja, példaul a Veroval®
tapegységet (modellszam: 925 391), amelyeket gydgyszerészétdl vagy szakorvosatdl rendelhet meg.

Hélézatrdl torténd lizemeltetés: Az egység hatuljén taldlhaté egy csatlakozéaljzat a hélézatrdl torténd
lizemeltetéshez sziikséges adapterhez (kimenet 6 V DC/600 mA). Csak a Veroval® tapegységet hasznlja. A késziilék
miikddésére és mérési pontossagara kiterjedd jétallas masra nem vonatkoztathato.

Bévebb informdcidért ldtogasson el a www.veroval.info weboldalra.

11. Garancialis feltételek

Erre a kivalo mindségi vérnyomasmérd késziilékre az aldhbiakban felsorolt feltételek szerint a vésérlas iddpontjétol
szdmitva 3 év jotallast vllalunk.

jétallasi jeggyel vagy a vasérlasi bizonylattal kell igazolni.

Ajotallasi idd alatt a HARTMANN cég ingyenesen kicseréli vagy kijavitja a késziilék osszes olyan alkatrészét, amelynek
meghibdsodasa anyag- vagy gyartasi hibara vezethetd vissza. Ezzel a jotallasi id6 nem hosszabbodik meg.

A helyi garancidlis feltételekkel kapcsolatban kérjiik, olvassa el a helyi jotallasi jegyet.

Ez a késziilék kizarélag a jelen haszndlati utmutatéban megadott célokra hasznalhato.

A gyértd nem felel a helytelen kezeléshdl, hasznalatbdl, illetve illetéktelen modositdsokbol fakadd kérokeért. A jotallas
nem terjed ki az elhasznaloddsnak kitett tartozékokra (elemek, mandzsettak stb.). A kartéritési igény csak a termék
értékére korlatozédik, a kovetkezményes kérokra vagy sériilésekre vonatkozo kértéritést kifejezetten kizarjuk.
Jotallas érvényesitése esetén kérjiik, kiildje el a késziiléket a mandzsettaval, és adott esetben a tapegységgel,
valamint a hidnytalanul kitdltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy vasérlasi bizonylattal egyiitt kdzvetleniil vagy a
kereskeddn keresztiil az On orszagaban illetékes ligyfélszolgalati osztalyra.

12. Kapcsolattartas vevéi kérdések esetén

HU —HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
2051 Biatorbagy
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06/23530900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

Sziikség esetén vegye fel veliink a kapcsolatot az itmutaté végén felsorolt elérhetdségek egyikén, ha kérdései vannak
a késziilék beiizemelésével, hasznalatéval vagy karbantartasaval kapcsolatban, illetve ha hasznélat kozben jelentkezd
vératlan eseményt vagy hibét szeretne bejelenteni. Az Eurdpai Uniéban és az azonos szabélyozési rendszerrel ((EU)
2017/745 rendelet az orvostechnikai eszkdzokrdl) rendelkezd orszagokban lévd paciensek/felhasznélék/harmadik felek
esetén; ha silyos varatlan esemény kovetkezik be az eszkoz haszndlata sorén vagy annak kdvetkezményeként, kérjiik,
jelezze azt a gydrténak és/vagy felhatalmazott képviseldjének, valamint a nemzeti hatésagnak.

Ugyfélszolgalati pont Eurépaban: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

13. Miiszaki adatok
Modell: Veroval® BPU 26
Tipus GCE609
Mérési eljaras Oszcillometrikus
Jelzési tartomany 0-300 mmHg
Mérési tartomany Szisztolés (SYS): 50-280 mmHg
Diasztolés (DIA): 30-200 mmHg
Pulzus: 40-199 pulzus percenként
A mérési tartomanyon kiviil es6 megfeleld értékek kijelzése nem garantélhato.
Kijelz6egység 1mmHg
Mdszaki mérési pontossag Mandzsettanyomas: +/- 3 mmHg
Pulzus: a kijelzett pulzusszam +/- 5%-a
Klinikai mérési pontossag Megfelel az IEC 80601-2-30 kovetelményeknek;
Korotkoff validalasi modszer: I. fazis (SYS), V. fazis (DIA)
Uzemmod Folyamatos izemméd
Névleges fesziiltség DC6V
Tépegység 4 darab 1,5 V-os alkali-mangdn elem (AA/LR 06) vagy opciondlisan Veroval®
tapegység
Vdrhat6 élettartam 20000 mérés
Elem kapacitdsa Kb. 800 mérés
Aramiités elleni védelem Belsd dramelldtéssal rendelkezd orvostechnikai elektromos késziilék (csak elemek
haszndlata esetén), alkalmazott rész: BF-tipus @
Viz vagy szildrd anyagok P21
behatoldsa altal okozott
karokkal szembeni védelem
Felpumpalasi nyomés Comfort Air technoldgia:

Az egyedi felpumpaldsi nyomds a szisztolés vérnyomastol fiigg

Automatikus kikapcsolds 2 perccel a mérés utan/egyéb esetben 30 mésodperc

Mandzsetta Veroval® BPU 26 mandzsetta, 22 és 42 cm kozotti karkérfogathoz valo mandzsetta
Modellszém: 30602

Meméria kapacitdsa 2% 100 mérés az Gsszes mérés atlagaval és az elmdlt 7 nap reggeli/esti dtlagval

Uzemi feltételek Kornyezeti hémérséklet: +10 °C-t6l +40 °Cig
Relativ paratartalom: <90%, nem lecsap6dd
Légnyomés: 800 hPa — 1050 hPa

Tarolasi/szallitasi feltételek: Kornyezeti hémérséklet: —20 °CG-tol +55 °C-ig
Relativ paratartalom: <90%, nem lecsap6dd

Sorozatszam A mingsitd cimkén
Vonatkoz6 szabvanyok IEC60601-1; IEC 60601-1-2
(A CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8 szabvanyok szerint)
Sly Koriilbeliil 220 g (elemek nélkiil)
Méretek 134(H) x 91(Sz) x 48(Ma) mm
Adatatvitel 2400 MHz - 2483,5 MHz kozétti frekvenciatartomany

Atviteli teljesitmény +5 dBm

A Bluetooth® low energy technoldgidval hasznalt vérnyoméasmérd kompatibilis a
Bluetooth® > 4.0 okostelefonokkal/tablagépekkel

Tapegység:

Modellszam LXCP12-006060BEH

Bemeng fesziiltség 100-240 V~, 50—60 Hz, 0,5 A maximum

Kimend fesziiltség 6VDC, 600 mA

Gyarto Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Védelem Akésziilék dupla szigeteléssel van elltva, tovdbba eqy elsédleges biztositékkal
rendelkezik, amely hiba esetén levalasztja a késziiléket a halézatrdl. A tapegység
csatlakoztatdsa el6tt gy6zGdjon meg arrdl, hogy eltdvolitotta az elemeket az
elemtartobol.

> Az egyenfesziiltségi csatlakozas polaritasa

@ Szigetelésvédelem/2. védelmi osztaly

Véddhazak és burkolatok Atdpegyséq védéhaza véd az dramvezetd alkatrészek megérintése ellen (ujjak,

tdk, ellendrzéhorgok). A felhaszndlé nem érintheti meg egyszerre a beteget és az
AC/DC tépegység kimeneti csatlakozéjt.

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

« A Veroval® BPU 26 megfelel az Eurdpai Parlament és a Tanécs (EU) 2017/745 szdmd, az orvostechnikai eszkozokrél
52610 rendeletének, valamint a vonatkozé nemzeti rendelkezéseknek, és CE-jeldléssel van ellatva.
A késziilék megfelel az IEC 80601-2-30 nemzetkdzi szabvanynak (Gyogyaszati villamos késziilékek, 2-30. rész: Az
automatikus, nem invaziv vérnyomdsmérék alapvetd biztonsdgara és alapvetd teljesitményére vonatkozd specialis
kovetelmények).
Erre a termékre kiilonleges 6vintézkedések vonatkoznak az elektromégneses kompatibilitds szempontjébdl.
Ajogszabalyi kovetelményeken tul klinikailag is hitelesitették a késziiléket az Eurdpai Hypertonia Térsasag (ESH)
ESH-IP2 protokollja és a Német Hypertonia Tarsasdg (DHL) protokollja szerint.
Eziton tandsitjuk, hogy ez a termék megfelel az Eurépai Unié megjuld energidrdl sz616 2014/53/EU irdnyelvének.
A termékre vonatkozo CE megfeleldségi nyilatkozat a kdvetkezd cimen érhetd el: www.veroval.info

A Bluetooth® szévédijeqy és logdk a Bluetooth® SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, tovabbd a PAUL HARTMANN AG minden
ilyen védjegyet licenc alapjan hasznal. A tobbi védjeqgy és kereskedelmi név a megfeleld tulajdonosé.

(+)

®
Ve rova I BPU 26 Jotallasi jegy

Az Apple és az Apple logé az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett Apple Inc. védjegyei. Az App Store az
Egyesiilt Allamokban és més orszdgokban bejegyzett Apple Inc. szolgaltatési védjegye.

A Google Play és a Google Play logé a Google LLC védjegye.
Az Androdid a Google LLC védjegye.

A hibak és médositasok jogt fenntartjuk

A szoveg ellendrzésének ddtuma: 2022-08-11, Verziészdm 1

Globalcare Medical Technology Co., Ltd. 1 Vasérlasidd
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road E
European Industrial Zone, Xiaolan Town ;

528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C.
www.globalcare.com.hk

Beurer GmbH
Soflinger Str. 218

=
[>] Ry
89077 Ulm, Germany % Areklamacié oka
Donawa Lifescience =
E Piazza Albania, 10 é
00153 Rome, Italy =N
www.donawa.com
Camara and Partners Sarl
E Route de St Cergue 14
1260 Nyon, Switzerland 0123
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Veroval® eeuze

(@ nicoopetpo Bpayiova

Ayamnté mehdtn

Evyaptotoupe mouv emé€ate To meadpetpo HARTMANN. To Veroval® BPU 26 €ivat éva mototikd mpoiév mou mpoopidetal yia
MAPWE AUTOPATN PHETPNON TG APTNPLAKAG TiEang 0Tov Bpayiova evnhikwy Kat gival katdAn)o yia KMviKR Kat otkiaky
Xprion. Aev amarteitar mpopUBion, Eve xdpn 0T0 AvETo, QUTORATO POUOKWHLA TO TEGOUETPO AUTO EMTPEMEL TNV EOKOAN,
ypriyopn kat a§lomoTn pétpnon tne ouoToNKAG Kat SlagtoMiKn¢ aptnplakic meong, kadag kat T 6uxvoTNTA MAARV.

To MEOETPO UMOSEIKVUEL, EMONG, TNV AVIXVEUON AKAVOVITTWY KAPSIAKWY MAAHGV.

To meoopeTpo pmopei va ouvdedei pe smartphone f tablet péow Bluetooth®. Ito smartphone/tablet pmopeite va
ag10AOYROETE TIC TIPS PETPRONG XpNOLpomoLvTag TV gappoyn Veroval® medi.connect.

Yag evyduaoTe 6,1 KaAUTEPO Yia TV LYEia oag.

Napakahovpe SlaBaoTe MPOGEKTIKA TIC 0ONYIEC XPRONG TPIV AN TRV TIPWTN XPrioN TNG GuoKeunc. H owotn pétpnon
™G apTnplakic oag mieong eSaptdtal amd Tov katdAnAo Xelptopd avtig g ouakeurc. Ot mapoloeg 0dnyieg
Xpriong Ba aag kaBodnynoouv Brpa-Pripa oTn pétpnon Te apTnpLakic oag mieang xpnotpomotwvag to Veroval® BPU 26.
Oa Bpeite onpavTikéc Kat xprotpes oupPoulég yia va meTuyeTe afidmoTa anoTeAéopata Kata T PETpnon tng mieorc oag.
Xpnotpomotote To meGOpETPO 0OUPWVA P TIC TANPOYOPiES OV TapéxovTal aTiC 0dnyies xprong. Ouhagte mpooekTika
auTég TIC 0dnyiec xprong kat Stabéate Ti o€ AAoug xprioTeg. EAEyETe TRV E§wTEPIKI AKEPAIOTNTA TNG OUOKEVAGIAC KAl TV
TANPOTNTA TWV MEPLEXOPEVWV.
naplzxopavu GUoKeVaaiag:
Meobpetpo
Nepiyetpida Bpayiova yevikng xpriong
4x pnatapie¢AA 1,5V
Todvta guAagng
08nyiec xpnong pe moTomoInTIKG €yyonong 1

1. Mepiypagpn cuokeviic kat 006vng

Meooperpo
1 Mob peyahn oB6vn LCD 3
M\iiktpo START/STOP

MAiKTpo pvipng xpriotn 1

MNjKTpo pvrunG XpRoTH 2 4
Ynodoyx1 6Uvdeong mepiyelpidag

Ynodox1 pmataplav

Ynodox1 6Vvdeong oo pevpa
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Nepiyerpida

8 Tepiyeipida pe 0dnyiec TomoBetnong

9 ‘Evdeién peyéBoug yia owath epappoyn
e mepiyelpidag

10 Biopa olvdeong mepiyelpidag

11 Adotiyo mepiyeipidag
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2. Inpavtikéc odnyiec
Evéeieic kat suppola

YuppouleuBeite Tic 0dnyiec xprong

%

latpotexvoloyiko mpoidv

YApavon oUpgwva pe Ty odnyia 93/42/E0K mepi latpotexvoloyIKwv mpoidvTwv
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Kataokevaotrg

Xwpa Kataokevig

Huepopnvia kataokevrg

Kwdikoc maptidag

Ap1Budc katahdyov

ApBuoc oelpac

ApBuoc tomou

Npoooy: Znpeiwon aogaleiag mov umodeikvoet mbavr BAAPn otn cuokev/maperkopevo
1| Kiv&uvo¢ TpaupATIONOU 1} EMMTWOELC Yia TV VYEia

0pto Beppokpaciag

Neplopiopdc vypaciag

Npoatacia amé nhektpominéia (tomog BF)

ATOKAELOTIKO QVayVWPLOTIKG TEKVONOYIKOU TPOTOVTOC
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Mavopéag
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ESouatodotnpévoc avtimposwnog oty Evpwmaiki Kowétnta (EK)
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E¢ouatodotnpévoc avtimpoowmog oty ENBetia

Eloaywyéag

Tuvexéc pebpa

Mée mpoatacia amd oTeped avtikeipeva Stapétpou > 12,5 mm Kal évavTl KATAKOPUYWY 0TAYOVWV
vepoD

Y0ppolo yia oripavon nAektpikol kat nAektpovikol e§omhiopol
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Andppuyn cuokevaciag pe Tpomo GINKO TPog To mePIBANNov
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A Inpavtikéc odnyieg xpong

MpoPAemopevn xprion

To mfpw¢ avtopato meadpetpo Veroval® BPU 26 mpoopiCetar yia KMviKn Kat oKiaki Xprion yia Tn pn emeppatiki
pétpnon tne dtaatoMikn¢ kat 6uaTONKIG APTNPLAKIG MENG Kal TG GUXVOTTAG TAAMGV Twv eVAIKWY, HEOW piag
TEPIXELPIdag TOU POUOKWVEL Kat TUNiyETaL yUpw amd Tov Bpayiova.

H xprion TG ouoKeLng dev amaitei oUYKEKPIIEVES YVMOELS 1} EMAYYEAHATIKY IKAVOTNTA.

MpoPAemopevog xprotng

0 aoBevnc givar o mpoBAemopevog XELLOTNG, EKTOC amd Ty mepimtwon asBevwv mou ypetdlovar e1dikn forbeta.

MAnBuopag acbevav

Evn)\lxsc TWV OTI0IWV N MEPIPEPELT TOU Bpayiova €ival eVTos Tou EHPOUC TTOL avaypaPeTal ATV TEPIXELpda.
XpnotpomotaTe To METOUETPO AMOKNEITIKA yia T PETPNON TS apTNPLaKi Tieang amd Tov Bpayiova. Mnv
TomoBeTeite TNV mepiyelpida oe dMa pépn Tou GRpATOC.
Xpnotpomoeite povo tnv mapexdpevn mepiyxelpida iy yviota aviahakTikn mepiyepida. AlapopeTikd ol Tpég péTpnong
Ba eivai \avBaopévec.
Edv ot ipéc pétpnong eivar apgropntiotpec, emavahapete t pétpnon.

A\

« Mnv agrvete T GuoKeun Xwpic eMTpnon o€ maidid i dTopa mou §ev Pmopolv va T XpNIHoToL 00UV
dva Toug. Yndpyel kivouvog atpayyahiopou, edv To AdoTiyo Tng meptyelpidag Tuhiytei yopw amd Tov Aatpo.
H katdmoon pikp@v e§aptnudtwy mou £xouv amokoAndei amd Tn Guakeun pmopei, emiong, va odnynoel
o€ aopuia.

«  Mnv mpaypatomoleite o Kapia mepimTwON PHETPROELC APTNPLAKNAC TTieaNG O veoyévvnTa, Bpéon 1 viima.

« Mn xpnoiponolite To mMeaOpETPO yia Sidyvwon, o€ KAVIKEG KATaoTAoELG OO 0 aoBEVIG SlaTpéxel
dpeoo kivduvo.

« NdBete umoyn ot n Snpioupyia mieong 0TV mepiyelpida pmopei va mpokahéael mposwpivr BAABN o€ GUTKEVES
TIoU XpnotpomolodvTal Tautdxpova aTo idto xépL.

«+ Katd to povokwya pmopei va mpokAnBei Nertovpyikn Statapayi oty mepiyepida omouv Sie§ayetai n pétpnon.

«  Edv mpaypatonoteite pétpnon o éva aAho dtoplo, BeBaiwbeite waTe n Xprion ToL METOHETPOL Va PNV
npokaréoel povipn BAAPN The kukho@opiag Tov aipatog.

«  Atopa pe meplopiopéveg GWPATIKEG, aloBnTnplakég 1 vonTikég SeCIOTNTEC MpémeL va emPBAémovTal amd éva dTopo
umelBuvo yia Ty ao@deld Toug Kat va maipvouy 0dnyiec yia Tov Tpomo XpRong TS GUGKEUN(.

« Hdtevépyeia mohb ouxveV PETPrigEWY Péoa G GUVTOpO XPOVIKG SldaTnpa, KaBwG Kat 1) uvexopevn migon T
nepiyelpidac evdéyetat va dlatapdsel Tnv Kukhoopia Tou aipatog kai va mpokahéael Tpavpatiopous. Kavte
Ja madon petady Twv petproewy Kat pun Ayidete n Simavete Tov EhaoTiko cwhiva aépa. Le mepimtwon
SuoAEIToVpYiag TNG GUOKEUNC, APAIPETTE TNV MepIxElpida amd Tov Ppayiova.

« Na oupBoulebeate mdvTa TV ylaTPO 0ag OXETIKA HE TO €AV KAl MOTE TO MEGOPETPO Pmopei va xpnotpomoinBei oe
€yKUOUC aoBeveic pe mpoekhappia.

« Na oupBouleveate mavTa TV ylaTPo 0ag OXETIKA e TO €AV Kal MOTE TO MEGOPETPO Pmopei va xpnotpomoinBei oe
dtopa mou éxouv umoBAnBei o pagtekTopn i apaipeon Aep@adévwy.

« Edv mapovataotei aNepyiki deppatikiy avtidpaon atov Bpayiova 6mou xpnatpomoleitat n mepixelpida, dlakoyte
T Xpion Kat cupBouleuteite évav ylatpo.

« Mn xpnoiponolgite To meadpeTpo padi e yeipoupyikes ouoKevéc LPNAIC GUXVOTNTAS.

« Houokeun dev mpoopiletat yia xprion o oxfpata (m.y. acbevopopa) i ehikontepa.

A Avtevdeieig

Mnv tomoBeteite v mepixelpida mdvew amé mAnyn, kaBwg pmopei va mpokAnBei mepartépw TPAVHATIONOC.

Eav mpaypatomoteitat evdopAéPia Bepaneia 1y tomoBeteital pAeBikdc kabetipag aTo xépt, n pétpnon T apTNPLAKAG
mieong pmopei va mpokahéoel Tpaupatiopo. Moté pn xpnotpomoteite T mepiyelpida oTov Bpayiova o€ mepinTwon mou
1oy 0ouv ol TapovTEC dpot.

Edv éxeTe Tdon yia Snpiovpyia aipaTOpATOC, [N GOpATE TV MEPIXELPIOA KAl PNV TPAyHATOTOLEITE PETPOELC
apTNPLaKAG THEONG.

Mn xpnotpomoteite o meadpeTpo dtav dev umdpyet mijpng payiovag.
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A InpavTikég odnyieg yia T pETPNON TG MiEOTC GTOV £AUTO pag
Akopa kat pikpég aMayég o e6wTepIKoUE Kat §wTEPIKOUC mapayovTeg (my. fabid avamvor, dieyeptika, ophia,
evBoualaopog, mepiBarlovTikoi mapdyovtec) Hmopouy va odnynoouvy o€ SlakupdvaelC TG apTnPLAKAG THEong.
Ta mapandve efnyoov yiati ouxvd epgavifoval amokiceig 0TI¢ HETPROELC TTOL dlevepyouvTal oTov ylatpd 1 6Tov
@appaxomold.
Ta amoteNéopata TG péTpnong EapTwVTAL KATA KUPLO Adyo amd To onieio Tov 60HATOC 0To omoio dlevepyeital
N pétpnon, kat T Béon tou acBevn (kabiotdg, 6pBiog, Eamhwpévoc). Emmpealovtal, emiong, amd tn owpaTIkn
8paoTnLOTNTA Kat TIC GUGLONOYIKEC AMTaITTGELC TOU AaBev). Tl UYKPIOIIES TIHEC, TPAYUATOMOLOTE TN HéTPNON 0TO
{10 onpeio Tou owpatog kat oty idia Béon.
Ot kapdiayyelakéc mabnogl pmopei va 08nyRoouv o e6Qahpéves PETPROELC 1) 0€ PikpdTEPN aKpiBela TG pétpnong.
H akpiBeta pmopei, emiong, va empeacotei eav o€ mepimtwon XapnAig aptnplaxic mieong, SlaBAtn, KukAo@opIKkéC
Slatapayéc, appuByieg, kabwg Kat piyng i tpepouMidpatoc.

A ZupPoulEUTEITE TOV YIATPO OAG TIPIV IPAYHATOMO|OETE POVOL(-£C) GaC PETPNOT) TG APTNPIAKIIC GaC

mieong, av...

« &ioTe éykvog. H aptnpuakn mieon pmopei va motkiMel katd tn Siapketa tng eykupoolvng. 0 TakTiKA éAeyyog Tg
apTNPLaKAC MiEang Eivat 18laitepa oNpavTikag, v éxete vPnAn aptnplak micon, emedn ot auénpéve TpéC pmopei va
empedoouv TV avantuén Tou euPplou. Ze KABe mepimtwon, o ylatpdg oag givar avtog mov Ba oag umodeifel v kat
moTe mpémeLva peTpdte TV mieon oa, 15iwg o€ mepmTwOoElC mpoekAapyiac.
éxete dlapiTn, nmatiki duohettoupyia 1y ayyEloouaTohn (Y. ApTNPLOGKARPWON, TEPLPEPIKI APTNPLAKR VOGO): OE
QAUTEG TIC EPUMTWOELC UMOPEL Val EPPAVIOTOUV SIAPOPETIKES TIHEC PETPNONG.

TIAoYETE AM6 0PIOpEVES SlaTapayés Tov aipatog (m.y. atpoppo@iNia) i coBapéc Satapayég Tou KUKAOPOpPIKOD
OUOTAHATOC ) €0V AappdveTe dppaka yia TV apaiwon Tou aipatog.

KaveTe aipokdbapon  maipvete aVTIMNKTIKG @appaka (avTimKTikd), avaoToleic cuoowpdTwong aponetaliov

1| 6TEpoELSH.

£xete Bnpatodotn, kabag o€ VT TV MEPIMTWON 01 TIHEC HETPRONG EVOEXETAL VA TAPOUGIATOLY aMOKAITELC.

To meoopetpo dev emnpedlet Tov fnpatoddtn. AdBete umoyn 6tin suxvotnta mahpwv dev pmopei va xpnotpomotnBei
Yla ToV é\eyy0 TNE UXVOTNTAS TOU BnpatodoT.

+ €xeTe TNV TdON va peravialete evkoha f/kat eioTe evaioBntot aTov mvo mou mpokalei n mieon.
ndoxete amd coPapéc dlatapayéc Tou kapdiakol pubpov 1 amd kapdiakés appubpiec. Adyw g maApoypa@Ikig
pebodou pétpnong, evdéxetal oe oplopéves mepumtwaels va AngBolv AavBaopéveg Tipég pétpnong 1y pmopei va pnv
€ivat EQIKTA N pétpnon e aptnplakic mieong.

Ta ooppora < fi/kat ws) eppaviCovrar ouyvd, kaBeg autd evdéetat va anotehei évBelén Slatapay@v Tou Kapdiakod
puBuov. Y& auth TV mepimtwon, supBoulevteite Tov Latpo oag. Ot coPapéc Slatapayé Tou kapdiakol pubyol

1} N KOATTIKI} apapuyn MMOpEi, HEPIKEC GOPEC, va TPOKANEGOUY NavBaopéves HETPROELS 1) va EMNPEAGOLY TNV
aKpiPela Twv PETPROEWY. ZUINTAOTE PE TOV YIATPO GAG OXETIKG € TO EGV N} HETPNON TNE APTNPLAKIG GG TH{EONE AMo
€04¢ eivat kataAnAn dladikaoia yia 0dc.

oL TIPEC péTpnong mou Aappdvete povol oag mpoopiCovtal povo yla dikn oag mnpo@opnon - dev umokabiotodv Tnv
1aTpIKN €§€taon. Zu{NTAOTE TIC TIPEC PETPNONG LE TOV YLATPO 0AC KAL TIOTE PNV MAPETE I LATPIKK amd@aon pe faon
QUTEC TIC PETPAOELC (Y. dppaka kal Sooohoyia auT@v).

1| HETPNON TG apTNpLaki¢ mieang amd eadg dev umokablotd Ty tatpikn aywyd. Mnv alohoyeite povot oag Ti Tipég
PETPNONG KAl PNV TIC XPNOLHOTOLEITE Yia auTosuvTayoypagoupevn Bepanceia. H pétpnon g aptnplakig meong
Slevepyeital sOPQwva e TIC 0dnyieg Tou ylatpou 6ag, Tov omoiou T Sidyvwon mpémel va epmioteveaTe. Aappavete
Ta dppaka povo oupEwva pe Tic 0dnyieg Tov yiatpol oag Kat pnv aAddeTe T 600n pe Sikn oag mpwtoBoudia.
TulnTHoTE P TOV YIaTPO 6a¢ TRV KATANARAN pa yia TN PETPNON TS APTNPLAKIS 6AC TiEoNC.

Tivetat Aoyog yia kapdiaki appuByia 6tav o kapdiakag pubpoc amokhivel meploadTepo amd 25% amo Tov
péoo kapdiakd puBpd. H suotolr Tou Kapdiakol pudg umokiveital amd nhekTpikd epebiopata. H dlatapayn
AUTAOV TV NAEKTPIKOV EpeBiopdTwy ovopdleTat appuBpia. Auth n Slatapayi Hmopei va opeiletal oe
yevetikn mpodiadeon, dyxoc, nhiia, ENewpn umvou, e§dvtAnon \ mapdpotoug mapdyovtec. Evag ylatpog
pmopei va kpivel edv évag akavoviatog kapdlakdg mahpog eivat amotéAeopa appubpiac.

01 datapayéc Tou kapdiakou puBpol eivar Slatapayéc Tov Guatoloyiko pubuod i aTov pubud Tou Kapdiakol makyov.
Oa mpémet va yivel Sidkpion petagl Twv eEhagpldg kat Bapidg popeiic Statapayn Tou kapdakol pubpou. Autd pmopei va
npoadloploTei povo pe e1dikn eétaon and ylatpo.

A Tpogodooia peuparoc (pmatapieg, Tpo@odotikd)
NaBete umoyn Ti¢ onpdvoeig moNKOTNTAC 6LV (+) Kat ANV (-).
Xpnotpomoteite povo pmatapieq vwnhng mowdtntac (BAéme Kepahato 13 "Texvikd aolyeia"). Edv xpnotpomoleite
pmatapiec xapnAig motdtntac, dev Ba pmopodpe méov va eyyunBolpe Tov kabopiopévo apiBpo peTpRocwv.
Mnv xpnotpomoteite moté maiég pmatapieg padi pe kawolpyleC Umatapies f pmatapies S1aQOPETIKOV KATAOKEVAOTWV.
Agaipéate apéong Tig ddetec pmatapieg.
AVTIKATAoTHOTE TIC patapi, £4v To o0pBoho pmatapias M mapayével avappévo.
AvtikaBiotdte mavta oAe Tic pmatapieg padi.

« Edv 8¢ xpnotpomotoeTe To mMeGOUETPO yLa PeyaAo XpovIK S1doTNHa, 6AC GUVIGTODYE VA AQAIPETETE TIG HMATApiES
TIPOKEIPEVOL va amo@uyete mBavi Slappon.
Edv ypnotpomol€ite T GUGKEU (i€ TO TPOPOSOTIKO, TOTOBETHGTE TO MEGOPETPO JiE TETOLO TPOTIO WOTE Va UMOPEITE Val
amoouV£0ETE T0 TPOPOOTIKG avd Maoa OTLypN.

& M\npopopis OXETIKA pE TIC pratapieg

«  Kivbuvog mviypod

« Tamaidid pmopei va katamoly Ti¢ pmatapieg kat va umoatolv acpuéia. Na guAacceTe T 6UoKeLasia, TIC
Umatapiec Kai 1o MEGOPETPO PaKpLd amd maidid.

«  Kivduvoc ékpnéng

« Mn pixvete Tic pmatapieg o€ pwTia.
Aev emrpémetal n poption 1y n BpayukOKAwon TV pmatapl@y.
Edv 1o uypd piag pmatapiac éxet Stappeloel, popéoTe PooTATEVTIKA YAvTIa Kal kaBapioTe Ty umodoxn
umataplav pe oTeyvo mavi. EQv to vypd Te pmatapiag £pBel o€ emagn pe To déppa i Ta pdtia, kabapiote v
mAnyeioa meplox1 pe vepo kat avalntiote latpiki foriBela, €dv eivat anapaitnto.
Mpoatatebote Ti¢ pratapieg amd v umepPolikn BeppotnTa.
Mnv amoouvappoloyeite, pnv avoiyete 1y GuvOABeTe T pmatapieg.

A Ynodeifeic acpaleiag mov apopouv Tn GUOKEVH
To meo6peTpo dev ivat adidppoxo.
To meo6pETPO KaTAOKEVAGTNKE amd uYNAC moL6TNTAC NAeKTpOVIKA e€apTrpata akpieiac. H akpiBeia Twv Tipwv
péTpnong Kat n didpketa (WG TN GUOKEVIG E6apTATAL MO TOV IPOOEKTIKO YEIPIONO TNG.
Npoatatéyte T Guokevr amd Piato Tivaypa, xTomnpa i Kpadacpol¢ kat amd mTwoN 610 MATWHA.
Mn MuyiCete  Simavete umepBohikd T mepiyelpida.
Mnv avoiyete moté tn ouokeun. H cuokevn dev mpémet va tpomomoleitat i va amoouvappooyeital kat dev mpémet va
mokevdeTal amd Tov xpnotn. Ot eMoKeVEC MPEMeL va yivovTal ovo amé £§0uc1080TN|HEVO TPOOWTIKO.
Mn @ovakaveTe TV mEpIxElpida, edv dev el EQapHOOTEI GwOTA 0OV Bpayiova.
Xpnotpomotote Tn ouGKeUN Povo pe TV eykekpipévn mepiyelpida Bpayiova. e avtiBetn mepimtwon evoéxeTal va
mipokAnBouv PAABEC 0TO E0WTEPIK 1} EEWTEPIKO TNG GUOKEVRC.
To MdoTiyo Tn mepiyetpidac pmopei va apaipedei amd T cuokevr, Tpapwvtag To avtiatolyo fUopA aUVOEON.
MNoté punv tpaBdte amevBeiag To Mdatixo.
Mnv ekBétete T ouokeun o€ akpaieg Beppokpaoieg, vypasia, okovn i apeon nhiaki aktvoBolia, kabwg pmopei va
npokAnBolv mpoPAfpata otn Aettoupyia Tng.
OuNGoOETE TN GUOKEVAOI, TIC HTATAPIEC KAl TN CUOKEVT PaKpid amé maidid.
MpoatatedoTe TN GUOKELR Kat TV mepelpida amo emagn pe Katolkidla {wa Kat mapdotta, MPOKEIPEVoL va
amo@evyBolv {nuiég.
Na ouppop@aveaTe pe Tic ouvBKeC @UNadnG, petagopdg Kat Aettoupyiag, Omwg autég opiovtat aTo Kegdhato 13
"Texvika ototeia". H amoBrikeuon kat n xprion Tng GUOKEVRG eKTOC TOU kaBoptopévou elpoug Beppokpasiag Kat
vypaciag pmopei va emnpedoel T akpifeia te pétpnong 1y T Aertovpyia Tg 6UoKeLNg.
Edv n ouokeun dev fitav amoBnkevpévn evidg Twv ENAXI0TWV/PEYIOTWY EMTPEMTWY GUVBNKWY amoBrikevong, mpémet va
npnbei éva S1aoTnpa avagovig Touldyiotov 2 wpv mpv xpnotpomolnBei umd Tic kaBopiopéveg ouvBrkee Aettoupyiag
(Kegdhato 13 "Texvikd oTotyeia") 1y o€ Beppokpacia mepiparhovtog mep. 20 °C.
Mn xpnotpomoteite tn ouokeun o ekpnéipo meptBaMhov pe eb@AekTa aépia fj CUPMUKVWYEVO 0&uydvo.

A Ynodeifei oXeTIKA pe TRV NAEKTPOPAYVNTIKY GUpBatTéTNTA
H ouokeun givat katdMnAn yia xprion o€ 6Aa ta mepiBallovTa mou ava@épovtat 6T mapoloeC odnyieg xpong,
oupmephapBavopévou Tou otkiakol meptBaihovTog.
Mnopei n xprion Tn¢ ouokeun va meptopietat mapouaia nAekTpopayvnTIK@V Slatapaywv. Auté Ba pmopoloe va
odnyrjoet oe mpoPAnpata, omu¢ pnvopata opdipato i BAAPN oty 08ovn/cuokeun.
Amogelyete Tn Xprion Tng ouokeung dima o dAe¢ GUaKeEC Kat unv T TomoBeTeite mavw o€ AANEC OUOKEVEC, KaBw¢
auTo pmopei va odnynoet og apalpévn Aertoupyia. QoTo00, £QV €ivat amapaitnTo va XpnolUOmOLGETE T GUOKEUN
HE TOV TpOTIO MOV MEPLYpAPETAL Mapandvw, 1) 6UGKeU auT kat AANEC GuoKevEC Tpémel va mapakohouBolvTat yia tn
Slao@dNien g 6waTH¢ Aettoupyiag Toug.
H xprion mapeAkopevwy mépa amd Ta kaBopiopéva 1y AUTA MO TAPEXOVTAL MO TOV KATAOKEVATTI) AUTAG TS CUOKEVRG
pmopei va €xel w¢ amotéNeopa au§nuéves NAEKTPOPAYVNTIKE EKMOPTEC 1 Peiwon TE nAeKTpopayvnTIKA¢ Bwpdkiong
NG GUOKEVIC Kat va 0dnyRoeL o€ eapalpévn Aettoupyia.
H un oupp6p@won pie Ta mapamdve propei va ennpedoel Ta XapaktnpLoTIka anddoong Te GUGKEU(.
Mn xpnotpomoteite Tn ouokeun Kova o 1oXUPA NAeKTPOPAYVNTIKA Media Kal KPATATE TN PaKpLd amd GUoTApATA
padlogmkolvwviag kat kivnta Aépwva. Ot popnTéC Kat KIVNTEC GUOKEVEG VYNAGV CUXVOTATWY Kal EMKOWVWViaS,
Omw¢ Ta aTabepd Kat Kvntd TAéPwva, pmopei va emnpedgovy apvnTikd T Aettoupyia auto Tou NAEKTPOVIKOY
1aTpoTeXVoloyIkol mpoidvTog. Tnpeite emopévwe pia eNdyiotn amootaon 30 cm.
+ Mnopeite va {ntoete meploooTepa £yypaga TekUnpiwong 60PQWva Pe To MPOTUTIO yia TNV NAEKTPOPAYVATIKA
oupBatoéTnTa AMO TOV KATAOKEVAOTH 1 amd T e§umnpétnon mehatav (oTolyeia emKovwviag, BAéme kepahato 12).
038nyieg eENéyxou Aettoupyiag pétpnong
KaBe ouakeun Veroval® éxet eheyyBei mpooektika amd tn HARTMANN w¢ mpog tnv akpiBeta tn pétpnong kat et
oxedlaoTei yia pakpoypovn xprion. ZuvioToUpe TV eKTENEON peTpOoyIKoU EAEyXOU KABE 2 xpovia Yl GUOKEVEC
EmayyeAPatIKAG XprionG, yia mapddelypa o pappakeia, atpeia 1y voookopeia. Oa mpémet va TnPEiTe TIC €BVIKEC
Slatageg mouv kabopiovtal amd v woxbovoa vopobeaia. Na tn Sievépyeta petpoloyikol eAéyxou, ameuBuvbeite
amokAELOTIKA 0TIC appodiec apyéq i eEovatodotnpévoug mapoyoug 6uvTrHpnong évavtl amo{npiwong Tou KOG ToU.

mnpoq)oplsc S1adeong
To mpoi6v (meobpeTpo Kat mepiyelpida) umokertat oty Evpwmaikn 08nyia 2012/19/EE yia andpAnta nhektpiko0 Kat
nAektpovikol e€omhiapiol kat pépet avtioToryn orfjpaven. Mnv amoppintete moté nAektpoviko eomiopd ota
olKlaka amoppippata. AapBavete minpoopieg yia Toug TomkoU¢ kavoviopols kataAnAng didbeang. Etot E
TipooTateUeTe T MepIBAaANov Kat T dnpdota vyeia. —
Ot pmatapieg ouppoppwvovtar pe T Evpwmaikn 0dnyia 2013/56/EE. la tnv mpootasia tou mepipdrovtog,
oL ddelec pmatapieg dev mpémel va amoppimTovTal 0T OIKIAKA amoppippata. Oa MPEMEL VA GUPHOPQWVETTE JIE TOUG
OXETIKOUG Kavoviapolg S1aBeanc 1y va xpnotpomoteite Ta Snpocta onpeia GuNoyRc, onpeia avakikAwong
1} KataoTpata Mavikig TANGNG NAEKTPOVIKWY E15GV.

3. NM\npopopieg OXETIKA pe TNV APTNPIAKA TiEon
T Tov mpoadiopiop6 T¢ aptnplakic mieang mpémet va petpnBolyv dUo Tipé:
YuoTohkn (peydn) aptnptaki mieon, n omoia dnptoupyeital 6tav n kapdid cuotéMetal kat avthei aipa ota
atpopopa ayyeia.
Magtohikn (pikpr) aptnptai mieon, n omoia dnutoupyeita 6tav n kapdid Staotéetar kar yepilel §avd pe aia.
O1Tipéc aptnplakiic mieong ekppalovtat 6e mmHg.
Ta Ty kahUTepn alohoynon Twv amoteAeopdTwy, Umdpyel éva 600THA ONPATOSOTONG 0TV aploTepr) MAeupd TV
Veroval® BPU 26, mou ypnotpeet wg dpecog deiktng Tou amoteAéopatog, Sleukohivovtag Ty Katnyoplomoinon tng Tiug
pétpnong. 0 Maykdaptoc Opyaviapoc Yyeiac (MOY) kat To European Society of Cardiology (ESC) & European Society of
Hypertension (ESH) éxouv avamtdger v mapakdtw cuvoyn yia TV Ta§IvOpnon Twv TIH@Y apTNPIaKN Mo :

Deiktng amotele- AgioAéynon TuoTohiki migon AwacTohkn migon
opdtav

Kokkivo Ynéptaon Pabpov 3 nave amé 179 mmHg f/kat nave ané 109 mmHg
Moptokahi Ynéptaon Babpov 2 160 — 179 mmHg f/kat 100 - 109 mmHg
Kitpvo Ynéptaon padpou 1 140 — 159 mmHg f/kat 90 - 99 mmHg
Mpdawo l’\vo’nata Quatoloyikd 130 - 139 mmHg f/kat 85 -89 mmHg

opla
Npdawo Ouatooykn 120 - 129 mmHg f/kat 80 — 84 mmHg
Npaowvo [daviki ¢w¢ 119 mmHg Kat £w¢ 79 mmHg

Ta§wvopnon e aptnptakic mieang mou Aappdvetat atnv mpdén Kat optopd Tov fabpod uméptaong
(myn: KatevBuvtnpie odnyiec ESC/ESH 2018)

H Slamotwpévn uméptaon (vPnAi aptnplakn mieon) opiletal w¢ ouoToNKn Tip Toudytatov 140 mmHg fj/kat
S1aoToNKR Ty Touldyiatov 90 mmHg.

Tevikd, ) xapnAi aptnplaki mieon (umdtaon) opiletal wg ouoTONKA TIA KATw amd 105 mmHg Kat SlaoToMKA TipR

60 mmHg. Qot00, T0 Opto peTagy kavovikig Kat xapnAng aptnplakng mieong (umdtaon) dev mpoodiopiletal pe Toon
aKpiBeta 600 T0 6pto yla TRV UYPNAR apTnplaki mieon (uméptaon). H umdtaon pmopei va oyeTileTal pe supmTOUATA
omwg (ahn, komwon, Tdon MmoBupiiag, omTikés dtatapayéc i VPN ouxvoTTA TAAUGV. Mpokelpévou va dlacpalioete
071N uMGTAON 1 Ta AVTIOTOLYA GUPNTTWHATA SV amoTeNOUV GLVOSEUTIKG GUpMTWHATA coPapnc acBévelac, Ba mpémel
va 6UPBOVAEVTEITE YIaTpo, O MEpimTwon ap@iBoiag.

H otabepd avePaopévn aptnplaki mieon avédvel onpavika tov kivouvo avamtuéne aAwv dlatapaywv.

01 owpatikég suvémeleg Tng uYnAng mieonc, m.y. kapdiakn mpooBoln, eyke@ahiko emeloodio kat BAABn
opydvav, givai o1 6uxvoTEpEC attiec Bavatov maykoopiog. Na avtov Tov Adyo, o kabnueptvog éAeyxog Tng
ApTNPLAKIG MEGNC €ival éva oNPAVTIKO PETPO TTOU PMopE va GUPPANEL TNV TPOGTACia 0ag armé auTolg TOUG
Kwvdovoug. Oa mpémet va 0u{NTHOETE e ToV Y1aTPO 0ag, E181KA EQV éXETe OUKVA AVEBAGHEVEC I} OPLAKEC TINEC
aptnprakic mieong (BAéme Kepdhato 3 "Mnpogopies oxeTIKd pe Thv aptnplakn mieon"). H epappoyn
Veroval® medi.connect oag emtpémet va potpdleate TIC HETPRiOELC 600G EUKOA IE TOV YIATPO 00C PEGW
nAekTpovikoy Tayudpopieiov 1y o€ popen ektimwang (BAéme Kepahato 7 "Metagpopd Tip@V pétpnong péow
Bluetooth® otnv epappoyn Veroval® medi.connect"). 0 ylatpoc oac 8a AdBel ta kataMnAa pétpa.

4. TNpostowpacia yia tn pétpnon

Ewavwvn/anuyn pnataplwv
Avoi€te To Kamdkt unampmq 070 KATw Pépog TN ouokeung. TomoBeThoTe T pmatapieg (BAéme Kegdhato 13
"Texvika otoyeia"). E'almeslre yla T 0wt moMKATTa (+ Kat —) 6Tav TomoBeTeite TIq pmatapieg. Keiote o
kandxki pratapiag. T2 g 24 b epgaviCerat otny 08ov. Pubpiiote Tv nuepoynvia Kat Ty Gpa, 6meg
TEPIYPAPETAL MAPAKATE.
Edv To obpBodo "ANKayn pmatapiac” @ kat to ool 10" avaBouy ouvexac, N apTnplaki micon Oev
pmopei miéov va petpnOei Kat mpémeL va avTIKATaoTHOETE OAEC TIC UmaTapiec.

PuBpion nuepopnviag, wpag ka Bluetooth®
Eivat mohv onpavTiké va puBpioete Tnv nuepopnvia kat tnv wpa owotd. Eivat o pévog tpdmog va amonkedoeTe Tig
TIPEG PETPNONG 00C OWOTA, PE TNV NUEPONVIA KaL TNV (Pa, Yia PETEMET avAkTnon. AuT eival emiong onpavikd
yia T 0woTH Xpron 6Awv Twv Nertoupylav amobikeuong kai aglohdynang. ZuvieTolpE TNV Evepyomoinen TE auToPATNG
petagpopdc dedopévwv Bluetooth®, edv BéNeTe va ypnotpomotoeTe TV pappoyn Veroval® medi.connect.

Ta va petaBeite oTic puBpioelc, TomoBeTroTe €K véOu TIC pmatapieg | kpatioTe matnpévo to miiktpo START/STOP (D
yia 5 devtepohenta. AkohouBrote Ta mapakdtw frpata:

Mopei wpag N
H popen wpag avaBooPrvel atnv 0Bovn. -2 k-
EmAé€re v emBupnTi poper wpag xpnotponotwvtac Ta mijktpa Amodrikevong R/ G ka 7 1N
emBeBaiiote mativiac 1o mjktpo START/STOP D). N
-4 h-
7 1 N
Hpepopnvia N _ 7
Ynv 08ovn epgaviCetai o étog (a), 0 prvag (b) kain npépa (c). —2022- (@
Avdhoya pe T évei€n, xpnotpomotote Ta mijktpa AmoBrkeuong &/8 yia va emAEeTe T0 7 BN
£10¢, Tov iva i Ty népa kat empeBaiyote mat@vrac 1o mijktpo START/STOP (. \Il /
/=ic= ()
7/ | N
Edv éxet emAexBei n popen Gpag 12 wpwv, o prvag epgavietar mpv N
and Ty npépa. ]
nvnep ; :.I'I :/ ©
Npa N
H dpa (d) kat ta Aemtd () avaBoaBrivouy Stadoyikd oTnv 086vn. -1= (d)
. . , . ! 0,0 , 4 1 N
Avdhoya pe T évdei€n, xpnotpomotote Ta mijktpa AmoBrkevong m/ @ yla va emAé§eTe TV
Tpéxouoa wpa 1 Ta Nemtd kat emPeBaiiote matcviag To miktpo START/STOP (. |
N\ 7/
[aln!
bl W T e
PN ()
Bluetooth®
Ta obpPoha Bluetooth® & kai BE epgaviCovrar oty 0fovn. L)
Xpnotpomotote Ta MARKTPA Hviung & ] ) ylava emAEEETE €GN AUTOPATN PETAPOpd L"-
Sedopévuy Bluetooth® Ba eivar evepyomoinpévn (eppaviCoviat ta ooppola Bluetooth® kat b |-| -
Kat avaBoaBrvel To Lin) 1j anevepyoromuévn (epgavilovtal ta obpPoha Bluetooth® kat BIE kat |_|| |
avaBoopvet to OFF) kai empeBaiiote matavtac to mijktpo START/STOP (.
Y
LI
-
L

H ouokeun amevepyomoleitat autdpata poNig pubpiatoly OMa Ta dedopiéva.

O1Tipéc pétpnong Ba mapapeivouv amodnkevpévee TN PviUn Kat Katd Tnv aANayR Twv prataplov.
0t puBpiogi nuepopnviac kat wpag Ba mapapieivovy, emiong, amoBnKevpéves.

5. Métpnon Tn¢ apTnplakic oag mieong

0110 xpuooi Kavoveq yia Th HETPNON TG APTNPIAKIC TiEONC

Y pétpnon e aptnplakng mieang mai(ouv mohhoi mapdyovteg poho. Autoi ot Séka yevikoi kavoveg oag BonBolv va
Sle€dyete owoTd TN pPéTPNON.

l 5min) 1. ZekoupaoTeite yia mepimov 5 hemtd 2. Mnv kanviCete kat pnv katavarwvete
. TIPWV a6 TN HETPNON TNG APTNPLAKAC N Kageivn éw¢ Kat tia opa mpv amé
oag mieong. Akopa katn dovdeld ™ pétpnon.
m ypageiov auédvel Tnv apTnplaki
Tieon katd péoo 6po mepimou oTa _—
6 mmHg T 6uOTONKA Kat 6T
5mmHg ™ StaoTolikn.
WC 3. Mn petpdte Ty migon oag 6tav @ ) 4 Metpiote Ty aptnpiakt oag mieon
aloBaveate évrovn avaykn obpnong. o€ €vav evtehwg yupvo Bpayiova
(] H yepdtn oupodoyog kbotn pmopei Kal o€ Qvetn 0pBia kabioth Béon.
Iﬂm va avéfioel Ty apTnplakr mison | H kukhogopia aipatog dev mpémel
Katd mepimouv 10 mmHg. va empedetal yia mapddelypa amo
SIMAwp£VO pavikt.
5. Edv xpnotpomoteite meoopetpo 6. Mn wihare kat pnv mepmatdte
2 Kapmou, KpATHOTE TV MEIYELpida 0To 7 KaTa TN SldpKela pETpnong tne
93 .4 0po¢ ¢ kapdiac katd T pérpnon. a =) aptnplaki¢ oag mieong. H opthia
% H mepiyeipida evo meoopetpov au§Avel TIC TIpEC Katd mepimou
— Bpayiova eivat guoikd TomoBeTnpévy 6-7 mmHg.
070 0WOTO VYO,

7. Meta&i 8vo petpriocwv mepipévete () 8. Metnv epappoyr Veroval® medi.
= ToUNdYL0TOV €va AEMTO, TPOKEIPEVOU Veroval® connect ) npepopnvia kain wpa,
'"a va ektovwOei n migon oTa aipoeopa medi.connect OLTIPEC PHETPNONG, KABWG Kat

& ayyeia. TUXOV pdppaka mou xeTe NdBet
— Kataypdgovtal aveta Kat e0Koha.
1N =) 9. Metpdre taktikd v mieon T 900 ) 10.Navta va mpaypatomoleite
0ag. AKOpa Kat EGv ot TIpEG 6ag TIC PETPROELS TV i61a wpa. O
2 éyouv PehtiwBei, Ba mpémet va Hepovwpévec petproels dev eivat
@& ouveyioeTe Tov €Aeyx0 yia Adyoug S €VOEIKTIKEC, KaBw¢ 0 AvBpwmog
— napakolovOnong. i umopei va eppavidel kabnpepvd
nepimou 100.000 S1a@OpPETIKES TIPS
aptnplakic mieong. Movo n takTikn
HE€TPNON O MpaypaTomoLEiTal
v ibla wpa kdbe pépa yia
peydho xpoviko draotnpa divel T
duvatétna va aflohoynBolv owotd
Ta anoteNéopara.
Etpappqu nepixepidac

Mpw epappooeTe Ty mepixelpida, TomoBeTAoTE To Puopa cuvdeang mepixelpidac atnv umodoyi mou Ppioketal oTny
aploTepn MeVPA TG OUOKEVRC.

Mnv meplopiete, oupméCete i huyiete To NdoTIy0 TN MEPIKELPIOAC e PNYAVIKO TpOTIO.

H pétpnon tne aptnplakng mieong mpémet va yivetat oe yupvo Bpayiova. Edv n mepiyelpida ivat eviehwg avoryth,
TEPAOTE T0 AKpo TNE Mepixelpidag péoa amd Tov peTaMiko daktiMo yia va oxnpaticete pia Onhid. TomoBethoTe TV
Teplyelpida aTov Bpayiova £T01, WOTE TO KATW AKPO va BpiokeTal 2-3 cm MAvew amd TN ywvia Tou Bpayiova kal mave

amd v aptnpia. 0 owhivag deixvel TPOG TO KEVTPO TNE MANAUNG.
Y ouvéyela huyioTe eEhagpd To XEpL 0ag Kat maaTe 1o ehelBepo dkpo TnE mepixelpidag, TuNi§Te To aTabepd yopw amd
Tov Bpayiovd oag kai kAeiote T Tavia BéAkpo.

H mepiyeipida mpémetva epappolel otabepd alhd ox1 o@iyta. Oa mpémet va pmopeite va TomoBeThoete d0o ddyTula

petah Tov Bpayiova kat Tg mepixelpidag. BeBaiwbeite 611 0 6wAivag dev eivat huyiopévog i @Bappévoc.

Inuavtiko: Eivat onpavtiké n mepiyepioa va epappolel 6woTd yia va AdBete 6woTéC petproec. H mepiyetpida mou

TIapéXeTal JE TN OUOKEVR eival mepiyelpida yeviKng xpriong yia mepipépeta Bpayiova amé 22 wg 42 ek. To Aevkd
Béhog mpémet va deiyvel pia meploxn evtog Tne kAipakag peyéBoug. Edv eival ektog Tou ebpoug, Sev eival eQIKTO va
S1a0@aNioTel n 0pBOTNTA TOU AMOTENEGPATOC PETPNONG.

AutA n Kawotopog suokeur Veroval® pe texvohoyia Comfort Air eSaopaliCet dvetn pétpnon. H atopkn
mieon aépa mpoadiopileTat avedpTnTa yia kabe péTpnon kat eaptatat amé Ty avtioTolyn TiHN 6UGTONKNS
apTNPLAKNG MiganG. AUTO EMTPEMEL MO AVETEC PETPRTELS 0TOV Bpayiova.

Exrs)\son pétpnong
Ot petpriogic Ba mpémet va mpaypatomolodvTal o€ éva fouxo pépog, o€ pia xahapr Kat dvetn kabioth Béon.
Ot petprioeic pmopovv va mpaypatonoinBolv atov §€16 i aptotepd Ppayiova. TuvIOTOOpE va TpayHATOTOLETE T
pétpnon atov aptotepd Ppayiova. MakpompdBeapa, n pétpnon Ba mpémet va yivetat atov Bpayiova o omoiog eppavidel
ouviiBw¢ uPnAdTEPEC TIPEC péTpnonG. Edv wotdoo mapovataletat onpavtiki Slapopd petadl Twv peTproEwy o KABe
Bpayiova, Ba mpémel va oulnTroETE HE TOV yIATPO GaC 0€ motov Bpayiova Ba mpémel va yivetal n pétpnon.
Metpdte T mieon oag mdvta oo idlo xépt Kat TomoBeTeite To avtiBpaylo oag o€ xahapr Bon, oe va oTrpiypa.
YuvIoTOOpE Va PHETPATE TN APTNPLAKT 00 Tieon o kaBioTh Béon pe TV MAATN 64 akoupmopévy 6T TAGTN TG
Kkapékhag. TomoBethoTe kat Ta d0o méhpata oe emimedn Béon 010 MdTwya, To éva dimha aTo AANo. Mn oTaupwvete Ta
n6d1a 6ac. XahapwoTe 10 aviBpdy1o Kal To XépL 60, Pe TNV MAAGpN 6aC OTPAPVEVN TTPOC Ta EMAVW, O€ £va GTAPLYHA
Kai PePawBeite 611N mepiyelpida eivat aTo VPog TS Kapdidg.
Mn petpdte TV aptnplaki oag mion peta to pmdvio 1 amé kdmota abAntiki dpactnplotnTa.
Mnv tpate, pnv mivete kat pnv abheiote yia Toudyiotov 30 Aemtd mptv amd T pétpnon.
Mepipévete Touhdytotov éva Aemtd petagh d0o petpRogwv.

‘Evapén Tn¢ pétpnong

To Veroval® BPU 26 6ag mpoogépel §0o pebodoug pétpnong. Avaloya pe Tnv KataoTaon kat T mpotipnon
00, HMOPEITE Va EMAESETE QVApEDOD 0TNV KAVOVIKT PEHOVWHEVN PETPRON (TUMIKN AetToupyia) kat 0TV
mhpwe autopatn moAamhi pétpnon (Aettovpyia éumelpou XpROTN).

Tumkn Aetroupyia (pepovwpévn pétpnon)
ZEKIVAOTE TN PETPNON HOVO EQOOOV EXETE EQAPUOTEL TNV MEPIXELpida, SlapopeTIKA N mepixelpida pmopei va
Kataotpagei and Ty umepBohikn mieon mou Sytoupyeitat. Matiote o miktpo START/STOP @. H epgavion ohwv
Twv evdeifewv Te 080vng, akohouBolpevn amd TV Mpa Kal TNV nuePOpnvia, UTOSEIKVOEL 0TI N OUOKEUN EKTEED
autopatomotnpévo £Aeyxo Kat eivat £Tolun yia xprion.
EAéyéte Ta Tpiipata 08ovng yia ohokMipwen (BAéme Kepdhato 1 "Meptypagry cuakeuric kat 08ovng").
Metd amd mepimou 5 devtepolenta n mepiyelpida povokwvel autopata. Edv aut n mieon aépa eivat avemapkic
1} €4v mapouatacTovv mapepPohéc katd tn Sidpkela Te péTpnong, n ouokeun Ba avénoet T mion yia Ty enitevgn
¢ KataAnAng uPnAdTepng TIpnAC mieang pe avénoeic Twv 40 mmHg. Katd tn Sidpkeia tou govokapatog, avédvetat
Tautdypova kai n évoelén amoteAéopatog oTa aploTepd g 00ovng.
Edv n mepiyeipida éxel epappoatei apketa ogixtd atov Bpayiova, eppaviletat atnv 086vn 0 60pBolo
Teplxelpidac mpoopatn R» Edv n mepiyeipida Sev éxel epappootei apketd atabepa atov Ppayiova, epgaviletat
ot 086vn To o0pBoAo X 1 To urvupa 6pAauatog ,E3”. L& aUTAY TV MePIMTwON, 0L TIHES HETPRONG UOpEi va
€ival apQoBNTAOIYIES, Y1’ AUTO PMOpELTE va SlaKOYETE TN péTpnon mat@vac oto miiktpo START/STOP @ Hva
emavaldpete T pétpnon akohovBwvtag Tig 0dnyiec mou meptypdgovtal mapandvw, 6ty evotnta "E@appoyn tou
meoopetpov". Emiong, ABete umoyn ti minpogopieg ato Kepahato 8 "Eme€ynon pnvupdtwv 6@dhpatog”.

Aev umdpyouv k\vikd dedopéva yia To ma emnpedletat n péTpnon £av n mepiyelpida dev Exel epappoaTe apkeTa
o1afepd. BepaiwBeite 011N mepiyelpida epapudlel atabepd kar emavaraete T pétpnon.

A Mn wihdre kat pnv Kiveiote katd tn Sidpketa TG pétpnong.
Katd tn idpketa umosupmieang g mepixeipidac, avapoaBrvet to ovpBodo kapdiag O kat mpopadetat n petodpevn
mieon g mepiyelpidag atny 0B6vN.

Metd Tv ohokAjpwen ¢ pétpnang, n cuatohikn kat Slagtohikn aptnplak mieon, kabwg el
Kal 1 6uxvoTnTa MaAUWY pgavifovtal Tavtéxpova.

0 SeikTng npepiag & epgaviCetai Ty 0Bévn pévo epocov o xprioTnG fitav apketd xahapoc katd T dudpkewa g
pétpnong. Edv n ouokeur; Veroval® BPU 26 aviyveloe tuyov evdeitelg tapayi, epgaviletat avpBolo 2. Na autov
Tov \dyo, akohouBrote Toug 10 xpuooug kavoveg (BAéme Kepdhato 5 "Métpnan tne aptnplakng oag mieong”) kat
emavaldBete T pétpnon. o

To mhfpeg ouppolo "Métpnon OK" (e epgaviCetal otnv 000vn povo dv n mepixelpida éxel epapOOTEL ApKeTA
otaBepd kat o XproTng fTav apkeTd xahapoc katd T didpketa g pétpnong.

Edv aviyveutei akavoviaTog kapdiakdg mahpog f/kat KOAMKI pappapuyn katd tn Sidpketa tng pétpnong, oty 0Bovn
Ba epgaviotei To oupBolo kapdidg p f/kat 1o 60pPoAo yia AFIB (). Q0T000, N HéTPNON PMopei, emiong, va éxel
SlatapayBei amd Ty kivnon Tov o@patog i Ty ophia. To kahutepo ivat va emavahdBete tn pétpnon. Edv avta ta
obpBola eppavi{ovTal TAKTIKA KaTd T SAPKELD TG HETPNONG TG APTNPLAKIG 0ag Tieang, mpoTeivoupe Tov éheyxo
Tou Kapdtakol oag puBpol amd Tov yiatpd oag.

EKTOC a6 TIg TIREC PETPNONG, ENQQViCoVTal (pa, N UEPOUNVIA Kat N OYETIKA pviun XpAotn M 1 &1 000 0
amoTEAEG|A TNG PETPNONG EppaviCeTat aTnv 000vn, PMOpEiTe va KATaywPOETE TIC TIPEC 0TNV avTioTolyn pvijun

XPROTN MatavTag 10 MAKTPO M A 2. AUTA N Kataywpnon pmopei va yivel evtog 10 deutepohémtwy, epooov N petapopd

péow Bluetooth® eival evepyomotnpévn aTic pubpicelg Tng ouokeunc. Metd amé autd To Xpoviko SidaTnya n ouokeun
Eekva avtopata T petagopd dedopévwy péow Bluetooth®. Edv dev kataywprRoeTe TIC TIHEC 0TNV EKAOTOTE Pvijun
XPROTN, 0L TIPEC PETPNONC AMOBNKEVOVTAL AUTOATA 0T VAN XPROTN TOU ppaviletal oty 0Bovn.
Mnopeite va ypnotpomotjoete Ty évdei€n amoteAeopdtwv oTa aplotepd Tng 086vNg yia va TavopRoeTe To
amotéheapa T pétpnonc oag (BAéme Kepahato 3 "MAnpogopiec oxeTikd e TV aptnplaki mieon").

l\zlmupym éumepov Xpriotn (moAhamhn pétpnon)
Y hertovpyia épmetpou XprioTn, AapPavovTat autoépaTa TPELG HETPOELC APTNPIAKAG TieanG Sladoxka Kat 6To TéAog
eppaviCetat aTnv 080vn 0 P1€00C 6POC TWV TPIV HETPHOEWV.
Ta va Eekvijoete TV mMjpw¢ autopatn moAamhn pétpnon, TaTHOTE Kal KpatioTe matnpévo To miiktpo START/STOP
o yla 2 deutepohenta, péxpLva eppaviotei otnv 08ovn to "-3-".
Hm\npogopia emdvw aplotepd g 000vng oag deixvel mota amo Tiq TPELG HETPROELC EKTENETAL TV EKAGTOTE GTIVHA.
Ta amoteNéopata TwV pepovwpEvwY pETpocwy dev epgavifovtal.
To xpovikd d1doTnpa peTagh Twv peTpRocwv €ivat 60 SeutepOlemTa kat epgaviCetal 6Ty 086vn w¢ avTioTpoen
petpnon.

A 000 TpéXel N aVTIOTPOPN PETPNGN, KPATAGTE TNV TEPIXELpida aTn Béan TNG Kat mapapeiveTe kabioToi oe avdmauon.

Metd Ty TeevTaia pétpnon, epgaviletat otny 086vn To TENIKG anotéheopa. Emméov, To abpBoho A3 kat
N nuepopnvia eppavifovtat evaArag atny kopun, 6Tn Aettoupyia éumetpou xpnotn. Auto umodnAwvel 6TLn TIpn
umohoyieTat amo Tov PEG0 6O TWV TPLWV PETPROEWV.

To mipec auppodo "Métpnon OK" (e epgaviletat otnv 086vn 4v, Katd TN SidpKELd TV TPLWY HETPROEWY,
n mepixelpida éxel epappooTei apketd aTaBepd kat o xpRoTNG Tav apketa xahapoc katd t didpketa tg pétpnong.

H \ertoupyia épmeipou xpriatn oxed1AaTNKe GUPPWVA LIE TIC GUOTAOELC TwV SLEBV@Y ETaIPEIWY UTTEPTAONC
Kat pe Pdon Ta Teheutaia emoTnHOVIKA EvpApata. H TakTiki Xprion mapéxel akopn KahiTepeg kat mo
a10mOoTE TIPEC APTNPLAKIG TEGNG Yia TV MPOGWTIIKK 6AG UYELOVOHIKK QPOVTIOa Kat TOV ATOHIKO éNeyyo
TNG ApTNPLAKNG MiEDNG.

Autéparn peragpopd dedopévwy péow Bluetooth® peta tn pétpnon
Edv éxe1 evepyomoinBei n petagpopd dedopévwv péow Bluetooth®, to abpBolo Bluetooth® B avaBoaBrvel otny 0Bovn.
Avtiv T oTypr, T0 meaopeTpo mpoonadei va ouvdedei atnv epappoyr Veroval® medi.connect yia mepimou 2 entd.
H epappoyn Veroval® medi.connect mpémet va eivat evepyn yia va emtpanei n petagopd dedopévav.

MoNi¢ yiver n oovdean, 6ha Ta dedopéva PETPNONG HETAPEQOVTAL AUTOPATA GTNY EGAPHOYT.
Kata t 81dpketa T petddoong, To obpBoho Bluetooth® & epgaviletat povipa otnv 086vn Kat
1 évBe1n amoteNeopdTwy 0Ta aploTepd TG 000VNG HETAPEPETAL MO KATW TIPOC T MAVG).

Edv 1o petagd matioete To miktpo START/STOP @ 1| HETAQOPA AKUPWVETAL KAL N GUGKELT
amevepyomoleital.

Mo 0ha ta dedopéva petagepBouv pe emruyia, eppavifovtat povipa otnv 086vn ot evieidelg
amoteAeOPATWV Kal 1) 6UoKeLN) amevepyomoteital. Eav n olvéeon pe Ty epappoyn dev
umopei va emteuyBei petd amé 2 \emtd, ofrivet To appodo Bluetooth® & kat To meadpeTpo
QMEVEPYOTOLELTaL AUTOPATA HETA amd 5 deuTepOenTa.

[

« Tl va amevepyomolo£Te T 0UoKeUR matiote To mjktpo START/STOP (), SlagopeTikd n ouokevr} Ba
anevepyonoinBei autopata petd amd 2 Aemtd.
H pétpnon &ev Ba amobnkeutei, £dv n Tpo@odosia pedpaTog SIAKOMEL TPV A6 TNV AMEVEPYOMOINaT TNG OUOKEUNC.

é Edv BéNeTe va oTapaToeTe T pétpnon yia omotovdiimote Aoyo, amhd matijote o mhriktpo START/STOP (D.
H &1ad1kaoia @ouok®paTo 1y pETPNONG SLaKOMTETAL KAl N THEon TN MEPIXELpidag umoywpei auTopata.

6. Aerroupyia pvijpng

Mvnun XefioT
To Veroval® BPU 26 amoBnkevet éw¢ kat 100 petprogic o kdBe pvipn xprotn. H mo mpdepatn pétpnon amobnkevetat

ndvta padi pe T nuepopnvia kat v @pa 6N B¢en puipng voipePo 1 Kat ONe¢ ol mahaidTepeg amoBnkevpéveg
TIPEC peTakvodvTal pia Béon pvApng mpog Ta emdve. MoMic kataAngBolv ONeg ot Béaeig pviung, n mahadtepn Tipn
Slaypagetat.
H ouokeun éxet 500 miktpa pvipng, To R kat 10, a ooia XPNOLHOMOLOUVTAL YLa TNV KATAYPAPN TV TIHWY HETPRONG
800 S1aQOPETIKWY XPNOTAV. To M AVTITPOOWMEDEL TIC TIUEC PETPNONG Y10 TOV TPWTO XP0TN, EV) TO () AVTITPOCWEVEL
TIG TIPEG pETPRONG yia Tov delTepo xpnorg Msw v 0AokAQpwan TNG PETPNONG, UMOPEITE va KaTaxwprioeTe TNV TR
HETPNONC 0T0 EKAOTOTE ATop0 MATGVTAC A Kat & AUTH 1 KaTayedpnan pmopei va yiver evtoc 10 Sevtepodémtev. Eav
dev TV KaTaxwpnoeTe, N TP pétpnong amoBnkeveTal aUTOPATA 0TN HVAN XPROTN oL eppavileTar ekeivy T oTIYRN.
H wpa ¢ pétpnong amoBnkedetay, emiong, padi pe Ty KABe TR TNG APTNPLAKAG THEONG, WOTE VA €ival EPIKTOC 0
TIPOGOI0PIONOC TWV TPWIVAV KAl AMOYEUPATIVAV Héowv Opwv. Emopévag, n @pa mou amobnkeleTal 0Tn oUoKeuN
npémetva puBpiotei owatd, pe faon T mpaypatiki wpa (BAéme Kepdhato 4, evotnta "PuBpion npepopnviag, wpag
Kat Bluetooth®").
To Veroval® BPU 26 d1aBétel Tig akolouBe¢ Aettoupyie pvipng Tip@v pétpnong (6Upgwva pie Tig katevBuvtipieg 00nyie¢
Tou European Society of Hypertension (ESH)):
Mepovwpévn pviun Tip@y péTpnong
Méo0¢ 6po¢ ONwV TV PETPOUHEVWY TIHOV ApTNPLAKIG TiEoNE ava XpRoTn
Méoog 6pog Twv MPWIVAV TIHGV
M£a0¢ 6p0¢ TWV AMOYEUNATIVAV TIHWV

To Veroval® BPU 26 akohouBei Tic cuotdoeig Tou European Society of Hypertension (ESH) kat Staxwpilet tig
peTprioelc mou AapBdvovtal To mpwi e ekeives mov Aappdvoval To amdyeupa. Auti n ddkpion eivat
ONUAVTIKN amo 1aTPIKAC dmoyng, kaBwg n aptnptaki mieon aldet kata T Sidpkela Te nuépag.
Napéyovag oTov ylaTpo 6a¢ AUTES TIC TANPOPOpiEC, Tov OleukoNiveTe va emAESEL yla e0dg TV KatdAAnAn
(QAPUAKEVTIKN aywyn yla T Bepaneia Te uméptaong.

H avakAnon ¢ pvipng evepyomoleital matwvtag 1o MAKTPO A 1 ) Jie amevepyomotnpévn Tn 6uoKeun. Mo Tig Tipég
mov anoenKzUTnKav OTNV TPWTN PVREN XPNOTN TATAOTE TO MARKTPO rcﬁ, €V) yla T de0TEpn pvipn XpROTN MATHOTE TO
TAAKTPO puung B

Edv éxe1 evepyomonBei n petapopd dedopévwy, To Bluetooth® 3] avaBooPrvet otnv 080vn. AuTAv T GTIYpA,

0 MeaopETPo mpoomabei va ouvdedei atn epappoyn Veroval® medi.connect yia mepimou 2 Aemtd. H egappoyn
Veroval® medi.connect mpémet va eivat evepyn yia va emtpanei n petagopa dedopévav. MO yivel n olvdeon,

ohata Gzéo&évu PETPNONG PETaQEpoVTal auTopaTa 0NV @appoyn. Katd t didpketa tne petddoong, o obppolo
Bluetooth® & epgavietat povipa otnv 000vn Kat n évOelén amoteNeopdtwy 0Ta aploTepd g 000vNg petagépetat
ano katw mpog Ta ndve. Eav oto petagd matioete 1o minktpo START/STOP (@), N HeTagopd akup@VETal Kat 1 GUOKeH
amevepyoroleital. MoAig 6Aa Ta Sedopéva petagepBolv pe emtuyia, eppaviCovat povipa atnv 086vn ot evieifelg
amoTeAEGPATWV Kal 1) GUGKEUN) amevepyomoleital auTopata petd amd 30 deutepolenta.

Méagog 6pog Tipav
Aol emhé€eTe TV avtioTown pvijin xpriaT, To avdhoyo odpBodo M @ katto A" 1=
epgavifovtat oty 0Bovn. EpgpaviCetar n péon Tipi OAwv Twv amodnkeupévwy Sedopévwy 8 |E I_'
NG AVTIOTOIXNG HVAKNG XPNOTN. [Ng l—'l—l
I

>
ke]
3

Mat@vtac avé 1o MVKTpo M (1 1o MAjKTpo &, £dv €iaTe on purjyn xproT 2), epgaviletar
1 péon T OAwV TV MpWIVAY petpRogwy , A (00:00 £wg 11:59) Twv TeAeuTaiwy
7 nuepwv (oupmepthapBavopévng Te Tpéxousac npépa).
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Natavrag ava to minkTpo A (i To mAikTpO R, edv eiote 0T pviEn Xpnotn 2), epgavifetat -
N péon T OAwv TwV anoyeupaTvey petproewy P (12:00 £wg 23:59) Twv TeheuTainy ll ll_'
7 nuepwv (oupmepthapBavopévng Te Tpéxouaac npépa). 8 ||_| |_|
(m) -l -l
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Edv dev undpyel mpwiviy 1} amoyeupaTviy TIpn yia Tig Teheutaieg 7 npépe atn pvipn, Oa
epgaviatody madheg oty 086vn avti yia Tig mpwivég i Bpadivéc péoeg Tipég. Edv dev

umdpyouv kaBohou TipéC amoBnkevpéves oTn pvipn, T0Te Ba pgaviCovtar emiong madheg 8
auTi TNG GUVONIKAG PéoNG TIPAG. Q)]

Mepovwpéve Tipéc pétpnong o 290 203
Natavrag ava to mikTpo M (i To MARKTPO @, 4V €ioTe TN Pvipn XpRoTn 2), OAEC oL TIpéC | _l]_l
UVAENG pmopody va avaktnBoly 1 pia petd Ty GAAN, EeKIvOVTAG amd Ty o mpooatn 8 (g}
T pétpnanc. U

L

o B8

o va takpivetat pia am\ij pétpnon amd pa moManhi pétpnon, to ovpBodo A3 katn A3 203
nuepopnvia eppavifovtat evalAag yia pia Tiur mov peTpBnke TN Aettoupyia éumetpou |:||-_|
o, s ICLC)
AR

) Ll

o |

[uy]
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«  Edv katd ) 8idpketa T pétpnong evionioTnke akavoviotog Kapdiakdg mahpdg f/kat KoMK pappapuyr,
aut n Mnpogopia Q 1i/kai 10 661BoNo [us) amoBnkevovTal, emiong, kat epgavifoval, 6Tav n T pETpRONG
avaKTaTal ané T uvnun NG 0UoKEVNG, padi pe TIC HETPROELG TG GUGTONIKNG Kat TG SlaoToMKRG apTnpiakg
TEGNG, TN OUXVOTNTA MAAUGV, TV WPa, TV NUEPOUNVIA KAl TO £TOC.

Ta 00pBola (ws) 1) 64 amoBnkedoval, emiong, padi e T peHOVWIEVN TR HETPNONG, EGV €ixaV eUOAVIOTED
Katd tn S1dpKela TG PETPNONG.

Mnopeite va akup®oETe TV avdkAnon pvAunG avd maoa oTiypr matvag to miktpo START/STOP (.
Aagopetikd, n ouokevr Ba amevepyomoinfei autopata peTd amo pepikd Seutepolenta.

Axopa Kat gav €xel Slakomei n popodoaia pedpatog, m.y. KATA TNV AVTIKATAGTAON TV PUNATAPIQV, 0L
amoBnkeupéveg Tipéc Ba eSakolouBouv va ivat Stabéotpec.

Awaypagn amoBnkevpévwY PETPROEWY

0o Ta SeSopéva mou X0 amoBNKEUTEi yia KABe YPAOTN HToPOdY va Slaypagoly EexwPIOTA amd T pviun xprfioTn M kat
™ pvipn xpRo A Nava yivel auto, mathoTe To MANKTPO TN AVTioTOIXNG PVARNG XpHoTn (R ] R).H péon R ,A” Ba
ELOAVIOTEL TOTE 0NV 0B6VN.

Natiote kat KpatioTe matnpévo To MARKTPO PVAHNG XproTn ya 5 Seutepohenta. To "CL 00" epgaviCetat atnv 08ovn. Oha
T1a dedopéva atny emheypévn pvipun xpRotn €xouv Twpa dlaypagei. Edv apnoete mpowpa o MKTpo, Ta dedopéva dev
Ba Slaypagouv.

7. Metagopd Tipwv pétpnong péow Bluetooth® oty epappoyr Veroval® medi.connect

Mnopeite va ypnotponotjoete To Veroval® BPU 26 padi to smartphone 1 to tablet oag. Mmopeite va petagépete ta
dedopéva oag oTo smartphone/tablet aac ypriyopa kat e0koa péow Bluetooth®, ypnotpomolavTag Ty epappoyn
Veroval® medi.connect.

Méoa otnv egappoyn, pmopeite va emhégeTe SlagopeTikéq XpovikéC mepodoug kat va happdvete autdpata télela
TIpoETOIUacpéva Slaypdppata pe TIC TIpéC pétpnong 6ag. Me pepikd KA, 6Aa Ta amoteléopata pmopolv va ektumwody
1} va amoatalolv 6Tov ylaTpd péow NAEKTpoVIKoU Tayudpopieiov.

Tuppatéc GUOKEVEC
H egappoyn Veroval® medi.connect éyet oxediaotei kat BeAtiotomoinei yia i0S kat Android smartphone kat tablet mov
umootnpilouv Bluetooth® 4.0 kat Ta akéAovBa Aertoupyikd ouoThpata:

Apple i0S 10 kat vedtepo
Android 5.0 kat vedTepo

01 ouokevég Android kat i0S £xouv pikpéc Slaopéc oTa nAeKTPOVIKA TOUC EEAPTIATA, TTOU PTTOPEL Va
enmnpedoouy TN AertoupyikdtnTa, 6mwe n ouvdeotpotnta Bluetooth®. Adyw Twv Slapopwv petal Twv
GuokeVaV Sla@opwv Katackevaatwy, n HARTMANN dev pmopei va eyyunBei Ty Béktiotn amoddoon tng
epappoync Veroval® medi.connect o€ OMeg Tig SlaBéotpeg GUOKEVE.

0 Aemtopepric Katdhoyog ouPBaATWY GUOKEVWY €ival dlaBéotpog aTov LOTOTOMO TG ETALPEIaC pag
www.veroval.info.

I\mpn Kat eykatdotaon e epappoyii¢ Veroval® medi.connect
la va pmopeite va xpnotpomotoete To Veroval® BPU 26 padi pe tnv epappoyn, mpémet va Kvete Aqyn Kat
£yKatdoTaon Tng epappoyric ato smartphone 1 To tablet oag.
KateBdate Tnv epappoyn Veroval® medi.connect amd to Apple App Store i o Google Play Store. Mmopeite, emiong, va
KkateBaoeTe TNV EQappoyr amé Tov 1eTéTomo TG eTatpeiag pag www.veroval.info. fa va amoglyete peyahitepo xpovo
MUNG Kat omolo8iToTe OXETIKO KOGTOC, GuviaTdtar n yprion euvéeang WiFi yia t Aqyn.
Eykataotiote Tnv epappoyn akohouBwvtag Tic 0dnyiec Pripa mpog Pripa atnv epappoyn Veroval® medi.connect.

Lovdeon tou Veroval® BPU 26 atnyv epappoyn

Bripa 1: BeBawwbeite 6Tt éxeTe evepyomoioet 1o Bluetooth® atnv 086vn Tou meadpeTpou (BAéme Kepahato 4, evotnta
"Bluetooth®").

Bripa 2: BePatwbeite 611 éxeTe evepyomolijoet To Bluetooth® oto smartphone/tablet oag kat 0T1 éxeTe eykataoTioe TNV
epappoyn Veroval® medi.connect.

Brjpa 3: MpaypatomoloTe pia pETPNON apTnplakig N Bipa3: Metagopd dedopévav o¢ petayevéotepn

mieang (BAéme Kepahato 5 "Métpnon aptnpiakic Xpoviki oTiypr: MetaPeite atn Aettoupyia pvipng
mieonc"). To amotéheopa pgaviletal otnv 06ovn (BAéme Kegahato 6, evotnta "Mviun xpotn"). EmAé€te
Kat 1o 60pBolo Bluetooth® avaBooprvel. Mnv TV EMBUPNTA Pvipn XpRoT.

QTEVEPYOTOIOETE TO MEGOPETPO.

Bripa 4: Avoi€te Tyv epappoyn Veroval® medi.connect oo smartphone/tablet oac, evi ot Tipég ouveiouv va
epgavifovtal 0To mMeEGOPETPO.

Brypa 5: H petagopd dedopévwv Bluetooth® Eekivael avtoparta.

‘0tav ouv£EaTe yia MpWTn Yopd, 0Tn GUOKeUN eppaviCetal évag Tuxaia
mapayopevog eEaPieog Kwdikog PIN, kat Ty idta otyun epgaviletar éva medio
€loaywyn¢ 0to smartphone/tablet, ato omoio mpémel va el0aydyeTe autov Tov
e€ayripio kwdikd PIN. Meta tv emtuyn el0aywyi Tou KwdIkou, ) ouokeur) Ba
ouvoeDei pe To smartphone/tablet.

Edv To smartphone fj to tablet oac éxel mpooTateuTikd kaAuppa, agatpéote To yia va BePaiwbeite 611 ev umapyouv
napepBoréc katd T petagopa.

H epappoyn Veroval® medi.connect dev mpoopiletat yia 1atpikii 1y pmopikr xprion Kat dev givat latpoTeXvoroyIko mpoidy,
o0pwva pe Tov kavoviopo (EE) 2017/745.

Ot Tipég mou epgaviovtal eivat kaBapd yia 6komoU¢ omTikomoinang kat Sev mpémet va pnotpomolodvtat w¢ fdon yia
BepameuTikég Oepaneiec. To oylopiko dev amoteei pépog evog S1ayvwaTiko-1aTPIKO) GUGTARATOC.
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Lpdhpa

Dev eivar ikt n
€vepyormoinon tng
GUOKEUNC

Aev povokwveln
neplyepida

Ava§iomoTeg Tipég
HéTpnone

AmevepyomotnoTe T 6uokeun, £dv eppaviotei évdei€n opapatoc. ENéyEte yia oeg Tic mBavég attie¢ kat akohoubriote

MOavéc artisg

Ae éxouv TomoBenB¢i ot pmatapieg, éyovv
TomoBeTnBei MaBoc 1 eival adeteg.

To TpopodoTikG dev éxel ouvdedei owata iy
napovotalel AaPn.

To Buopa obvdeong TG mepiyelpidag dev
£xel TomoBeTnOei owatd oTnv umodoxn

GUVOEONG TOU TEGOPETPO.

‘Exet ouvdeBei NdBog Tomog mepiyetpidag.

Aev fitav eQIKTA N 0WOTA avixvevon
napol.

Aev fitav €QIKTA N aviyvevon 6UGTOMKNG
1} 81a0TONKIC apTnpLaKng mieang.

H mepiyetpida epappootnke mord opiytd
1) oAU xahapd i n mepiyelpida eival
eENATTWHATIK.

Tpdhpa Katd T S1dpKeLa TNG HETPNONG.

H mieon aépa eivar upnAdtepn amo
300 mmHg.

NapovetdoTtnke 6paApa GUGTARATOS.

Aev iTav QIKTA N HETAPOPA TWV
dedopévwy péow Bluetooth®.

Ot pmatapieg eivat oxedov ddete.

Ot ava§lomoTeg Tipég pétpnong ouyvd
opeihovTat o€ akatdAn)o XElpLopo TG
GUOKEVAC i opdApata katd T Sladikacia
Hétpnong.

DopBuwtikég evépyeteg

EAéyére Tic pnatapieg. Eav ival
amapaitnTo, QVTIKATAGTIOTE TIC HE
Té00€pIC iBLEC Kal KaVODpYLEC.

YuvbéaTe T0 TPOPOSOTIKG 0NV Uodoy)
00vdeonG, MAeupIKA TOU TEGOPETPOU.

EAéy&e T olvéeon petady Tov fuopatog
o0vdeonc mepyelpidac kat Tg umodoxng.

BeBawBeite 611 xpnoponoleitat povo
eykekpipévn mepiyetpida Veroval® kat
£yKeKpIpévo Buopa.

EAéy€te ot n mepiyepida el tomoBeTnBei
0woTa. Mn phdTe Kat pnv Kiveiote Kata
S1apKela TG PéTpnong.

ENéyEre 6t n mepiyetpida éxel TomoBetnBei
0w0Td. Mn phdTe Kat pnv Kwveiote Kata
S1apKeLa TNG HETPNONG.

Egappoote Ty mepixelpida 1ot wote
petagy Tne mepixelpidac kat Tou Ppayiova
va xwpdve d0o dayTula.

0 ehaoTikd owhrvag aépa dev éxel
TomoBeTnBei 6wOTd 0TO METOETPO.
EAéy€re eav éel tomoBenBei owotd To
Buopa oovdeang. Edv autd To opdApa
epgaviCetal ouyva, Ba mpémet va
QUTIKATAOTHOETE TV MEPIKELPidaL.

Z€KOUPAOTEITE yla TOVAAX10ToV T AemTd
Ka, 0T 0uvéxela, emavahapete T
pétpnon (BAéme Kegdhato 5 "Métpnon tng
apTnplakic oag mieonc").

Z€KOUPAGTEITE yla TOVAAXL0TOV 1 AemTd
K, 0T ouvéxela, emavaapete
pétpnon (BAéme Kegdhato 5 "Métpnon tng
apTnplaKic oag meonc").

Emkowwviote pe v eumnpétnon
TIENATWY, £QV EHPAVIOTEL AUTO TO PVUA
opapatoc.

TuvexioTe 6MWG MEPLYPAPETAL 6TO
Kegdhato 7 "Metagopd Tipav pétpnong
uéow Bluetooth® otnv epappoyn
Veroval® medi.connect".

AVTIKOTAOTHOTE TIC PmaTapieg.

Avatpé€te oo Kepdhato 5 "Métpnon g
apTNPLaKIG oag mieong” kal otV umodeiln
ao@aheiac. Xtn ouvéxela emavaldpete

I pétpnon.

T0u¢ 10 xpuooig kavoves (BAéme Kepdhato 5 "Métpnan tne aptnptakii 6ag mieong"), kabag kat Tig 0dnyie¢ yla tnv
pétpnon amo eodg oto Kepahaio 2 "Enpavtikéc minpogopiec”.
XahapaoTe yia éva \emto Kal, 0Tn uvéxela, enavaldBete T pétpnon.

9. Iuvtipnon mecopETpOU

Xpnotpomotote povo éva pahako, vypd mavi yia va kaapioete tn cuokevr. Mnv xpnotpomoteite dlahvtiko,
OVOMVE D, AMOPPUTTAVTIKG 1 SlaUTe.
Hmepiyelpida pmopei va kaBaplotei mpooeKTIKA pe Eva eENa@pwe ypd mavi kat éva o didAupa eamouvioy.
Mn BubiCete Ty mepiyelpida oe vepo.
Yuviotdtat o kaBaptopog kat n amoAdpavon Tne meptyelpidag o€ TAKTIKA xpovika dlaoTipata i petd amd kade
xprion, €dika dtav xpnotpomoleitar amd moAoug xproTeg, yia Ty mpoAnun poéAuveng. Xpnotpomouote éva mavi pe
amoAVHAVTIKO yia va amoAVPAVETE TO EGWTEPIKO TNG TEPIXEIPIBAC. XpnaIHOmOI0TE £V aMOAUMAVTIKG GUNBATO e
Ta UNIKA Tng meptyetpidag, mx. 75% atBavoln fj .eompomuiki ahkodAn. Na mpootacia amd e€wtepikéc emdpdoel,
SlatnpiioTe T ouoKevn, TV mepIxElpida Kat To eyxelpidlo 0dnylv 0TV T0avTa GUAAENC.

Edv amoBnkedete T ouokeun kat Ty mepiyelpida, pnv tomoBeteite Paptd avikeipeva EMAVR 0T GUOKEVR Kat 6THYV
mepiyelpida. Apaipéote TIC pmatapiec.

10. Napehkopeva

lava dtaopahiotei n akpifeta tng pétpnong, xpnotpomoteite povo avBevikd maperkopeva tng HARTMANN, omag
10 Tpo@odotikd Veroval® (apiBpdg povtéhou: 925 391), Ta omoia pmopeite va mapayyeilete amé To papyakeio i ano
€€€101KEVPEVO KATAGTN A LATPOTEXVONOYIKWV TIPOTOVT®V.
Aettoupyia pe Tpo@odoTiko: XTo miow PéPOC TG GUGKEUC UMApYEL pia umodoyT c0vdeanc yia Tov avtantopa
ettoupyiag nhektpikou pevpatog (€680 6 V DC/600 mA). Xpnotpomoleite amokAeloTikd 1o Tpogodotikd Veroval®.

H eyyonan mou kahumter tn Aetroupyia kat v akpiBeta pérpnang tng 086vng dev pmopei va yivel SekTr SlapopeTikd.
Ta meploadTepe¢ minpogopieg, emokepBeite To www.veroval.info.

11. 'Opot eyyunong

Ta 10 €v Aoyw meadpeTpo uPnAGV mpodlaypapwy mapéxetat eyyonon 3 eTwv amd TV nuepopnvia ayopds Kat
OUPPWVA PE TOUC OPOUC TTOU avaPEpovTal mapakdtw.
01 aiwoeiC eyyvnong mpémel va mpayuaTomololvTal Katd T didpketa eyyonong. H nuepopnvia ayopag mpémet va
TEKUNPLOVETAL A6 TO 0WOTA GUUTTANPWUIEVO KAl GYPAYIGHEVO TETOMOINTIKO £yyOnong 1 amodeiln ayopac.

Evrog e Sidpketag eyyonong, n HARTMANN Ba avtikataotrioel i Oa emokevdoet Swpedv TuXov ENATTWpATIKA
aTolxEia TG 6LaKeUNC mou MpokahoUvTal amd UMKA 6pAAaTa i} KATAOKEVAOTIKG GpaApata. Auto dev emekTeivel T

Sidpketa eyyonong.

Ta Toug TomKkol¢ Opoug eyydnong, GupBOUEVTEITE TO TOMIKO MOTOMOINTIKG EyyUnONg.
Auth n ouokeun mpoopiCeTal amoKAELOTIKA yla Xpron GUPQWVA IE TOV GKOTIO TTOU ava@épETal 0€ AUTEC TIG

odnyieg priong.

0 kataokevaoTig dev pépet euBUvn yia (nptée 1y TpaupaTiopol mou mpokUTTou amé akatdAAnho xelptopd, xpron
1y un e€ovatodotnuévn mapéupaon. Ta mapeAkopeva mov umokewTal o€ POopég (umatapieg, mepiyelpidec k.Am.) dev
nepthapBdvovtat atnv eyyonon. Ot adlwoeis eyyoneng meptopiCovtar atny agia tov mpoidvtog. H amonpiwon yia
emakolouBe¢ {npiéc amokAeietal pnrwg.
e mepimTwon anaitnong eyyunong, anooTeiheTe To MeoopETpo padi pe T mepiyelpida Kat, Gv umdpyel, T0
TPOPOSOTIK ka1 T0 MAPWS GUPTANPWLIEVO KAt GYPAYIOUEVO TGTOMOINTIKG EyyOnong 1 Tnv anoédeién ayopds,
aneuBeiac i PEow ToU EPMOPIKO AVTITPOOWITOV 0TO APPOSIO THRHA ESUTMPETNENG MEAATAV TG XWPAS 0AC.

12. Ltotyeia EMKOVWVIAC Y10 EPWTHOEIC MEAATWY
GR — PAUL HARTMANN Hellas A.E.

A. Bouhiaypévng 140

16674 Mugdda - ABrva

www.veroval.gr
+30210 8986630

Edv xpetdCetar, emkowvwviote padi pag otny ekdotote diebBuven mou avaypd@etat 6To TEAOG TV 0dNYIQV yia EpwTApATA

OXETIKA pe TV évapén Aettoupyiag, Tn Xpnon Kat Tn ouvTipnon e 6UGKeUNE 1 yia va SnAwoeTe pia ampoopievn

duadertoupyia 1 éva ampdapievo aupBav. Na acBevn/xprotn/tpito pépog otnv Evpwnaikn Evwon kat o€ xpeg pe 1o
{610 kavovioTiko kaBeotaq (Kavoviopog (EE) 2017/745 yia Ta 1atpoteyvohoyikd mpoiova), av Katd Tn Xprion autol Tou
LatpoTeXVoNoyIKoU TPOIOVTOC I} WG aMOTENEGHA TNE XPRONG TOU ONHEIWOE GOBAPO MEPIOTATIKG, TPEMEL VA TO AVAPEPETE
0TOV KaTaoKEVaoTH 1j/kat oTov €0ua1080TNHEVO aVTIMPOOWTO TV, KaBw( emiong 0TV BVIKN oag apyn.

Inpeio emaypumvnong yia v Eupemn: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

13. Texvika otoyeia

Movtého Veroval® BPU 26

Tomog GCE609

MéBodog pétpnong Nalpoypagikn

Eupog évéering 0-300 mmHg

Evpoc pétpnong Yuotohkn (SYS): 50-280 mmHg

Awaotoikn (DIA): 30-200 mmHg
MaApoi: 40-199 mahpoi ava Aemto
Evééxetatva pnv eivat Suvati n évdei§n Tipw ektog edpoug pétpnong.

Movada évdei§ng 1mmHg
Texviki akpiBeta pérpnong Nieon mepiyetpidac: +3 mmHg
MaApoi: £5% tn¢ avaypapopevng ouxvoTnTag MA@y
KNk akpiBeta pétpnong Yuppop@vetal pe Tig amathoel tou [EC 80601-2-30
MéBodog matomoinong Korotkoff: ®don | (SYS), ®don V (DIA)
Tpomog Aettoupyiag Yuvexng Tpomog Aettoupyiag
OvopaoTikn Taon DC6V
Tpogodotikd Mnatapieg 4 x 1,5 V amo ahkahiko payyavio (AA/LRO6) 1, mpoaipeTikd,

Tpogodotikd Veroval®

Avapevopevn didpketa (wig 20.000 petproelg

Xwpnruikétnta pmatapiag Mep. 800 petprioeig

Npoatacia amd nhektpomAnéia | latpo-nAekTpikd¢ EEOMAIOHOC e E0WTEPIKO TPOYOSOTIKO (16vo OTav
XPNOLHOMOLOUVTaL Ol UMATapiEC),

E€dptnpa epappoyic: Tomog BF

K\don mpoataciag amd P21

empAapn ewpor vepou 1y

OTEPEWV UNKWY

Nicon aépa Texvohoyia Comfort Air:
H atopuki mieon aépa mpoodiopiCetar §aptatat amd Tn GUOTONKR APTHPLAKK
mieon

Aertoupyia avtépatng 2 hemta petd amo T pérpnon/diagopetikd 30 deut.

amevepyomoinong

Nepiyelpida Mepixeipida Veroval® yia BPU 26, mepiyetpida yia mepipetpo xeptov 22 éwg 42 cm

Ap1Bpoc povtéou: 30602

Xwpnuikétnta pvipng 2% 100 peTpnoelg pe péon Tipr OAwv Twv HETPROEWY Kal péon TR MpwIvA¢/
Bpadwn¢ pétpnong Twv teleutaiwy 7 nuepwv

TuvBrkec Aettoupyiag Oeppokpaoia meptBarlovtog: +10 °C éwg +40 °C
TyeTIki vypacia aépa: <90%, xwpic dnutoupyia cUPTUKVGHATOC
Mieon aépa: 800 hPa-1.050 hPa

YuvBikec amoBrikeuong kat Oeppokpacia meptalovtog: -20 °C éwg +55 °C
Hetagopdc TXETIKN Uypacia aépa: <90%, ywpic SNHIovpYia SUPMUKVGpATOC
Ap1Buoc oetpdg YTV ETIKETA OTOIXEIWY TPOTOVTOC
Mapamopmn o€ mpdtuma IEC60601-1, [EC60601-1-2
(Zop@wva pe tampétuma CISPR11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
Bdpog Mep. 220 g (xwpic pmatapiec)
Aaotdoeig 134(M) x 91(1M) x 48(Y) mm
Méetagpopd dedopévwy Zayvn ovyvotnTag 2.400 MHz-2.483,5 MHz

loyug petadoong: +5 dBm

To miea6peTpo Ypnotpomoli Texvoloyia Bluetooth® yapnhng evépyetag kat eivat
ouppat pe smartphone/tablet Bluetooth® = 4.0

Tpo@odoTiko:

Ap. povtédou LXCP12-006060BEH

Eioodog Méy. 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,5 A

E¢odog 6V DC, 600 mA

Kataokevaotrg Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Npogtasia H ouokeun d1a0étel Sim\iy povwon kat mpwTelousa acpalela, n omoia amoouvdéel
T0 MEGOPETPO amd To NAEKTPIKO SikTuo G MEpinTwan opdApato. Befaiwbeite
0TL £x€TE aQaIPETEL TIC pmaTapiec amd TV umoSoy HTATAPLEV TIPLV GUVEEDETE TO
TPOQOSOTIKO.

S MohikdtnTa ¢ evvdeong taong DC

IFU_9251051_270423.indd 6

@ Npootatevtik povwon / Katnyopia mpootasiag 2
NepiBAnpa kat mPooTATEVTIKA To mepiBAnpa Tov Tpo@odoTikol mpooTatevel amd TV emagn pe e€aptipata
KaAOppata Tov vdéyetat va petagépouy Tdon (daytuha, Behoveg, aykiotpa eENéyyou).
0 xprotng dev mpémetva ayyilel tavtéxpova Tov acBevi kat To fuopa §660u
o Tpogodotikol AC/DC.

Nopukég amaitijogic Kat KatevBuvTipieg 0dnyiec

« To Veroval® BPU 26 cuppop@@vetal pe Tov kavoviopd (EE) 2017/745 tov Eupwmaikot KowoPouhiov kat ZupBouiou yia
0 1aTPOTEKVONOYIKA TPOiOVTa, KaBWC Kat e Tic avioTolyes eBvIké dlataelc, eva @épet kar o orjpa CE.
H ouokeun ouppope@vetar pe o diebvéc mpotumo IEC 80601-2-30 (latpo-nhektpikoc e€omhiopog, Mépog 2-30: Eidikég
anaitnoels yia T Pactkn ac@dheta kat Ti¢ facikég EMOOTES TWV AUTOHATOTOINKEVWV TIEGOPETPWY [ EMEPPATIKAG
Hétpnong g apnplaxic mieong).
AuTd To ooV umoKeITal o€ €I0IKA PETPa TPoYUAAENC 000V apopd TNV NAEKTpORAYVNTIKY cupBatoTnTa.
EKTO¢ amo TIC KaVOVIOTIKEC AMAITAOELC, N 0UOKEUN Exel eykptOei kAwikd amd To MpwtdkoMo ESH-IP2 Tou European
Society of Hypertension (ESH) kat To mpwtékoA\o Tou German society of hypertension (DHL).
Meé 1o mapov emPePaiwvovpe 6Tt autd To Moidv suppop@veTal pe T Eupwmaikn 08nyia RED 2014/53/EE.
H dnhwon ouppdpewong CE yia autd To mpoidv eivat Stabéatpn oto www.veroval.info

To \ekTiko orjpa Bluetooth® kat Ta hoydTuma €ivat Kataxwpnpéva eUmopika ofpata mou aviikouv otny Bluetooth® SIG, Inc.
Kat omotadrimote xprion Twv onpdtwv avtwv and tnv PAUL HARTMANN AG yivetat pe adeta. ANa epmopikd onpata kat
EIMOPIKEC OVOHAGIEC AVIIKOUY 0TOUC avTIGTOLXOUC IBIOKTHTES TOUC.

To Apple kat To hoydtumo Apple eivat epmopikd orjpata tg Apple Inc., kataxwpnpéva oTic HMA kat o€ GAeC Xwpeg.
To App Store eiva ofjpa ummpeaiac tng Apple Inc., kataywpnpévo otic HMA kat og A& xwpeg.

To Google Play kat to oydtumo Google Play eivat epmopikd ofjpata tng Google LLC.
To Android eivat éva epmopikd onpa ¢ Google LLC.

Mée tv emgUAaén Aabov kat alayov

Huepopnvia avabeqpnong Tou ketpévou: 2022-08-11, Exkdoon 1

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town

528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C.
www.globalcare.com.hk

Beurer GmbH
Soflinger Str. 218

=
o~
89077 Ulm, Germany %
Donawa Lifescience E
m Piazza Albania, 10 é
00153 Rome, Italy N
www.donawa.com
Camara and Partners Sarl
E Route de St Cergue 14
1260 Nyon, Switzerland 0123
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Hupepopnvia ayopdc

Ap1Bpdc oerpdg (BAéme eTikéTa oTOIYEIWV MPOiOVTOC)
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