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Veroval® &2

@D Upper arm blood pressure monitor

+ The cuff tube may only be removed from the unit by pulling on the corresponding connector plug. Never pull on the
tube itself.

+ Do not expose the device to extreme temperatures, humidity, dust or direct sunlight as this may cause it to
malfunction.

- Keep the packaging, batteries and device out of reach of children.

«  Protect the device and cuff against contact with pets and pests in order to avoid damage.

«  Please comply with the storage and operating conditions defined in Chapter 11 “Technical data’. Storing or using
the device outside the specified temperature and humidity range can affect the accuracy of the measurement or the
function of the device.

« Ifthe device was not stored within the minimum/maximum permissible storage conditions, a waiting period of at
least 2 hours must be observed before using it under the specified operating conditions (Chapter 11 ‘Technical data’)
or an ambient temperature of approx. 20 °C.

+ Do not use the device in explosive environments with inflammable gases or concentrated oxygen.

A Instructions regarding electromagnetic compatibility

®

Do not eat, drink or exercise for at least 30 minutes before the measurement.
« Please wait for at least one minute between two measurements.

Starting the measurement

- Starta measurement only after applying the cuff because the cuff may otherwise be damaged by the excess pressure
that s created. Press the START/STOP button (. The appearance of all display segments, followed by the time and
date, indicates that the device is carrying out an automated check and is ready for use.

« Check the display segments for completion (see Chapter 1 "Device and display description”).

- Afterabout 0.5 seconds the cuff inflates automatically. If this inflation pressure is insufficient or if interference is
experienced during measurement, the device will increase pressure to the appropriate higher pressure value in
increments of 40 mmHg. During inflation, the results indicator on the left of the display also increases at the same
time.

« Ifthe cuff has been applied firmly enough on the arm, the cuff symbol appears & on the display. If the cuff symbol
does not appear in the display, the cuff has not been fitted securely enough and the error message ‘E3" appears on
the display after a few seconds.

10. Contact information for customer enquiries

ZA —HARTMANN South Africa
Epsom Avenue, Northriding,
2169 Johannesburg
www.veroval.info
Tel. +27 860 4278 6266
phzahelpdesk@hartmann.info

If necessary, please contact us at the relevant address listed above for any questions regarding initial startup, use and
maintenance of the device, or to report an unexpected operating malfunction or incident. For a patient/user/third
party in the European Union and in countries with identical regulatory regime (Requlation (EU) 2017/745 on Medical
Devices); if, during the use of this device or as a result of its use, a serious incident has occurred, please report it to the
manufacturer and/or its authorized representative and to your national authority.

Vigilance contact point for Europe: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Dear customer + The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic & Do not speak or move for the duration of the measurement. 11. Technical data
Thank you for choosing a HARTMANN blood pressure monitor. The Veroval® BPU 22 is a quality product intended for environments.
. i i i i Model Veroval® BPU 22
fully automatic blood pressure measurement on the upper arm of adults and s suitable for clinical and domestic use. « It may only be possible to use the device to a limited extent in the presence of electromagnetic disturbances. This As the cuff pressure s released, the heart symbol (O flashes and the dropping pressure in the cuffs shown on the
Requiring no preliminary settings, this blood pressure monitor easily and automatically inflates for simple, quick and could result in issues such as error messages or the failure of the display/device. display. Type GCE606
reliable measurement of the systolic and diastolic blood pressure and the pulse rate. - Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to faulty Afterth . lete. the systolic and diastolic blood asth ) ) ,
The monitor also indicates if it detects an irregular heartbeat. operation. However, if it is necessary to use the device in the manner described above, this device and the other : puIi(re rafer::i:elgf;?;ﬂh';;;’gsﬁls € thesystolicand dlastolic blood pressure as well as the Measuring method Oscillometric
devices must be monitored to ensure that they are working properly. ) :
We wish you the best of health. y 9 properly Display range 0-300 mmHg

Please read these instructions for use carefully before handling the device for the first time. Correctly measuring
your blood pressure depends on an appropriate handling of the device. These instructions for use are designed to

teach you each step in taking your own blood pressure measurements using the Veroval® BPU 22. You will be given
important and useful hints to ensure that you obtain reliable results for your personal blood pressure profile. Use the
monitor in accordance with the information provided in the instructions for use. Please store these instructions carefully
and ensure other users can access them. Check the packaging for any damage and that the contents are complete.

Package contents

Blood pressure monitor
Universal upper arm cuff

+ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device may result in
increased electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity and lead to faulty
operation.

« Failure to comply with the above can impair the performance characteristics of the device.

+ Do not use the device near strong electromagnetic fields and keep it away from radio equipment and mobile phones.
Portable and mobile high-frequency and communication devices, such as telephones and mobile phones, can impair
the functionality of this electronic medical device. Therefore keep a minimum distance of 30 cm.

+ Further documentation in accordance with the electromagnetic compatibility standard can be requested from the
manufacturer or the customer service (contact details see Chapter 10).

Instructions for the measurement function check

o

T e |
LA |

gt . . o o .
« Inaddition to the measured values, the time, date, the associated user memory m or @2 as well as the associated

memory numbers (e.g. [M]05) are shown. While the result of the measurement is displayed, you can assign the values
to the corresponding user memory by pressing the Ror @ button. If you do not assign the values to the corresponding

user memory, the measured values are automatically stored in the user memory shown on the display.
« You can use the results indicator on the left of the display to classify your measurement result (see table in Chapter 3

Measuring range Systolic (SYS): 50-280 mmHg
Diastolic (DIA): 30-200 mmHg
Pulse: 40-199 pulse beats per minute

Displaying of correct values outside the measuring range cannot be guaranteed.

Display unit 1TmmHg

Technical measurement
accuracy

Cuff pressure: £3 mmHg
Pulse: +5 % of the displayed pulse rate

. 4x1.5V AA batteries 1 Every Veroval® device has been carefully tested by HARTMANN for measurement accuracy and has been developed with a "Blood pressure information”).
- Storage hag view to a long service life. We recommend carrying out a metrological check every 2 years for devices in professional « Toswitch off the device, press the START/STOP button (D, otherwise the device will automatically switch off after Clinical measuring accuracy Complies with the requirements of EN IS0 81060-2 and IEC 80601-2-30;
« Instructions for use with warranty certificate Veroval® use, for example, in pharmacies, medical practices or hospitals. Please also observe the national regulations specified 1 minute. Korotkoff validation method: Phase | (SYS), Phase V/ (DIA)
by the legislator. Metrological checks may only be carried out by the competent authorities or authorised maintenance
1. Device and display description pr-owders ?galnst co?t reimbursement. A If you wish to stop the measurement for any reason, simply press the START/STOP button @. The inflation or Operating mode Continuous mode
Blood pressure monitor Disposal information measurement process is interrupted and cuff pressure is automatically released. Nominal voltage DCEV
1 Extralarge LCD display « This product (monitor and cuff) is subject to the European Directive 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic

«Ifirreqular heartbeat was detected during the measurement, the display will show the heart symbol ,p However, the

2 START/STOP button Eqmpment and is marked accordingly. Never dispose ofele(tron‘u eqmpmgnt in your househgld waste. Please measurement may also have been disrupted by body movement or speaking. Iti best to repeat the measurement, fyou Power supply 4x1.5V alkaline manganese (AA/LR06) batteries
3 Memory button for User T obtain information about your local regulations on the proper disposal. This protects the environment and see this symbol regularly when measuring your blood pressure, we recommend that your doctor checks your heart rhythm Expected service lift 20,000 t
4 Memory button for User 2 human health. — ' : Xpectea service lite ,000 measurements
5 Cuff connector socket + The batteries Fomply wi'{h the European Directive 2013/56/EU: To protect our environment, empty bqtteries . 6. Memory function Battery capacity Approx. 1,000 measurements
6 Battery compartment must not be disposed of in household waste. Please comply with the relevant waste disposal regulations or use public
collection points, recycling points or electronic retailers. User memory ) ) Protection against electric Medical-electrical equipment with internal power supply (only when batteries are
« The Veroval® BPU 22 stores up to 100 measurements in each user memory. The most recent measurement is always shock used); applied part: type BF
Cuff 3. Blood pressure information saved together with the date and time in memory slot no. 1and all older saved values are moved up one memory slot.
7 Cuff with application instructions Two values must be measured to determine blood pressure: Once all memory slots are occupied, the oldest value is deleted. Protection against harmful P21
8 Size indicator to correctly fit cuff P ’ « The device has two memory buttons, Rand 3, that are used to record the measurement results for two separate ingress of water or solid
9 Cuffplug - Systolic (upper) blood pressure, which is produced when the heart contracts and pumps blood into the blood vessels. users. {7 represents the measured values for the first user, 0 represents the measured values for the second user. After materials

10 Cuff tube

Display

« Diastolic (lower) blood pressure, which is produced when the heart is expanded and fills with blood again.
« Blood pressure values are displayed in mmHg.

For improved assessment of the results, a traffic light system is located on the left side of the Veroval® BPU 22 which is
adirect result indicator, making it easier to categorise the measured value. The World Health Organisation (WHO) and the
European Society of Cardiology (ESC) & European Society of Hypertension (ESH) have developed the following summary

the measurement is finished, you can assign the measured value to the respective person by pressing Qand . This
assignment can be made for 10 seconds. If you do not assign them, the measured value is automatically stored in the
user memory that is currently displayed.

« The time of the measurement is also saved, along with each of the blood pressure values, to enable the morning and
evening averages to be determined. The time saved in the device must therefore be set correctly to the actual time

Inflation pressure Comfort Air Technology:

Individual inflation pressure depends on systolic blood pressure

Automatic switch-off function 2 minutes after measurement/otherwise 30 sec.

E é%;g?:lcicbé‘;ggdprfzznge ( — for classifying blood pressure values: (see Chapter 4, section ‘Setting the date and time”). Cuff Veroval® cuff for BPU 22, cuff for arm circumference of 22 to 42 cm
13 Pulse rate p - i - . . . Veroval® BPU 22 features the following measurement data storage functions (corresponding to the guidelines of the Model number: 30602
14 Flashes when the device is measuring and the pulse rate is detected l l ' ' ' fesultSindicator m Systolicpressure - Diastolic pressure Eurapean Society of Hypertension (ESH)):
15 Irreqular heartbeat symbol 18 ] l ' l ' . ‘ n Red Grade 3 hypertension  above 179 mmHg and/or  above 109 mmHg + Individual measured value memory Memory capacity 2x100 me?:;:felmet“;ZW”h average of all measurements and morning/evening
16 Cufffit check symbol ] an) am) wm A « Average value of all measured blood pressure values per user average of the last 7 days
17 Battery symbol l-' l-' '-' Orange Grade 2hypertension 160 179 mmHg and/or 100109 mmHg + Average value of the morning values Operating conditions Ambient temperature: +10 °C to +40 °C
13 L?J:;;!g‘l:::zs(;mr;g:z?nu; El:blx)ese/\?;gignr;s(spbma)r/ ] l- -| .-‘— 12 Yellow Grade 1 hypertension 140 — 159 mmHg and/or 90 -99 mmHg -+ Average value of the evening values Relative humidity: <90 %, non-condensing
memory space number oot — Green High normal 130 - 139 mmHg and/or  85-89mmHg Veroval® BPU 22 follows the recommendations of the European Society of Hypertension (ESH) and Air pressure: 800 hPa — 1050 hPa

20 User memory 20— 13 iEg | l_l l—"—13 differentiates between measurements taken in the morning and those taken in the evening. This Storage/transport conditions Ambient temperature: 20 °C to 4+55 °C
21 Date and time display AV | Green Normal 120129 mmHg and/or 80 -84 mmHg distinction is medically relevant because blood pressure changes over the course of the day. With this 9 P P ’

L n — J . . . . . . . . Py i idityv: 0y - i
- - . | | Green Optimal up to 119 mmHg and i information, your doctor is more likely to identify the right treatment for you f you should need medicinal Relative humidity: <90 %, non-condensing

. Important information treatment for high blood pressure. ) )
16 1514 Classification of blood pressure taken in practice and definition of hypertension grade (source: 2018 ESC/ESH guidelines) Serial number On the rating label

See table on extra page.

A Important instructions for use

|'I'1tef"ﬂ9d use ood - e forclinical and b orth of 60 mmHg. However, the threshold between normal and low blood pressure (hypotension) is not as accurately Average values Weight Approx. 220 g (without batteries)
The fully automatic blood pressure monitor Veroval® BPU 22 is intended for clinical and home use for the non-invasive specified as the threshold for high blood pressure (hypertension). Hypotension may be associated with symptoms o o R
measurement of diastolic and systolic blood pressures and pulse rate of adults by means of an inflatable cuff which is such as dizziness, fatigue, tendency to faint, visual disturbances or high pulse rate. In order to ensure that . %\fter 59'““"}? 12_9 VTSPETCIIWG user me";Ofy,fThﬁ C'f:"ZSpondmgdsgmb'?' morm alnd A 1= Dimensions T34(L) x 91(W) x 48(H) mm
wrapped around the upper arm. hypotension or the corresponding symptoms are not attendant symptoms of serious illness, a doctor should be mae%):?r ?sndtis elalsepday. e average value of all the data stored for the particular user ||- L Legal requirements and guidelines
The use of the device does not require a specific knowledge or professional ability. consulted in case of doubt. yis dispiayed. '=' '=' « The Veroval® BPU 22 conforms with the Regulation (EU) 2017/745 of the European Parliament and of the Council on >
Intended user .-" ' medical devices, as well as the respective national provisions, and bears the CE mark. £
The patient is the intended operator, except in case of patients that require special assistance. Constantly elevated blood pressure significantly increases the risk of developing other disorders. Physical PR l-i'l—l « The device complies with international standard IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment Part 2-30: Particular =
. . consequences of high blood pressure, e.g. heart attack, stroke and organ damage, are the most common ] SRR requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers). o
Pat;\znrtpo%ulatlon e withinh i dicated on the cuff causes of death worldwide. Daily blood pressure monitoring is therefore an important measure that can - This product is subject to special precautionary measures with regard to electromagnetic compatibility. 2
* haults whose upperarm circumperence Is within the range indicated on the cutt. help to protect you from these risks. You should discuss this with your doctor, especially if you have . i S i S i i « Beyond statutory requirements, the device has been clinically validated by the ESH-IP2 Protocol of the European =
+ Only use the monitor to take blood pressure measurements on the upper arm. Do not place the cuff on other areas of fre puen':I elev:ted or borderline blood pressure values (see Cha yter3 ‘Blood rissureyinfzrmation') Your By prssingthe i button ain (orthelmgyttor.l ifyou oo 2) theareage I | Soziet of H erilengion (ESH) and the protocol of the Germar)ll society of hy ertension (DHL) P g
the body. docqtorwifl R measuref p p - values for all morning measurements ‘A" (00:00 to 11:59) for the past 7 days (including [ ||-| y oTHyp p y orhyp! . Z
- Only use the supplied cuff or an original replacement cuff. The measured values may otherwise be incorrect. e ; the current day) appear. ' :l Date of revision of the text: 2023-05-25, Version 3 2
« If measured values are questionable, repeat the measurement. ] =—| =—|
4. Preparing the measurement 8 wm Globalcare Medical Technology Co., Ltd. )
. . . o 1 7th Building, 39 Middle Industrial Main Road 5
A Inserting/changing the batteries ) . . ) , European Industrial Zone, Xiaolan Town s
) X ) + Open the battery cover on the bottom of the device. Insert the batteries (see Chapter 11 “Technical data’). Ensure o o 528415 Zhonashan Cit G’ dona Province. PR.C <
+ Donot leave the monitor unattended near small children or persons who cannot operate it themselves. There correct polarity (+ and —) when inserting the batteries. Close the battery lid. 12 For ™ Fiflash on the display. Set + By pressing the m button again (or the @ button if you are in user memory 2) the average — Phone: +806n7g6$0 3225;;9)%01[1&@ ong Frovince, F.RL. I
is a risk ofstrangulatlop if the cuff tube bgcomes wrgpped around the neck. Swallowing small parts that have the date and time as described below. values for all evening measurements ‘{7 (12:00 to 23:59) taken on the last 7 days : I =H one: P
getadtled (firom the.dewcetcan e resulttlr;ﬂsuf;ocatlon. " borns. babies or toddl « Ifthe ‘Change battery’ symbol (E_Jris permanently illuminated, blood pressure can no longer be measured and you (including the current day) appear. == o
+ Donot under any circumstances carry out blood pressure measurements on newborns, babies or toddlers. need to replace all the batteries. | _| Beurer GmbH E Donawa Lifescience E
« Do not use the monitor for diagnosis in clinical situations where the patient is in immediate danger. ) X 1 Soflinger Str. 218 Piazza Albania, 10
« Please note that the pressure build-up in the cuff can lead to temporary disruption of medical devices being Setting the date, time ) o 2w = =) 89077 Ulm, Germany 00153 Rome, Italy 0123
Usedlatthesame fimeonthesamearms Itis very important that you set the date and time correctly. This is the only way to save your measured values ] o 3 https://wwiw.donawa.com/contacts
+ The function of the arm on which the cuffis placed may become impaired during inflation. correctly, with the date and time, for subsequent retrieval. This is also important for correctly using all the
- Ifyou are carrying out the measurement on another person, please ensure that using the blood pressure memory and analysis functions. + Ifthere is no morning or evening value for the past 7 days in the memory, dashes will be
monitor does not have a lasting negative effect on the blood circulation. - Toswitch to settings, reinsert the batteries or press the START/STOP button (D) for 5 seconds. Proceed as follows: shown on the display instead of the morning or evening average values. If no values at all - - -
- People with restricted physical, sensory or mental skills should be supervised by a person responsible for their are stored in the memory, then dashes will also be displayed instead of the overall average
safety and receive instructions from this person on how to use the device. Hours N value. - -
- Taking measurements too often within a short time period as well as maintaining continuous cuff pressure can The hour format flashes on the display. S by B
disrupt thg blood circulatior? and cause in_juries. Please take a break between measurements and do not bend or Select the desired hour format using the Save buttons @ /@ and confirm using the 0N o PR
fold the air tube. If the monitor malfunctions, remove the cuff from the arm.
: g : START/STOP button (D. I
« Always consult your doctor about if and when the blood pressure monitor can be used by pre-eclampsia N_ L s . —_—
patients during pregnancy -2 - Individual measuged values o o ap__ o
« Always consult your doctor about if and when the blood pressure monitor can be used by persons who have had 7 1N * Bypressing the mAbutton again (or thea button !fyouAare in user memory 2), all memory { l-' I—l
a mastectomy or lymph node dlearance values can be retrieved one after the other, starting with the most recently measured (|
« Ifapossible allergic skin reaction occurs on the arm where the cuff is used, discontinue its use and consult a Date‘ ALY value. l—' _'
physician. The display shows the year (@), the month (b) and the day (). -2023- @ ] [ |
« Do not use the blood pressure monitor together with a high frequency surgical device. Depending on the display, use the Save buttons 3/ to select the year, the month or the day 7 1N " ng 5 9
«The device is not intended for use in vehicles (e.g. ambulances) or helicopters. and confirm using the START/STOP button (D). , \|||?/ ®
AN
& Contraindications ) o 0 If the 12-hour format is selected, the month is displayed before the day. \ |I/ , 0 O
’ :’fleas_e go not placte thte (uf{ f)vgr.a wounFi zs tht|s may cause fu;;hir Ir_qurles.t dinth blood ;-3:' N4 (© - Ifanirregular heartbeat was detected during measurement, that information 4 is also stored and displayed
- ffanin raventous rela Z‘f". s EInNg carrie ‘:E orfafven:)hus @ te erllls' 'L‘St‘:]r edin di'arm' °|° pressure when the measured value is retrieved from the device's memory along with the systolic and diastolic blood
- measurements can lead to injury. Never use the cuff on the arm to which these conditions apply. . di [serate. time. date.and
Time 1, pressure readings, pulse rate, time, date and year.
« Ifyouare prone to hematoma, do npt putona cuff nor carry out a blood pressure measurement. The hour (d) and the minute (¢) flash in sequence on the display. > 1= (d - You can cancel the memory recall at any time by pressing the START/STOP button .
+ Donmotuse the blood pressure monitor in the absence of  full arm. ) ) 0,0 ) 7N - Otherwise, the device will switch off automatically after a few seconds.
Depending on the display, use the Save buttons @/ to select the current hour or minutes and T L ) ) _—
: f «Evenifthe power supply is interrupted, e.g. when changing the batteries, the stored values will still be
. . confirm using the START/STOP button (D .
Important instructions for self-measurements < available.
« Even minor changes in internal and external factors (e.g. deep breathing, stimulants, talking, excitement, _nm (©)
environmental factors) can lead to fluctuations in blood pressure. This explains why deviating values are often /Ul"'\
measured at the doctor or pharmacist. Deleting saved readings o o
+ Measurement results fundamentally depend on the measurement location and the position of the patient (sitting, The device switches off automatically once all data has been set. All data saved for each user can be deoletegseparately for user memory m and user memory 2. To do so, press the button
standing, reclining). They are also influenced by e.g. physical activity and physiological preconditions of the patient. of the corresponding user memory (mor @ ). The average "A” value will then appear on the display.
For comparable values, carry out the measurement in the same location and in the same position. The measured values will remain in the memory when the batteries are changed. The date and time Press and hold the user memory button for 5 seconds. “CL 00" appears on the display. All data in the selected user
+ (Cardiovascular disease can result in erroneous readings or lower the accuracy of the measurement. The accuracy may settings will also be saved. memory are now deleted. If you release the button early, no data will be deleted.
also be affected if you have very low blood pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhythmias and chills or
tremors. . 7. Explanation of error messages
5. Measuring your blood pressure P 9
A Consult your doctor before measuring your own blood pressure if ... The 1? 9°|de'|' ’“|e5|°f b:;dedpressure measurementh | ules el | ) Error Possible causes Remedy
« youare pregnant. Blood pressure may vary during pregnancy. Regular blood pressure monitoring is particularly Many factors play a role in'blood pressure measurement. These ten general rules help you to correctly carry out the . ) S . )
important if you have high blood pressure, because elevated values may affect foetal development. Always check measurement. mzﬂ;g:nm be Era ;lt:tr fes are missing,inserted incorrectly 8:;?;5:? : :Vtvt i;l::“l;?z;eti:z; replace
with your doctor if and when you should measure your own blood pressure, especially if you suffer from pre- ) o ' ’
eclampsia. 5min) 1. Restforabout 5 minutes before 2. Do not consume any nicotine or Cuffwill notinl The cuff uaisi | Check th onb he cuff
« you have diabetes, liver function disorders or narrowing of blood vessels (e.g. arteriosclerosis, peripheral arterial measuring your blood pressure. i caffeine up to one hour before uifwilnotinflate oii:il:)ne(gril:":l(lteocrol:l:gcltsolrnscgg(zto):’the co:;e:t;rcﬁﬂne;;;o:ocﬁxeent e
disease) as these may cause anomalous values. m Even working at your desk increases measurement. pmonitor plug .
- you have certain blood disorders (e.g. haemophilia) or severe circulatory disorders or are taking blood-thinning blood pressure by an average of o '
medication. about 6 mmHg systolicand 5 mmHg Wrong cuff type connected. Verify that only an approved Veroval® cuff
+ you are on dialysis or taking anticoagulant medication (anticoagulants), platelet aggregation inhibitors or steroids. diastolic. and connector are being used.
« you wear a pacemaker, which may cause anomalous values. The blood pressure monitor itself does not affect 3. Do not measure when you have @) 4 Measure your blood pressure on
;Op::::]r:jatkoe[).rF;IieS:s:ar;ﬁ;eatnh;/totrhaerglSJIesneSirta}"(lee(:(l)s;;lr?zﬂrls ;:itnsunable for checking the frequency of pacemakers. VV C R a strong urge to urinate. A full acompletely bare upper arm and 1 Pulse could not be detected correctly. Checkttlha:)the ctutffllllas been pgsit'ioned
: - bladder can increase blood pressure I in a comfortable upright seated I GiEadh L IIOSE] SO Ly
«you suffer from severe heart rhythm disorders or cardiac arrhythmias. Due to the oscillometric measurement method m by about 10 mmHg P | position. The bIoogci?culation must -1 measurement.
used, incorrect measured values may be obtained in some cases or it may not be possible to measure blood pressure. ’ not be Ct.mstricted by a rolled-up
« this symbol Qappears often, it may indicate heart rhythm disorders. Please consult your doctor in that case. Severe sleeve, for example. = Systolic or diastolic blood pressure could ~ Check that the cuff has been positioned
heart rhythm disorders may sometimes produce false measurements or reduce the measurement accuracy. Please ' i not be detected. correctly. Do not talk or move during
discuss with your doctor whether taking your own blood pressure is appropriate for you. 5. Ifyou are using a wrist monitor, 6. Please do not talk or move when - measurement.
hold the cuff at heart height during 7 measuring your blood pressure.
+ The readings taken by you are for your information only — they are not a substitute for a medical examination. Discuss LA measurement. The cuff of an upper 7 Talking increases values by about The cuff was applied too firmly or too Apply the cuff so that two fingers fit
your measured values with your doctor and never make a medical decision based on these measurements (e.q. S — arm monitor is naturally positioned at 6-7 mmHg. loosely or the cuffis defective. between the cuff and the upper arm.
medications and their dosages). the correct height. = ) )
X . . . . __ The air tube is not correctly connected
« Taking your own blood pressure is not a substitute for medical treatment. Do not interpret your measured values ——==") 7. Waitfor at least one minute ~) 8. The date and time are conveniently ) (] toth itor. Check that th ¢
yourselfand do not use them for self-prescribed treatment. Take readings based on the instructions of your doctor ' b h ' d easil ded with th - 0 the monttor. theck that e connector
X K . T . - etween each measurement so Veroval’ and easily recorded with the plug is correctly positioned. If this error
and trust his or her diagnosis. Take medication only as prescribed by your doctor and do not alter the dose on your 1 min that the blood | d RAZ A AN dval I
own accord. Discuss with your doctor the appropriate time to measure your blood pressure, a% e BO0F Vessels are feadl, 5 measured values as W' asany occurs frequently, you should use  new
: . v v by removing the pressure applied medications you have taken, with cuff,
to them. the Veroval® medi.connect app.
Anirregular heartbeat is present when the heart rhythm deviates by more than 25 % from the median g Error during measurement. Please rest for at least 1 minute, then take S
heart rhythm. The contraction of the heart muscle is stimulated by electrical signals. A disorder of these 9. Take measurements reqularly. Even 9.00 10. Always take measurements at the |- -l the measurement again (see Chapter 5
electrical signals is called an arrhythmia. This may be due to a genetic predisposition, stress, age, lack of if your values have improved, you same time of day. Because a person - "Measuring your blood pressure”).
sleep, exhaustion or similar factors. A doctor can establish whether an irregular heartbeat is the result of an N should continue to check them for has about 100,000 different blood . o )
arrhythmia. &@, monitoring purposes. - pressure values every day, individual ol g Inflation pressure is higher than Please rest for at least 1 minute, then take @)
= i3 measurements are not meaningful. — 300 mmHg. the measurement again (see Chapter 5
Heart rhythm disorders are disturbances of the normal rate or rhythm of the heartbeat. A distinction should be made Only regular measurements taken at Measuring your blood pressure’). ®
between mild and severe heart rhythm disorders. This can only be determined by a special examination carried out by a ;hlf)rsla:]re '[e';?:degf(:r’if‘ey Oiz:’ g A system error has occurred. Contact customer service if this error Ve r 0 Va I
doctor. gerp Y —0 message appears. BPU 22 Warranty certificate

A Power supply (batteries, power supply unit)

Observe the polarity labels plus (+) and minus (-).

Only use high-quality batteries (see specification in Chapter 11 “Technical data’). If you use low-quality batteries, we
can no longer guarantee the specified number of measurements.

Never mix old and new batteries or batteries from different manufacturers.

Remove flat batteries immediately.

Replace batteries if the battery symbol @ remains illuminated.

Always replace all the batteries at the same time.

If you do not intend to use the monitor for a longer period of time, you should remove the batteries to prevent
possible leakage.

If you use the monitor with the power supply unit, position the monitor so that you can disconnect the power supply
atany time.

A Information about batteries
+ Choking hazard

« Established hypertension (high blood pressure) is defined as having a systolic value of at least 140 mmHg and/or
a diastolic value of at least 90 mmHg.
+Ingeneral, low blood pressure (hypotension) is defined as a systolic value below 105 mmHg and a diastolic value

ameaningful assessment of blood
pressure values.

Applying the blood pressure monitor

Before applying the cuff, insert the cuff socket into the connector socket on the left side of the device.

Do not mechanically constrict, compress or bend the sleeve tube.

Blood pressure must be measured on a bare upper arm. If the cuff is completely open, thread the end of the cuff
through the metal ring to form a loop. Position the cuff on the upper arm so that the lower edge is 2-3 cm above the
crook of the arm and above the artery. The tube points to the centre of the palm.

« Now bend your arm slightly, grasp the free end of the cuff, wrap it firmly round your arm and close the hook-and-loop
fastener.

« The memory recall is activated lz’y pressing the & or & button with the device switched off. For values saved in the first

user memory button, press the m button, for the second user memory press the ) memory button.

The batteries are almost empty. Replace batteries.

Implausible measured
values

Implausible measured values often occur
due to inappropriate handling of the
device or mistakes during the measuring
procedure.

Please refer to Chapter 5 ‘Measuring
your blood pressure” as well as the
safety information. Then repeat the
measurement.

« Switch the device off if an error symbol appears. Check for all possible causes and follow the 10 golden rules
(Chapter 5 "Measuring your blood pressure’) as well as the instructions for self-measurement from Chapter 2
‘Important information”.

«  Relax for one minute and then take the measurement again.

8. Monitor maintenance

« Only use a soft, damp cloth to clean the device. Please do not use thinner, alcohol, detergents or solvents.
« The cuff can be cleaned carefully using a slightly damp cloth and mild soap solution. Do not completely immerse the

Reference to standards IEC60601-1; IEC 60601-1-2 (Group 1, Class B, in accordance with CISPR 11, IEC

61000-4-2, [EC61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Upper arm blood pressure monitor

Purchase date

Serial number (see rating label)

Small children could swallow batteries and suffocate on them. Keep the packaging, batteries and the monitor The cuff should fit firmly but not tightly. You should be able to insert two fingers between the arm and the cuff. cuff in water. Reason for complaint
out of the reach of children. Make sure the tube is not bent or damaged. . ltis recomm?nded to c}iean ?Pidisligfc;the:uff rggularly (?r Tfter ez:]ch usz, esg)ecially whenhuszd byfseveral users,
« Risk of explosion . ) . . . . . to prevent infection. The cuff should be disinfected, particularly on the inside, by wiping with a disinfectant. Use
Do not thro'\,lv batteries into a fire. Importqnt:l Itis e;sentlal that the cuffis corrgctly applied to obtain correct measurements. The cuff}ncluded with a d?sinfectant that is compatible with the cuff mater?als, eqg. 75y% ethanol or isoyprogyl galcohol‘ To protect from
- Batteries must not be charged or short-circuited. L the ('kfwce sa u2|ygrsal cu.fffor upper ar'mlc|rcumfen.=.nces 0f 22to 42 cm. The white arrow must point to an area external influences, keep the device, the cuff and these instructions in the storage bag.
- Ifabattery has leaked, wear protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth. If liquid within the sizing scale. I tis outside the range, it i not possible to guarantee a correct measurement result. « Ifyou store a device and cuff, do not place any heavy objects on the device and the cuff. Remove the batteries.
from a battery cell comes into contact with skin or eyes, clean the affected area with water and seek medical
attention if necessary. This innovative Veroval® device with Comfort Air Technology ensures comfortable measurement. The 9. Warranty conditions
+ Protect batteries from excessive heat. e ipflation pressure B! independently e oD « We offer a 3-year warranty for this high-quality blood pressure monitor from the purchase date and in accordance
. Do not disassemble, open or crush batteries. corresponding systolic blood pressure value. This allows for more comfortable upper arm measurements. with the conditions listed below.
. « Warranty claims must be made during the warranty period. The purchase date must be documented by an
& Carrying out the measurement _ ' ) . appropriately completed and stamped warranty certificate or proof of purchase.
Safety information concerning the device + Youshould take your blood pressure in a quiet place, in a relaxed and comfortable seated position. « Within the warranty period, HARTMANN will replace or repair free of charge any faulty device components caused by
- This blood pressure monitor is not waterproof. + Measurement can be taken on the right or left arm. We recommend you perform the measurement on the left upper material faults or manufacturing errors. This does not extend the warranty period.
« This blood pressure monitor is made of high-quality electronic precision components. The accuracy of the measured arm. Over the long term, the arm giving higher readings should be used for blood pressure monitoring. However, if « Forlocal warranty conditions, please consult the local warranty certificate.
values and the lifetime of the device depend on careful handling. thereis a very clear difference between readings on either arm, you need to check with your doctor which arm you « This device is solely intended for the purpose stated in these instructions for use.
« Protect the device from violent shaking, hitting or vibrations and do not let it drop on the ground. should use for the measurement. « The manufacturer is not liable for damage or injuries resulting from improper handling, use or unauthorized Dealer’s stamp

Do not bend or fold the cuff excessively.

Never open the device. The device must not be modified or dismantled, and must not be repaired by the user. Repairs
may only be carried out by authorised specialists.

Do not inflate the cuff when it is not properly applied to the upper arm.

Use the device only with the approved upper arm cuff. The device may otherwise sustain external or internal damage.
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« Always measure on the same arm and place your forearm in a relaxed position on a support.

+ We recommend that you measure your blood pressure while sitting with your back against the back of the chair. Place
both feet flat on the floor next to each other. Do not cross your legs. Relax your forearm and hand with your palm
facing upwards on a support and make sure the cuff is at the height of your heart.

« Do not measure your blood pressure after taking a bath or playing sports.

interference. Accessory parts that are subject to wear and tear (batteries, cuffs, etc.) are excluded from the warranty.
Claims for compensation are limited to the value of the product; compensation for consequential damage or injury is
expressly excluded.

«Inwarranty cases, please send the monitor with cuff and, if applicable, the power supply unit, together with the fully
completed and stamped warranty certificate or purchase receipt directly or via your dealer to the Customer Services
department of your country.
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Veroval®

BPU 22

Ust koldan 6l¢iim yapan tansiyon aleti

Degerli miisterimiz

Tansiyon aletiniz icin HARTMANN markasini tercih ettiginiz icin tegekkiir ederiz. Veroval® BPU 22 yetiskinlerde iist koldan
tansiyon 6l¢timii icin gelistirilmis kaliteli bir Giriindiir ve hem klinik kullanima hem de ev kullanimina uygundur. Herhangi
bir 6n ayar gerektirmeyen bu tansiyon aleti, kolayca ve otomatik olarak siserek biiyiik (sistolik) ve kiigiik (diyastolik)
tansiyonun yani sira nabiz dederini basit, hizli ve giivenilir bir sekilde dlger.

Cihaz ayrica, olasi diizensiz kalp atislarina iliskin bilgi de verir.
Saglikli giinler dileriz.

Liitfen cihazi kullanmaya baslamadan dnce bu kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun. Tansiyonunuzun dogru
dlciilmesi, cihazin dogru sekilde kullaniimasina baghdir. Bu kullanim talimatlarinda Veroval® BPU 22 kullanarak
tansiyonunuzu 6lgmek icin izlemeniz gereken adimlar agiklanmaktadir. Ayrica kisisel tansiyon profilinize yonelik giivenilir
sonuglar elde etmenizi saglamak amaciyla Gnemli ve faydali ipuglar verilecektir. Cihazt kullanim talimatinda saglanan
bilgiler dogrultusunda kullanin. Liitfen bu talimatlari dzenli bir sekilde ve diger kullanicilarin erigebilecedi bir yerde
saklaymn. Uriin ambalajinin hasarsiz ve icerigin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.
Paket icerigi
Tansiyon aleti
Universal ist kol mangonu
4x71,5VAApil 1
Saklama cantasi
Garanti belgesi ve kullanim talimatlar

Veroval’

1. Cihaz ve ekran agiklamasi

Tansiyon aleti

Ekstra genis LCD ekran
BASLAT/DURDUR diigmesi
Kullanici Tigin bellek diigmesi
Kullanici 2 igin bellek diigmesi
Manson baglanti girigi

Pil yuvasi

= N, I G UV SR

Manson

7 Uzerinde uygulama talimatlari
bulunan manson

8 Mansonun dogru takilmasini
sadlayan boyut gdstergesi

9 Mangon soketi

10 Manson hortumu

Ekran
11 Bilyiik (sistolik) tansiyon
12 Kiigiik (diyastolik) tansiyon

13 Nabiz l ‘
14 Cihaz 6liim yaparken ve nabiz algilanirken yanip séner ] e
15 Diizensiz kalp atisi sembolii l ' l 'l '
16 Manson yerlesim onayi sembolii ] - ‘e ‘el 12
17 Pil sembolii L‘ L‘l ‘
18 Degerleriniz/ilerleme cubugunuz icin trafik lambasi renk skalasi 19— SR
19 Ortalama deger (A), sabah (AM), aksam (PM)/bellek alani numaras g ==_= :_'._13

Zo—j—‘—‘—'j
20 Kullanici bellegi ) 1870

21 Tarih ve saat ekrani |

2. Onemli bilgiler
ilave sayfadaki tabloya bakin.

A Onemli kullanim talimatlari

Kullanim amaa
Tam otomatik tansiyon aleti Veroval® BPU 22, kolun iist kismina sarilan sisirilebilir bir manson yardimiyla yetiskinlerin
biiyiik ve kiiciik tansiyonlarinin yani sira nabiz degerinin klinik ve ev ortaminda invaziv olmayan dl¢iimii icin kullanilir.

Cihazin kullanimi 6zel bir bilgi veya mesleki beceri gerektirmez.

Amaclanan kullama
0zel yardima ihtiyac duyan hastalar hari¢ olmak iizere, amaglanan kullanici hastanin kendisidir.

Hasta kitlesi
Ust kol gevresi mansonda belirtilen aralikta olan yetiskinlere goredir.
Cihazi yalnizca st koldan tansiyon dl¢iimii yapmak icin kullanin. Mansonu viicudun diger bdlgelerine yerlestirmeyin.
Yalnizca cihazla birlikte verilen mangonu veya orijinal yedek mangonu kullanin. Aksi takdirde dl¢iilen degerler yanlis
olabilir.
Olciilen degerlerin dogrulugundan siiphe duyuyorsaniz dl¢iimii tekrarlaymn.

A

«  Cihaz kiigiik cocuklarin veya baskalarindan yardim almadan calistiramayacak durumdaki kisilerin yaninda
gozetimsiz bir sekilde birakmayin. Manson hortumunun boyuna dolanmasi halinde bogulma riski olugur.
Ayrica, cihazdan aynlan kiiciik parcalarin yutulmasi bogulmaya neden olabilir.

- Yenidoganlar, bebekler veya yeni yiiriimeye baslayan cocuklar iizerinde hibir kosulda tansiyon dl¢imi
yapmayn.

« Hastanin hayati tehlikesinin bulundugu klinik durumlarda cihazi teshis amali kullanmayn.

« Ol¢iim yapilirken mansonda olusan basincin ayni kolda kullanilmakta olan tibbi cihazlarda gegici arizalara yol
acabilecegini liitfen unutmayim.

« Mangonun takili oldugu kolda sisirme sirasinda islev kaybi yasanabilir.

- Baska bir kisi tizerinde dl¢iim yapiyorsaniz, liitfen tansiyon aletini kan dolagiminda kalici etkilere yol agmayacak
sekilde kullandiginizdan emin olun.

« Sinirli fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilere sahip hastalar, giivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan
cihazin kullanimina iliskin bilgilendirilmeli ve yonlendirilmelidir.

« Kisa bir zaman araliginda ok sik dl¢iim yapilmasi veya mansonun siirekli baski uygulamasi kan dolagimini
engelleyebilir ve yaralanmalara neden olabilir. Liitfen dl¢iimler arasina biraz zaman koyun ve hava hortumunu
biikmekten veya katlamaktan kaginin. Cihazin hata vermesi durumunda mangonu koldan ¢ikarin.

«Tansiyon aletinin gebelikte preeklampsi yasayan hastalarda kullanilip kullanilamayacag ve ne zaman
kullanabilecedi konusunda daima doktorunuza danigin.

- Tansiyon aletinin mastektomi veya lenf nodu diseksiyonu gecirmis olan kisilerde kullanilip kullanilamayacagi ve
ne zaman kullanilabilecedi konusunda daima doktorunuza danigin.

« Mangonun takildigr kolda alerjik cilt reaksiyonu meydana gelirse tansiyon aletini kullanmayi birakin ve bir
doktora danigin.

« Tansiyon aletini yiiksek frekansl cerrahi cihazlarin yakininda kullanmayin.

- (ihaz, ambulans gibi araclarda veya helikopterlerde kullanilmak iizere tasarlanmamistir.

A Kontrendikasyonlar

Liitfen mangonu bir yaranin iizerine takmayin. Bu yaranin kétiilesmesine neden olabilir.

Kolda intravendz tedavi yiiriitiiliyorsa veya venoz kateter yerlestirilmigse, tansiyon dl¢iimleri yaralanmalara yol
acabilir. Mangonu asla bu kosullarin gecerli oldugu kolda kullanmayin.

Hematom yatkinliginiz varsa mangonu takmayin ve tansiyon dl¢iimi yapmayin.

Kol biitiinligiiniin olmamasi durumunda tansiyon aletini kullanmayin.

A Kendi tansiyonunuzu l¢me konusunda dnemli talimatlar
ig ve dis etkenlerdeki en kiiciik degisiklikler (6r. derin nefes alma, uyarici madde kullanimi, konusma, heyecanlanma,
cevresel etkenler) bile tansiyon degerlerinde dalgalanmalara yol acabilir. Hastanede veya eczanede yapilan
dlciimlerde siklikla meydana gelen sapmalarin nedeni budur.
Olciim sonuglar temel olarak l¢iim yerine ve hastanin pozisyonuna (oturarak, ayakta, uzanarak) bagli olarak degisir.
Aynica fiziksel aktivite ve fizyolojik on kosullar 8l¢iim sonuclarini etkileyebilir. Kargilastirilabilir degerler elde etmek
icin 8l¢iimii her zaman ayni yerde ve ayni pozisyonda gerceklestirin.
Kalp damar hastaliklari hatali okumalara yol acabilir veya dl¢iim hassasiyetini azaltabilir. Ayrica ¢ok diisiik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi bozukluklar, aritmi, isiime ve titreme de 6l¢iim hassasiyetini olumsuz etkileyebilir.

A Asagida belirtilen durumlarda kendi tansiyonunuzu 6lgmeden dnce doktorunuza bagvurun:
Eger gebeyseniz. Tansiyon gebelik siiresince degisiklik gdsterebilir. Yiiksek tansiyon dederleri fetiis gelisimini olumsuz
etkileyebildiginden, byle bir durumda tansiyonunuzu diizenli olarak takip etmeniz son derece dnemlidir. Ozellikle
preeklampsi yasiyorsaniz, tansiyonunuzu 6l¢meniz gerekip gerekmedigini ve ne zaman dlgmeniz gerektigini mutlaka
doktorunuza sorun.
Eger diyabet hastasiysaniz; Diyabet, karaciger fonksiyon bozukluklari veya damar daralmalar (6r. damar sertligi,
periferik arter hastaligr): Bu tiir durumlar dl¢tim degerlerinde anomaliye yol acabilir.
Eger kan hastaliginiz varsa; Belirli kan hastaliklari (6r. hemofili), ciddi kan dolagimi bozukluklari veya kan sulandirici
ilag kullanimi.
Eger diyaliz tedavisi gdriiyorsaniz; Diyalize girilmesi veya antikoagiilan ilaclarin (antikoagiilanlar), trombosit
agregasyon inhibitorlerinin ya da steroidlerin kullanilmasi.
Eger kalp pili tasiyorsaniz; Bu durumlar, 8l¢iim degerlerinde anomaliye yol acabilir. Tansiyon aletinin kalp pili izerinde
herhangi bir olumsuz etkisi yoktur. Ancak dlgiilen nabiz degerinin kalp pili frekansi icin uygun bir gdsterge olmadigini
litfen unutmayin.
Eger cabuk moraran bir cilt yapisina sahipseniz ve/veya basing kaynakli agrya duyarliysaniz.
Eger siddetli kalp ritim bozukluklari veya kardiyak aritmi yasiyorsaniz. Cihazin kullandigi osilometrik 6l¢iim yontemi
nedeniyle bazi durumlarda yanlis 6l¢iim yapiimasi veya tansiyonun dl¢iilememesi soz konusu olabilir.
Eger dlciimlerde diizensiz kalp atigi semboliinii ( O) siklikla goriiyorsaniz bu durum kalp ritim bozukluklarina isaret
edebilir. Boyle bir durumda liitfen doktorunuza basvurun. Siddetli kalp ritim bozukluklari bazi durumlarda yanlis
dlctimlere neden olabilir veya 6l¢iim hassashigini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, kendi tansiyonunuzu élgmenin
sizin icin uygun olup olmadigini doktorunuza sormayi unutmayin.
Kendi yaptiginiz dlciimler yalnizca sizin bilgilenmeniz icindir ve tibbi muayenenin yerini tutmaz. Ol¢iim degerlerinizi
doktorunuzla konusun ve asla bunlara dayanarak kendi basiniza tibbi kararlar (6r. ilag ve dozaj kararlar) almayin.
Kendi tansiyonunuzu dlgmek ve tibbi tedavi uygulamak birbirinden farkli siireglerdir. Ol¢iim degerlerini kendi baginiza
yorumlamayin ve kendi kendinizi tedavi etmek icin kullanmayin. Tansiyon degerlerinizi doktorunuzun belirttigi
sekilde not edin ve onun teshisine giivenin. llaclari yalnizca doktorunuzun recete ettigi sekilde alin ve kendi basiniza
doz degisikligi yapmaktan kaginin. Tansiyon dl¢imdi icin en uygun zamani doktorunuzla konusarak belirleyin.

Kalp ritminin medyan degerden %25'ten fazla sapmasi diizensiz kalp atigi olarak nitelenir. Kalp kasinin
kasilmasi elektrik sinyalleri tarafindan tetiklenir. Bu sinyallerdeki herhangi bir diizensizlik aritmi olarak
adlandinlir. Genetik yatkinlik, stres, yaslanma, uykusuzluk, bitkinlik gibi faktorler aritmiye yol acabilir.
Diizensiz kalp atiglarinin aritmi kaynakli olup olmadigi bir doktor tarafindan tespit edilebilir.

Kalp ritim bozukluklari temel olarak kalp atislarinin normal hizindaki veya ritmindeki diizensizliklerdir. Hafif ve siddetli
ritim bozukluklarinin birbirinden ayri olarak degerlendirilmeleri gerekir. Bunun tespiti ancak doktorlar tarafindan
yiiriitiilen dzel bir muayene ile miimkiindiir.

A Gii¢ kaynag (piller, gii¢ adaptorii)
Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
Yalnizca yiiksek kaliteli piller kullanin (bk. Bolim 11 "Teknik veriler"). Diisiik kaliteli pil kullanmaniz durumunda
talimatlarda belirtilen dl¢iim sayisi performansini garanti edemeyiz.
Kullanilmig ve yeni pilleri veya farkli iireticilere ait pilleri bir arada kullanmayin.
Biten pilleri hemen ¢ikarin.
Pil sembolii @ siirekli olarak yaniyorsa, pilleri degistirin.
Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
Cihazi uzun bir siire kullanmay diisiinmiiyorsaniz, pillerin akmasini 6nlemek icin cihazdan ¢ikarmaniz gerekir.
Giic kaynag olarak adaptdr kullaniyorsaniz, cihazi elektrik baglantisini her an kesebileceginiz bir yere konumlandirin.

A Pillere iliskin bilgiler

Bogulma tehlikesi
Kiiciik cocuklar pilleri yutabilirler veya bunlar yiiziinden bogulabilirler. Uriin ambalajini, pilleri ve cihazi
cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin.

+ Patlama riski
Pilleri atese atmayin.

« Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

« Bir pilin akmasi durumunda eldiven takin ve pil yuvasini kuru bir bezle temizleyin. Pil sivisinin cilt veya gozlerle
temas etmesi durumunda, etkilenen bolgeyi su ile temizleyin ve gerekirse tibbi yardim alin.

- Pilleri asiri 1sidan koruyun.

- Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

A Cihaza iligkin giivenlik uyarilan
Bu tansiyon aletinin su gegirmezlik 6zelligi yoktur.
Bu tansiyon aleti elektronik hassasiyete sahip yiiksek kaliteli bilesenlerden olusmaktadir. Olciim degerlerinin
hassashgi ve cihazin servis dmrii dikkatli kullanima baglidir.
Cihazi siddetli sarsintilara, darbelere veya titresimlere karsi koruyun ve yere diigiirmeyin.
Mangonu ve hava hortumunu agir biikmeyin veya katlamayin.
Cihazin kasasini kesinlikle agmayin. Cihaz parcalarina ayriimamali, modifiye edilmemeli ve kullanicinin kendisi
tarafindan onanilmamalidir. Onarimlar yalnizca yetkili uzmanlar tarafindan yapilabilir.
Ust kola dogru sekilde takilmadikga mansonu sisirmeye kalkmayin.
Cihazi yalnizca onayli mansonla birlikte kullanin. Aksi takdirde cihazin i veya dis aksami hasar gérebilir.
Mangon hortumu yalnizca ilgili baglanti soketinden tutulup cekilerek iiniteden cikanlabilir. Asla hortumdan tutup
cekmeye calismayin.
Hatali calismaya neden olabileceginden cihazi isiya, neme, toza veya dogrudan giines isigina maruz birakmayin.
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Uriin ambalajini, pilleri ve cihazi cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin.
Hasar gormesini 6nlemek icin cihazi ve mansonu evcil hayvanlardan ve haserelerden uzak tutun.
Liitfen Bolim 11 "Teknik veriler" altinda tanimlanan saklama ve kullanim kosullarina uyun. Belirtilen sicaklik ve nem

orani araliklari digindaki ortam kosullarinda saklama veya kullanim, cihazin 6l¢iim hassashigini ve calismasini olumsuz

etkileyebilir.

Cihaz izin verilen minimum ve maksimum saklama kosullari dahilinde tutulmadiysa, kullanmadan dnce uygun
calistirma kogullarinda (B6liim 11 "Teknik veriler") veya yaklagik 20 °C'lik ortam sicakliinda en az 2 saat bekletin.
Cihazi yaniai gazlarin veya yogunlastiriimig oksijenin bulundugu patlayici ortamlarda kullanmayin.

A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili talimatlar
«Tansiyon aleti evler dahil olmak iizere bu kullanim talimatlarinda listelenen tiim ortamlarda kullanima uygundur.
Elektromanyetik parazitlerin varliginda cihaz sinirh bir performansla calisabilir. Buna bagh olarak hata mesajlari
alinmas veya ekranin/cihazin devre disi kalmas gibi sorunlar meydana gelebilir.

Hatali calismasina neden olabileceginden, cihazi dogrudan diger cihazlarin yanina veya iizerine koyarak kullanmaktan

kaginin. Bahsedilen sekilde kullanimin kaginilmaz oldugu durumlarda hem bu cihaz hem de diger cihazlar dikkatle
gozlemlenerek gerektigi gibi calistiklarindan emin olunmalidir.
Bu cihazin iireticisi tarafindan belirtilenler veya saglananlar disinda aksesuarlarin kullanilmasi, elektromanyetik
emisyonlarin artmasina veya cihazin elektromanyetik bagisikliginin azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol acabilir.
Yukaridaki uyarilarin dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
Cihazi giiclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayn, telsiz techizatlarindan ve cep telefonlarindan uzak
tutun. Kablosuz telefon ve cep telefonu gibi tasinabilir ve yiiksek frekansli mobil iletisim cihazlari bu elektronik tibbi
cihazin calismasini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle arada en az 30 cm mesafe birakin.
Elektromanyetik uyumluluk standardina uygun diger dokiimantasyonlar iireticiden veya miisteri hizmetlerinden
edinilebilir (iletisim bilgileri icin bakiniz Bdlim 10).
Ol¢iim iglevsellik kontroliine iligkin talimatlar
Her bir Veroval® cihazt HARTMANN tarafindan siki bir 6l¢iim hassashgi kontroliinden gegirilmis olup uzun calisma dmrii
sadlayacak sekilde gelistirilmistir. Eczane, muayenehane veya hastane gibi profesyonel ortamlarda kullanilan
cihazlarin her 2 yilda bir metrolojik kontrolden gegirilmesini dneririz. Ayrica yasa koyucu tarafindan belirlenmis ulusal
yonetmelikleri liitfen dikkate alin. Metrolojik kontroller yalnizca ilgili kurumlar veya yetkili bakim servisleri tarafindan
licret kargihiginda gerceklestirilebilir.

Bertaraf ile ilgili bilgiler
Bu iriin 2012/19/AB sayili Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atiklarina iliskin Avrupa Birligi direktifine tabidir ve
buna gére isaretlenmistir. Elektronik ekipmani asla evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin. Liitfen uygun
bertaraf yontemine iliskin yerel yonetmelikler hakkinda bilgi edinin. Bu sayede, cevreyi ve insan saghgini

Piller 2013/56/AB direktifi ile uyumludur. Bos piller, cevremizi korumak amaciyla evsel atiklarla beraber
bertaraf edilmemelidir. Liitfen ilgili atik bertaraf yénetmeliklerine uyun veya pilleri halka acik pil toplama
noktalarina, geri doniisiim noktalarina veya elektronik perakendecilerine teslim edin.

3. Tansiyona iliskin genel bilgiler
Tansiyonunuzun belirlenmesi icin iki degerin dl¢iilmesi gerekir:
Bilyiik (sistolik) tansiyon: Kalp kasildiginda ve kan damarlara pompalandiginda olusur.

Kiigiik (diastolik) tansiyon: Kalp kasi gevsediginde ve kan tekrar kalbin icine doldugunda olugur.
Tansiyon dl¢iim degerleri mmHg biriminde gésterilir.

Veroval® BPU 22 tansiyon aletinin sol tarafinda, dl¢iilen degerlerin isaretlendidi ve sonuglarin degerlendirilmesini
kolaylastiran bir trafik lambasi renk skalasi bulunur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) ile
Avrupa Hipertansiyon Dernedi (ESH) kan basinci degerlerini siniflandirmak icin asagidaki dzeti olusturdu:

Sonug gostergesi Degerlendirme Sistolik basing - Diastolik basing

Kirmizi 3. derece hipertansiyon 179 mmHg iizeri ve/veya 109 mmHg lizeri
Turuncu 2. derece hipertansiyon  160—179 mmHg ve/veya  100-109 mmHg
Sari 1. derece hipertansiyon ~ 140-159 mmHg ve/veya  90-99 mmHg
Yesil Yiiksek normal 130-139 mmHg ve/veya  85-89 mmHg
Yesil Normal 120-129 mmHg ve/veya  80-84 mmHg
Yesil ideal 119 mmHg alti ve 79mmHg alti

Uygulamalarda esas alinan tansiyon siniflandinimasi ve hipertansiyon derecesinin tanimi (kaynak: 2018 ESC/ESH
kilavuzu)

Sistolik degerin 140 mmHg iizerinde ve/veya diastolik degerin 90 mmHg iizerinde olmasi hipertansiyon (yiiksek
tansiyon) olarak tanimlanir.

Genel olarak, sistolik degerin 105 mmHg altinda olmasi ve diastolik degerin 60 mmHg altinda olmas hipotansiyon
(diisiik tansiyon) olarak tanimlanir. Bununla birlikte, diisiik tansiyon (hipotansiyon) esidi, yiiksek tansiyon
(hipertansiyon) esigi kadar kesin sekilde belirlenmemistir. Hipotansiyon kendini bas donmesi, yorgunluk, bayilma,
gorme bozukluklari veya yiiksek nabiz gibi semptomlarla gdsterebilir. Hipotansiyonun veya ilgili semptomlarin ciddi
bir hastaligin belirtisi olmadigindan emin olmak icin siphe durumunda derhal bir doktora danisiimalidir.

Tansiyonun siirekli yiiksek seyretmesi bagka hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini dnemli dl¢iide artirir. Yiiksek
tansiyon kaynakli kalp krizi, felg ve organ hasari diinya genelinde en yaygin 6liim sebepleridir. Bu nedenle,
her giin yapilan tansiyon dl¢iimlerinin sizi bu risklerden korumaya yardimci olabilecek etkili bir 6nlem
oldugu unutulmamalidir. Ozellikle tansiyon degerlerinin siklikla yiiksek veya sinirda seyrettigi durumlarda
(bk. Bdliim 3 "Tansiyona iliskin genel bilgiler") mutlaka doktorunuza danisin. Doktorunuz uygun dnlemleri
almanizi salayacaktir.

4. Olciime hazirlanma

Pillerin takilmasi/degistirilmesi
Cihazin altindaki pil kapagini agin. Pilleri takin (bk. Bqum 11 "Teknik veriler"). Kutuplarin (+ ve —) dogru
yerlestiginden emin olun. Pil kapagini kapatin. Ekranda ic hveya 4 hyanlp sonmeye baslar. Tarihi ve saati
asagida agiklandigi gibi ayarlayin.
Pil degisimi sembolii B_Jr siirekli olarak gériiniiyorsa dlciim yapilamaz. Biitiin pillerin degistirilmesi gerekir.

Tarih ve saat ayan
Giincel tarih ve saat bilgilerinin girilmesi cok Gnemlidir. Boylelikle 6l¢iim degerlerinizi dogru tarih ve saat
bilgileriyle birlikte kaydedebilir ve gerektiginde erisebilirsiniz. Bu ayni zamanda tiim bellek ve analiz
fonksiyonlarinin en dogru sekilde kullanilmasi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Ayar moduna gecmek icin pilleri cikarip yeniden takin veya BASLAT/DURDUR diigmesine (D 5 saniye boyunca basili
tutun. Ardindan asagidaki sekilde ilerleyin:

Saat

N s
Ekranda saat formati yanip soner. -2 hH-
Kaydetme diigmelerini & / @ kullanarak istediginiz saat formatini segin ve BASLAT/DURDUR 7 1N
diigmesine @ basarak onaylayin. N
a0
—Cn=
VA BN
Tarih LN B
Ekranda yil (a), ay (b) ve giin () bilgileri goriiniir. -

Kaydetme diigmelerini /& kullanarak yili, ay1 ve giinii secin ve her birini BASLAT/DURDUR
diigmesiyle @ onaylayin.

6 12 saat formati segilirse, tarih bilgisi ay/giin seklinde gdsterilir.

Saat

Ekranda saat (d) ve dakika (e) bilgileri sirayla yanip soner.

Kaydet diigmelerini @ / @ kullanarak saati ve dakikay! secin ve her birini BASLAT/ DURDUR
diigmesiyle @ onaylayin.

Tiim veriler ayarlandiktan sonra cihaz otomatik olarak kapanr.

Olciilen degerler pil degisiminden sonra bile bellekte kalmaya devam eder. Ayrica tarih ve saat ayarlan da
kaydedilir.

5. Tansiyonun dlciilmesi

Tansiyon dl¢iimii icin 10 altin kural
Tansiyon dl¢iimiinde bircok faktdr rol oynar. Asagidaki on genel kural dl¢iimii en dogru sekilde gerceklestirmenize
yardimai olacaktr.

2. Olciimden bir saat dncesinden
baslayarak nikotin veya kafein
tiketmeyin.

yaklasik 5 dakika dinlenin. Masa
basinda calismak bile biiyiik
(sistolik) tansiyonu ortalama

6 mmHg ve kiiiik (diyastolik)
tansiyonu ortalama 5 mmHg

yiikseltir.
wc 3. Siddetli iseme ihtiyaci @ ) 4 Tansiyon dl¢iimiiniizii ciplak
hissediyorsaniz dl¢im yapmayin. list koldan ve rahat dik oturus
(] Dolu bir mesane tansiyonun yaklagik pozisyonunda yapin. Mangonun
¥ _|_
10 mmHg yiikselmesine neden asiri sikmasi gibi nedenlerle kan
olabilir. dolagiminin kisitlanmadigindan
emin olun.
5. Bilekten dl¢iim yapan bir cihaz 6. Olgiim sirasinda konusmayin ve
kullanirken mangonu kalp hizasinda 7 hareket etmeyin. Konusma, 6l¢iim
o Ve, tutman!z gerekir. Ust koldan Ejlgiim ) dggerlerinin yaklagik 6-7 mmHg
P yapan cihazlarda mangon dogal olarak yiikselmesine neden olur.
— dogru yiikseklikte olur.
i 7. Olgiimil tekrarlamak isterseniz, 8. Olciilen degerlerin yani sira
= damarlara uygulanan basincin Veroval’ aldiginiz ilaclar tarih ve saat

tamamen ortadan kalkmasi ve kolun
yeniden hazir olmasi icin en az bir

medi.connect

bilgileriyle birlikte rahat ve
kolay bir sekilde kaydetmek icin

bt

dakika bekleyin. Veroval® medi.connect uygulamasini
kullanabilirsiniz.
9. Tansiyonunuzu diizenli olarak R 10. Daima giiniin ayni saatinde dl¢im
a ol¢iin. Degerleriniz iyilesmis olsa yapin. Bir kisi giinde yaklagik
2 bile kontrol amacli olarak izlemeye 100.000 farkli tansiyon degerine
% @ devam etmeniz gerekir. e sahip oldugu icin tekil l¢iimler

anlamli degildir. Tansiyon
degerlerinizin akilci bir sekilde
degerlendirilmesi ancak giiniin

ayni saatinde yapilan ve uzun bir
donemi kapsayan diizenli dl¢iimlerle
miimkiindiir.

Mansonun takilmasi

+ Mangonu kolunuza gecirmeden dnce mangon soketini cihazin sol tarafinda bulunan baglanti girigine takin.
Manson hortumunu giic kullanarak sikistirmayin, bastirmayin veya kivirmayin.
Tansiyon dl¢iimii ¢iplak st koldan yapilmalidir. Mansonun tamamen agik olmasi durumunda, ucunu metal parcanin
icinden gecirerek kola sarilabilecek hale getirin. Mansonu, alt kenari dirsek kivriminin 2-3 cm yukarisinda ve kol

arterinin lizerinde olacak sekilde ciplak iist kola yerlestirin. Mangondaki hortum girisi avug iciyle ayni hizada olmalidir.

Ardindan kolunuzu dirsekten hafifce biikiin, mansonun serbest ucunu tutup kolunuzun etrafina sikica sarin ve cirt
artlibantla sabitleyin.

Mangon kolunuzu kavramali, ancak ¢ok siki olmamalidir. Kolunuzla manson arasina iki parmaginizi sokabilmeniz
gerekir. Hortumun biikiilmediginden veya hasar gérmediginden emin olun.

Dogru dl¢iim sonuglar elde etmek icin mansonun dogru sekilde takilmasi 6nemlidir. Cihazla birlikte verilen

manson, 22 ile 42 cm arasinda iist kol cevresine sahip kisiler iin uygun olan Giniversal bir mansondur. Beyaz okun
ucu boyut dlcegi araligindaki bir yeri géstermelidir. Araligin disinda kalmasi durumunda 6l¢iim sonucunun dogrulugu
garanti edilemez.

Comfort Air teknolojisine sahip yenilikgi Veroval® tansiyon aleti, rahat bir 6l¢im deneyimi yasamanizi
saglar. Bireysel sisirme basinci, her él¢iim icin bagimsiz olarak belirlenir ve karsilik gelen sistolik kan basinci
dederine baghdir. Boylece iist koldan daha rahat bir tansiyon 6l¢iimii gerceklestirilir.

OI;umun gerceklestirilmesi
Tansiyon dlciimii sessiz bir yerde, sakin ve rahat bir oturma pozisyonunda yapiimalidir.
Ol¢iim sag veya sol koldan yapilabilir. Biz sol koldan élciim yapmanizi 6neririz. Uzun vadede, daha yiiksek 6lciim
sonuglarinin alindigi kol tercih edilmelidir. Ancak iki koldan yapilan okumalar arasinda belirgin bir fark varsa, dl¢iim
icin hangi kolu kullanmaniz gerektigini doktorunuza danismaniz gerekir.
Her zaman ayni koldan dl¢iim yapin ve alt kolunuzu gevsek birakarak bir destek yiizeyinin tizerine koyun.
Sirtinizi sandalyenin sirthgina yaslayip oturarak 6l¢im yapmanizi dneririz. Ayaklarinizi yere tam basacak sekilde yan
yana getirin. Bacak bacak iizerine atmayin. Alt kolunuzu avucunuz yukariya bakacak sekilde bir destek yiizeyinin
lizerine koyun ve mansonun kalp hizasinda olmasina dikkat edin.
Yikandiktan veya spor yaptiktan hemen sonra dl¢iim yapmayin.
Olciimden en az 30 dakika dncesinden baslayarak bir seyler yiyip icmeyin veya fiziksel aktivitede bulunmayin.
iki 6liim arasinda en az bir dakika bekleyin.

hi¢

koruyabilirsiniz. —

0Igumun baglatiimasi
Ol¢iim islemini mansonu kolunuza taktiktan sonra baslatmaya ézen gdsterin. Aksi halde, olusan asiri basinctan dolayi
manson zarar gorebilir. BASLAT/DURDUR diigmesine (@ basin. Tiim géstergelerin ardindan saat ve tarih bilgilerinin
ekranda gdriinmesi, cihazin otomatik kontrol islemini tamamladigi ve dl¢ime hazir oldugu anlamina gelir.
Tiim gostergelerin ekranda belirdiginden emin olun (bk. Bolim 1"Cihaz ve ekran agiklamasi").
Yaklasik 0,5 saniye sonra mangon otomatik olarak sisirilir. Sisirme basinci yetersiz kalirsa veya dl¢iim herhangi bir
nedenle kesintiye ugrarsa, cihaz yeterli basing saglanana kadar 40 mmHg'lik artislarla sisirme islemine devam eder.
Sisirme sirasinda ekranin sol tarafindaki gosterge degeri e zamanli olarak yiikselir.
Manson kolu yeterince kavrayacak sekilde sarildiginda ekranda manson sembolii R gériiniir. Ekranda bu sembol
gériinmiiyorsa manson yeterince siki takilmamis demektir ve birkac saniye sonra ekranda "E3" hata mesaji belirir.

A Ol¢iim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin.

Mangondaki basing tahliye edilirken ekranda kalp sembolii C) yanip soner ve basingtaki diisiis gdsterilir.

Ol¢iim tamamlandiktan sonra sistolik ve diyastolik tansiyon degerleri ile nabiz sayisi
ekranda ayni anda goriiniir.

o

mo 005

2

Ekranda 6l¢iim degerlerinin yani sira, saat, tarih, kuIIanlu bellegi A veyar Bve ilgili bellek alani numarasi (6r. [M]05)
gosterilir. Olciim sonuclart ekranda gésterilirken @ veya ) diigmesine basarak degerleri ilgili kullanici bellegine
atayabilirsiniz. Herhangi bir atama yapilmamasi durumunda 6l¢iim degeri otomatik olarak ekranda gériinen kullanici
bellegine kaydedilir.

Olciim sonucunuzu siniflandirmak icin ekranin en solundaki sonug géstergesini kullanabilirsiniz

(bk. Bdliim 3 "Tansiyona iliskin genel bilgiler" altindaki tablo).

Cihazi kapatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesine ® basin, aksi takdirde cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak
kapanir.

A Ol¢iim devam ederken herhangi bir nedenden dolayi iptal etmek isterseniz, BASLAT/DURDUR diigmesine @ basmaniz

yeterlidir. Sisirme/6l¢iim islemi durdurulur ve manson otomatik olarak séner.

Cihazin 6l¢lim sirasinda diizensiz bir kalp atisi tespit etmesi durumunda ekranin en altinda kalp sembolii p goriinir.
Bununla birlikte, hareket etme veya konusma nedeniyle dl¢iimiin hatali sonuglar vermesi miimkiindiir. Béyle bir durumda
en iyisi 6l¢timil tekrarlamak olacaktir. Tansiyon dl¢iimlerinizde bu sembolii diizenli olarak gdriiyorsaniz, kalp ritminizi
kontrol etmesi i¢in doktorunuza bagvurmanizi oneririz.

6. Bellek fonksiyonu

Kullaniai bellegi

« Veroval® BPU 22 her bir kullanici belleginde en fazla 100 adet dl¢iim saklar. En son dl¢iim her zaman tarih ve saat
bilgileriyle birlikte 1 numarali bellek alanina kaydedilir ve tiim eski kayrtli degerler bir dist siraya tasinir. Tiim bellek
alanlan doldugunda en eski 6l¢iim silinir.
Cihazda iki ayri kullanicinin dl¢iim sonuglarini kaydetmek icin kullanilan iki adet bellek diigmesi (2 ve &) vardir.
ilk kullanicinin kayith dlciimlerini gormek icin A dugmesme ikinci kullanicinin kayith dl¢iimlerini gérmek icin
@ diigmesine basin. Olciim islemi bittikten sonra @ ve 2 diigmelerine basarak 6lciim degerlerini ilgili kisiye
atayabilirsiniz. Bu atama 10 saniye icinde yapilmalidir. Aksi takdirde, 6liilen degerler otomatik olarak o anda ekranda
goriinen kullanici bellegine kaydedilir.
Sabah ve aksam ortalamalarinin belirlenebilmesi icin tansiyon degerleriyle birlikte 6l¢iim zamani da kaydedilir.
Bu nedenle cihazda kayitli olan saatin giincel olmasi gerekir (bk. Boliim 4 "Tarih ve saat ayan").

Veroval® BPU 22, Avrupa Hipertansiyon Dernedi (ESH) kilavuzunda belirtilen kriterlere uygun sekilde, asagidaki dl¢iim
saklama fonksiyonlarina sahiptir:

Tekil dl¢iim bellegi

Kullanici bazinda, dl¢iilen tiim tansiyon degerlerinin ortalamalan

Sabah degerlerinin ortalamalari

Aksam degerlerinin ortalamalari

Veroval® BPU 22, Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH) dnerileriyle uyumlu olarak, sabah dl¢iimleriyle
aksam dlciimlerini birbirinden ayirir. Tansiyonun giin iginde degisiklik gostermesinden dolay bu aynm
onemlidir. Yiksek tansiyon icin ilag tedavisine ihtiyaciniz var ise , bu bilgiler doktorunuzun dogru tedaviyi
belirleme olasihgini artirir.

Bellek erisimi, cihaz kapah durumdayken R veya @ diigmesine basilarak saglanir. ilk kullanic bellegmde kayith
degerlere erismek icin 7 A diigmesine, ikinci kullanici belleginde kayith degerlere erismek icin 2 ) diigmesine basin.

Ortalama degerler

.. . . . s o e}
Kullanici belleginin secilmesinin ardindan, ekranda ilgili bellek numarasi (m veya ) ve
"R" goriiniir. Buradaki degerler kullanici belleginde saklanan tiim verilerin ortalama
degerleridir.
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£3
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mdiigmesine (veya ikinci kullanicidaysaniz @ diigmesine) tekrar bastiginizda, son 7 giin
boyunca kaydedilen tiim sabah "R (saat 00.00 - 11.59 arasi) dl¢iim degerlerinin
ortalamalari gosterilir.
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mdiigmesine (veya ikinci kullanicidaysaniz @ diigmesine) tekrar bastiginizda, son 7 giin
boyunca kaydedilen tiim aksam "P{V" (saat 12.00 - 23.59 arasi) dl¢iim degerlerinin
ortalamalari gdsterilir.
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Bellekte son 7 giine ait sabah veya aksam degeri yoksa, ekranda sabah veya aksam
ortalamalari yerine kisa cizgiler gosterilir. Ayni sekilde, bellekte hicbir deger kayith dedilse,
ortalamalar yerine kisa cizgiler goriinir.
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Tekllolgum degerleri © 0
A diigmesine (veya ikinci kullanicidaysaniz ) diigmesine) basmaya devam ederek |
bellekteki tiim tekil dl¢iimleri arka arkaya goriintiileyebilirsiniz. |
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- Olgiimlerde diizensiz bir kalp atisi tespit edildiyse, bu bilgi de p semboliiyle kayit altina alinir ve biiyiik/kiigiik
tansiyon degeri, nabiz, saat, tarih ve yil bilgisi ile birlikte gosterilir.
BASLAT/DURDUR diigmesine \I) basarak istediginiz zaman bellek okumasini sonlandirabilirsiniz.

+  Aksi takdirde cihaz birkag saniye sonra otomatik olarak kapanir.
Gii¢ kaynaginda herhangi bir nedenle (dr. pilleri degistirirken) kesinti yasansa bile kayith degerler bellekte
kalmaya devam eder.

Kayith olgumlerm silinmesi
Kullaniai bellegi @ ve kuIIan|C| bellegi faltinda saklanan veriler ayri ayni silinebilir. Bunun icin dncelikle ilgili kullamia
bellegi diigmesine ® veya ) basin. Ekranda ortalama "A" degeri goriinecektir.

Ardindan ilgili kullanici bellegi diigmesine 5 saniye boyunca basili tutun. Bunun iizerine ekranda "CL 00" mesaji goriiniir.
Bu mesaj secili kullanici bellegindeki tiim verilerin silindigini belirtir. Digmeyi zamanindan dnce birakirsaniz higbir veri
silinmez.

7. Hata mesajlarinin agiklamasi

Hata Olasi sebepler

Cihaz agilmiyor

Mangon sismiyor

Makul olmayan 6l¢iim
degerleri

Piller takilmamis, yanlis yerlestirilmis
veya bitmis.

Manson baglanti soketi cihazdaki girise
dogru sekilde takilmamis.

Yanlis manson tipi

Nabiz dogru sekilde alinamiyor.

Bilyiik veya kiiciik tansiyon algilanamiyor.

Mangon ya cok siki veya ¢ok gevsek
takilmig ya da anzali.

0l¢iim sirasinda bir hata olustu.

Sisirme basinci 300 mmHg'den yiiksek.

Bir sistem arizasi olustu.

Piller bitmek iizere

Genellikle cihazin uygun sekilde
kullanilmamasindan veya 6l¢im
isleminde bir hata olusmasindan
kaynaklanir.

Coziim

Pilleri kontrol edin. Gerekirse ayni tip dort
yeni pille degistirin.

Manson baglanti soketinin cihazla
baglantisini kontrol edin.

Onayli bir Veroval® manson ve soket
kullanildigindan emin olun.

Mansonun dogru takildigindan emin olun.
Ol¢iim sirasinda konusmayin veya hareket
etmeyin.

Mansonun dogru takildigindan emin olun.
Ol¢iim sirasinda konugmayin veya hareket
etmeyin.

Mansonu, iist kolla arasina iki parmak
girecek sekilde takin.

Hava borusu cihaza dogru sekilde baglh
degil. Baglanti soketinin yuvaya tam
oturdugundan emin olun. Bu hata ¢ok
stk tekrarlanirsa mansonu degistirmeniz
gerekir.

Liitfen en az 1 dakika dinlenin ve yeniden
dlciim yapin (bk. Bélim 5 "Tansiyonun
dlciilmesi").

Liitfen en az 1 dakika dinlenin ve yeniden
dl¢iim yapin (bk. Bdlim 5 "Tansiyonun
dlciilmesi").

Bu hata mesajini gdriirseniz miisteri
hizmetleriyle iletisime gecin.

Pilleri degistirin.

Liitfen hem giivenlik bilgilerine hem
de Bdliim 5 "Tansiyonun dlciilmesi"
bdliimiine gdz atin. Ardindan dl¢imi
tekrarlayin.

Ekranda bir hata mesaji goriirseniz cihazi kapatin. Tiim olasi sebepleri kontrol edin ve hem Béliim 5 "Tansiyonun
Blciilmesi" altindaki 10 altin kurali hem de Bsliim 2 "Onemli bilgiler" altindaki kendi kendine dl¢iim talimatlarini

uygulayn.

Bir dakika ara verip dinlenin ve ardindan dl¢iim islemini tekrarlayin.

8. Cihazin bakimi

Cihazi sadece nemli ve yumusak bir bezle temizleyin. Liitfen tiner, alkol, deterjan veya ¢oziicii madde kullanmayin.
Manson hafif nemli bir bez ve sivi sabun yardimiyla dikkatli bir gekilde temizlenebilir. Mansonu suyun icine

daldirmayin.

Ozellikle birden fazla kisi tarafindan kullanilmasi durumunda, enfeksiyonlan dnlemek icin mansonun diizenli olarak
veya her kullanimdan sonra temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi nerilir. i¢ kismi basta olmak iizere mansonun
tamami bir dezenfektanla silinerek dezenfekte edilmelidir. Mangon malzemeleriyle uyumlu dezenfektanlar (6r. %75
etanol veya izopropil alkol) kullanin. Cihazi ve mansonu dis etkenlerden korumak icin bu kullanim kilavuzu ile birlikte

¢antasinda tutun.

Cihazi ve mansonu saklarken iizerlerine agir nesneler koymayn. Pilleri ¢ikarin.

9. Garanti kosullan

Bu yiiksek kaliteli tansiyon aletiicin satin alma tarihinden itibaren ve asagida belirtilen kosullar dogrultusunda 3 yil

garanti veriyoruz.

Garanti kapsaminda islem talepleri, garanti siiresi icinde iletilmelidir. Satin alma tarihinin, usuliine uygun sekilde
doldurulmus ve kagelenmis bir garanti belgesi veya satis faturasi/fisi ile belgelenmesi gerekir.

HARTMANN, malzeme hatasindan veya iiretim hatasindan kaynaklanan kusurlu cihaz bilegenlerini garanti siiresi
boyunca iicretsiz olarak degistirir veya onarir. Bu tiir degisimler/onarimlar cihazin garanti siiresini uzatmaz.
Ulkenizde gecerli olan garanti kosullari igin liitfen yerel garanti sertifikasina bakin.

Bu cihaz, yalnizca bu kullanim talimatlarinda belirtilen ama icin tasarlanmistir.

Uretici, uygunsuz kullanim veya yetkisiz miidahaleden kaynaklanan hasar veya yaralanmalardan sorumlu degildir.
Asinma ve yipranmaya maruz kalan aksesuar parcalari (piller, mansonlar, vb.) garanti kapsamina dahil degildir.
Tazminat talepleri iiriniin dederiyle sinirlidir; dolayl hasarlarin veya yaralanmalarin tazmin edilmeyecedi acikca

belirtilmistir.

Garanti kapsamindaki talepler iin liitfen cihazi, mansonu ve varsa gii¢ adaptoriinii, eksiksiz olarak doldurulup
kagelenmis garanti belgesi veya fis/fatura ile birlikte dogrudan veya yetkili saticiniz araciligiyla iilkenizdeki Miisteri
Hizmetleri departmanlarina génderin.

Globalcare Medical Technology Co., Ltd. <
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road g
European Industrial Zone, Xiaolan Town f«
528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C. P
Phone: +86 760 22589901 E

=
Beurer GmbH Donawa Lifescience €

% Soflinger Str. 218 E Piazza Albania, 10
89077 Ulm, Germany 00153 Rome, Italy 0123
https://www.donawa.com/contacts
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10. Miisteri yazismalan icin iletisim bilgileri
TR — Paul Hartmann Tibbi ve Hijy.Ur.ith.Ihr.Ltd.Sti.

Kozyatagi Mah. Kaya Sultan Sok. Nanda Plaza.
No:83/1/A Kat 3, 34742 Kadikdy/istanbul

Cihazin ilk kez calistinimasi, kullanimi ve bakimi ile ilgili sorulariniz varsa veya beklenmeyen bir calisma arizasini veya
olay! bildirmek istiyorsaniz, liitfen yukaridaki ilgili adresten bizimle iletisime gecin. Avrupa Birligi dilkeleri ve benzer
diizenleyici sisteme (Tibbi Cihazlara iligkin Diizenleme (AB) 2017/745) sahip iilkelerdeki hasta / kullanici / iigiincii
taraflarin, bu cihazin kullanimi sirasinda veya kullanimi sonucunda ciddi bir olumsuzluk meydana gelmesi halinde,
ireticiye ve/veya yetkili temsilcisine ve ulusal yetkilinize bildirmesini rica ederiz.

Avrupa acil iletigim noktalan: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

11. Teknik veriler

Model Veroval® BPU 22
Tip GCE606

Ol¢iim y6ntemi Osilometrik
Gosterge araligi 0-300 mmHg

Olciim araligi Biiyiik tansiyon (SYS): 50-280 mmHg
Kiiciik tansiyon (DIA): 30—200 mmHg
Nabiz: 40199 atis/dakika

Olciim araliginin disinda kalan degerlerin dogrulugu garanti edilemez.

Gosterge birimi 1TmmHg

Teknik 6l¢iim hassashgi Mangon basinci: £3 mmHg

Nabiz: Gosterilen nabiz degerinin £%5'i

Klinik dlctim hassashgi EN1S0 81060-2 ve IEC 80601-2-30 gerekliliklerini karsilamaktadir;

Korotkoff dogrulama yontemi: Faz 1 (SYS), Faz 5 (DIA)

Calisma modu Siirekli mod

Nominal voltaj DCe6V

Giig kaynadi 4x1,5V alkalin manganez (AA/LRO6) pil
Beklenen servis omrii 20.000 blgiim

Pil kapasitesi En az 1.000 dl¢iim

Elektrik carpmasina karsi
koruma

Dahili gii¢ kaynagina sahip elektrikli tibbi ekipman (yalnizca piller
kullanildiginda); kullanilan parca: BF tipi

Zarar verme potansiyeline sahip | 1P21
su veya katl madde giriglerine
karst koruma

Sisirme basina Comfort Air Teknolojisi:

Sisirme basinci biiyiik tansiyona bagl olarak degisir

Otomatik kapanma fonksiyonu | Olgiim sona erdikten 2 dakika sonra / diger durumlarda 30 saniye sonra

Manson Veroval® manson, BPU 22 uyumlu, 22-42 cm kol cevresi araligi

Model numarasi: 30602

Bellek kapasitesi Tiim dl¢iimlerin ortalamalari ve son 7 giiniin sabah/aksam ortalamalari ile birlikte

2x100 6l¢iim

Calisma kogullari Ortam sicakligr: +10 °Cile +40 °Carasi
Bagil nem: <%90, yogusmasiz

Hava basinai: 800 hPa — 1050 hPa

Saklama/tagima kosullari Ortam sicakligi: —20 °Cile 455 °Caras

Bagil nem: <%90, yogusmasiz

Seri numarasi Derecelendirme etiketinde yazilidir

Atif yapilan standartlar IEC60601-1; IEC 60601-1-2

(Grup 1, Sinif B- CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
standartlari geregince)

Agirlik Yaklastk 220 g (pil haric)

Boyutlar 134(U) x 91(G) x 48(Y) mm

Yasal gereklilikler ve yonergeler
Veroval® BPU 22 iist koldan dl¢iim yapan tansiyon aleti, Avrupa Parlamentosu ve Avrupa Konseyi'nin tibbi cihazlara
iliskin (AB) 2017/745 sayili yonetmeligine ve ilgili ulusal hiikiimlere uygundur ve CE isareti tasir.
Cihaz aynica IEC 80601-2-30 (Elektrikli tibbi donanim - Boliim 2-30: Girisimsel olmayan otomatik tekrarli kan basinci
izleme donaniminin gerekli performansi dahil giivenlik icin belirli 6zellikler) uluslararasi standardi ile uyumludur.
Bu iiriin, elektromanyetik uyumluluk kapsaminda 6zel koruyucu dnlemlere tabidir.

Yasal gerekliliklerin yani sira cihaz, Avrupa Hipertansiyon Derneginin (ESH) ESH-IP2 Protokolii ve Alman Hipertansiyon

Derneginin (DHL) protokolii tarafindan klinik olarak onaylanmistir.
Metnin revizyon tarihi: 2023-05-25, Versiyon 3

Garanti sartlan
1) Garanti siiresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 3 yildir.

2) Tansiyon aletlerinin biitiin parcalari dahil olmak iizere tamami garanti kapsamindadir. Ancak yanhs kullanim veya
izinsiz miidahale sonucunda meydana gelen hasarlar, asinmaya maruz kalan aksesuarlar (pil, manset, adaptor kablosu
vs.) ve yanlis kullanim sonucu meydana gelen hasarlar, garantili iiriinlere yetkili servis disinda herhangi bir miidahalenin
yapilmasi sonucu olusan anzalar, diger cihazlarla iligkili kullanimda yol actigi arizalar, iiriiniin dis yiizeyinde olusan

kirik, cizik vb. hasarlar, diisme, carpma, darbe vb. nedenlerden meydana gelen arizalar, tozlu, rutubetli, airi sicak ya da
soguk ortamlarda olusan arizalar, sel, yangin, deprem, yildinim diismesi vb gibi dogal afetlerin sebep oldugu anzalar,
viriislerden ve yazilimlardan kaynaklanan her tiirlii problemler, veri kaybindan dogacak problemler, iiriinlerde olusacak
elektrostatik (esd) hasarlar, elektrik ve telefon sebekesinden dogan tiim arizalar (elektrik kesilmesi, voltaj dalgalanmasi
vb) garanti kapsami digindadir.

3) Malin ayipli oldugunun anlasilmasi durumunda tiiketici, 6502 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci
maddesinde yer alan;

a- Sozlesmeden donme,

b- Satis bedelinden indirim isteme,

c- Ucretsiz onarilmasini isteme,

< Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.

4) Tiiketicinin bu haklardan iicretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; iscilik masrafi, degistirilen parca
bedeli ya da bagka herhangi bir ad altinda hicbir iicret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya yaptirmakla
yiikiimliidir. Tiketici icretsiz onarim hakkini iiretici veya ithalatgiya karsi da kullanabilir. Satici, iiretici ve ithalatgl
tiiketicinin bu hakkini kullanmasindan miiteselsilen sorumludur.

5) Tiiketicinin, iicretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;
- Garanti siiresi icinde tekrar arizalanmasi,
- Tamiri icin gereken azami siirenin asilmasl,

- Tamirinin miimkiin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, iiretici veya ithalatgi tarafindan bir raporla belirlenmesi
durumlarinda;

tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistirilmesini saticidan talep edebilir. Satici, tiiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getirilmemesi
durumunda satici, iiretici ve ithalatql miiteselsilen sorumludur.

6) Malin tamir siiresi 20 is giiniinii gecemez. Bu siire, garanti siiresi icerisinde mala iliskin arizanin yetkili servis
istasyonuna veya saticiya bildirimi tarihinde, garanti siiresi disinda ise malin yetkili servis istasyonuna teslim tarihinden
itibaren baslar. Malin arizasinin 10 i giinii icerisinde giderilememesi halinde, iiretici veya ithalatgi; malin tamiri
tamamlanincaya kadar, benzer dzelliklere sahip bagka bir mali tiiketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir.

Malin garanti siiresi icerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen siire garanti siiresine eklenir.

7) Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykirt kullanilmasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami
digindadr.

8) Tiiketici, garantiden dogan haklarinin kullanilmasi ile ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda yerlesim yerinin
bulundugu veya tiiketici isleminin yapildigi yerdeki Tiiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici Mahkemesine
bagvurabilir.

9) Satici tarafindan bu Garanti Belgesinin verilmemesi durumunda, tiiketici Ticaret Bakanhg Tiiketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Miidiirliigii'ne basvurabilir.

ithalatgi Firmanin:

Unvani: Paul HARTMANN Tibbi ve Hijyenik Uriinler ith. ihr. Ltd. Sti.

Adresi: Kozyatagi Mah. Kaya Sultan Sok. Nanda Plaza No:83/1/A Kadikdy / istanbul
Telefonu: +90 216 688 53 70

Faksi: +90 216 688 53 75

e-posta: turkiye@hartmann.info

Yetkilinin imzasi:

Firmanin Kasesi:
Satiai Firmanin:
Unvani:

Adresi:

Telefonu:

Faksi:

e-posta:
Yetkilinin imzasi:
Malin

Cinsi: Ust koldan 6l¢iim yapan tansiyon aleti

Markasi: HARTMANN

Modeli: Veroval compact BPU 22, Veroval upper arm,
Veroval wrist, Veroval duo control

Garanti Siiresi: 3 yil

Azami Tamir Siiresi: 20 (yirmi) is giinii

Kullanim Omrii: Tansiyon 6lcme aletlerinin Bakanlik
tarafindan tespit ve ilan edilen kullanim dmrii 5 yildir.

Bandrol ve Seri No:

Teknik Servis Bilgileri:

Unvani: ALTUNEL GROUP TiC. LTD. STi.

Adres: Bagdat Cad. No: 166/4 Selamicesme/Kadikoy
iletisim: 0850 259 72 85

**Her tiirlii soru, teknik destek, servis istasyonlari ve yedek par¢a malzemelerinin temin edilebilecegi
yerler ile ilgili cagn merkezimizden bilgi alabilirsiniz**

Ust koldan dl¢iim yapan tansiyon aleti

Satin alma tarihi

Seri numarasi (derecelendirme etiketine bakin)

Sikayet sebebi

Yetkili satia kasesi

Hatalara ve degisikliklere tabidir

12.12.23 11:14
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Globalcare Medical Technology Co., Ltd. 9
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road S
European Industrial Zone, Xiaolan Town e
528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C. 3
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% Soflinger Str. 218 E Piazza Albania, 10
89077 Ulm, Germany 00153 Rome, Italy 0123
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Signs and symbols - isaretler ve semboller - g0l 2% - TFSRER BA

Follow instructions for use - Kullanim talimatlarini uygulaym - elaswdl Glogdss gLl G2y
BEREARA
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Medical Device - Tibbi Gihaz - b jla> - B 8R4

o
~
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European conformity - Avrupa normlarina uygunluk - dug)s¥l dasla)l - 75 & BRI %2

Manufacturer - Uretici - d=uasll &5,:01 - S5

LK

Date of manufacture - Uretim tarihi - goadl s, - B4iEEHA

=
o
—

Batch code - Parti kodu - dssal 50 - $#£5%

Catalogue number - Katalog numarasi - wlawlgall JJs o8, - B ER4RSE

Serial number - Seri numarasi - Ll 8,1 - FES%

Type number - Model numarasi - Gauall o, - BU5E

Caution: Safety note indicating possible damage to the device/accessory or a risk of injury or
damage to health - Dikkat: Cihazda/aksesuarda olas hasar tehlikesine veya yaralanma/saglik
sorunu riskine iliskin giivenlik uyarisi

Bally oYl ol dLoYl ks gl godall/laadl (3 Jaime 530 I 55t Olol dlamdlo 1y
SRS TS ER/ MHERBIE NG S RIBERENERNZ 2R

Temperature limit - Sicaklik sinirlamasi - &yl,=J1 dy> 90> - 38 EE BRI

Humidity limitation - Nem sinirlamasi - &sgboy)l 390> - 35 EE BRI

Protection against electric shock (type BF) - Elektrik carpmasina karsi koruma (BF tipi)
(8l gsdl) dlyesdl loall o dilesdl - BB ER{RE (BFAY)

Unique Device Identifier - Benzersiz cihaz kimlii - jla=l) juanll 30,1 - B8 38 #4 B8 — 38 B/ BE

Distributor - Distribiitor - ¢35e)1 - KX 547

faERe~ > DEE

Authorised representative in the European Community (EC) - Avrupa Toplulugu (AT) yetkili temsilcisi
SVl Yl 8 aaimall Jieall - BREBIR IR

Importer - ithalatgl - 3gxwall - O

Direct current - Dogru akim - yalall HLl - ERE

]
N
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Protected against solid objects with a diameter of >12.5 mm and against vertically falling drops of
water - Capi >12,5 mm olan kati cisimlere ve dikey olarak diisen su damlalarina karsi koruma
Gagac dhdluiall slall &l oy ale 125 e Wayhd Jay ¥ il dball slusVl oo e
BB >12.5 EXKEREN IR EEHEKERRE i

12

Symbol for the marking of electrical and electronic equipment - Elektrikli ve elektronik cihazlarin
isaretlenmesinde kullanilan sembol - dg,:SIYlg d5b 4501 8542V dodlsd) 30
BRNEFRENRHRT

N,
co

PAP

Cardboard recycling code - Karton geri doniisiimi kodu - s9a0ll $y9)l ;55 83lel 30
ARAR B P AAHS

A

Dispose of packaging in an environmentally responsible way - Ambalaji cevreye zarar vermeden
bertaraf edin - dsJl jass diy oy Bl o palss - UHIRIBBBEN AR RELERB R
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