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Estimado/a cliente: Lea atentamente estas instrucciones de uso antes de manejar el dispositivo
Gracias por elegir un tensiémetro HARTMANN. El Veroval” BPW 22 es un producto de @ por primera vez. La medicién correcta de la presién arterial depende de un
calidad previsto para la medicién completamente automética y no invasiva en usuarios manejo adecuado del dispositivo. Estas instrucciones de uso se han
adultos de los valores de presion arterial y los valores cardiacos en la mufieca, y es apto disefiado para mostrarle paso a paso cémo medir su presién arterial con el
tanto para uso clinico como doméstico. No requiere ajustes preliminares; el dispositivo tensiémetro Veroval” BPW 22. Recibird consejos importantes y practicos con el fin de
se infla de forma fécil y automatica para proporcionar una medicion rapida y fiable de la garantizar unos resultados fiables de presion arterial. Utilice el tensiémetro de acuerdo
presion sistdlica y diastclica, asi como de la frecuencia cardiaca. con la informacion proporcionada en estas instrucciones de uso. Guarde estas
El tensiometro indica también si se detecta un pulso irreqular. instrucciones con cuidado y pongalas a disposicién de los demds usuarios. Revise el
embalaje para comprobar que no presente dafios y que no falte ningtin componente.
Le deseamos una buena salud. Contenido del paguete: @

« Tensiémetro

« 2pilasde 1,5V AAA

« (aja de almacenamiento

« Instrucciones de uso y documento de garantias
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1. Descripcion del dispositivo y de la pantalla

Tensiémetro

1. Pantalla LCD extragrande

2. Tecla START/STOP

3. Teclade memoria para el usuario 1
4. Tecla de memoria para el usuario 2
5. Manguito para la mufieca

6. Compartimento para las pilas

IFU_9254442_050224.indd 4

Pantalla
7. Presion sistolica
8. Presion diastdlica

9. Frecuencia cardiaca

10.  Parpadea cuando el dispositivo esté realizando
la medicién y se detecta la frecuencia cardiaca

11. Simbolo de pulso irregular

12. Valor medio (A), mafiana (AM), tarde (PM)/
Ntmero de posicion en la memoria

13. Memoria del usuario

14.  Simbolo de la bateria

15.  Indicador tipo seméforo para los valores/barra
de progreso

16.  Indicacion de la fechay la hora
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2. Informacién importante

Explicacion de los simbolos

@ Siga las instrucciones de uso Niimero de serie
. Ndmero de modelo
Producto sanitario
Precaucion

@ c € 2797 Conformidad europea

Fabricante

Nota de sequridad que sefiala un posible dafio en el dispositivo/
accesorio, o un riesgo de lesiones o dafios para la salud

Limite de temperatura

Fecha de fabricacién

Limites de humedad
(Cddigo de lote

FELEE
> @ >~ P> g

Nimero de catdlogo Proteccion contra descargas eléctricas (tipo BF)
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Identificador tinico del producto

Manténgase seco

Manténgase fuera de la luz del sol

Distribuidor

@ Representante autorizado en la Comunidad Europea (CE)

m Representante autorizado en Suiza

®

Importador

Corriente continua

IFU_9254442_050224.indd 6

1P22

N,
o

PAP

=

Protegido frente a la penetracion de objetos sélidos de didmetro
>12,5mm

Protegido frente a salpicaduras de agua que caigan con un angulo
de hasta 15° grados con respecto tensiémetro

Simbolo identificativo de equipamiento eléctrico y electrénico

Las baterias se deben eliminar de acuerdo con la normativa local
aplicable

Cddigo de reciclaje de cartén

Elimine el envase de forma respetuosa con el medio ambiente

Elimine el envase de forma respetuosa con el medio ambiente

07.02.24 09:53
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A Instrucciones de uso importantes

Uso previsto

El tensiometro Veroval® BPW 22 se ha previsto para la medicion completamente
automatica y no invasiva en usuarios adultos de los valores de presién arterial

y la frecuencia cardiaca en la muiieca, y puede ser usado tanto por personas sin
experiencia como por profesionales sanitarios, en entornos clinicos y domésticos.

« Use el tensiometro tnicamente para medir la presion arterial en la mufieca. No
coloque el manguito en otras zonas del cuerpo.

« Use el tensidmetro tinicamente en personas cuya circunferencia de mufieca se
encuentre dentro del rango prescrito para el tensiémetro.

« Silos valores de medicidn resultan cuestionables, repita la medicion.

IFU_9254442_050224.indd 7

A\

No deje el tensiémetro sin supervision cerca de nifios pequefios ni

personas que no puedan manejarlo por sf mismas. Tragar pequefias piezas
desmontadas del tensiometro puede provocar la asfixia.

No realice mediciones de la presion arterial en recién nacidos, bebes ni
lactantes bajo ninguna circunstancia.

No utilice el tensiometro para el diagndstico en situaciones clinicas en las que
el paciente se encuentre en peligro inmediato.

Tenga en cuenta que el aumento de presion en el manguito puede provocar
alteraciones transitorias en los productos sanitarios que se utilizan al mismo
tiempo en el mismo brazo.

Durante el inflado, el brazo donde esté colocado el manguito puede quedar
inutilizado.

Si realiza la medicidn en otra persona, asegtrese de que el tensiémetro no
tenga un efecto negativo duradero sobre la circulacién sanguinea.

Una persona responsable debera supervisar a las personas con facultades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas para garantizar su seguridad e
instruirlas en el uso del dispositivo.

07.02.24 09:53
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.

Las mediciones demasiado frecuentes en un periodo breve de tiempo o
mantener una presién continua del manguito puede afectar a la circulacion
sanguinea y provocar lesiones. Realice pausas entre las mediciones. Si el
tensidmetro no funciona correctamente, retire el manguito de la mufieca.
En el caso de las pacientes con preeclampsia durante el embarazo, debe
consultarse siempre a un médico si puede usarse el tensiémetro y cundo.
En el caso de las personas que se hayan sometido a una mastectomia o a la
eliminacion de ganglios linféticos, debe consultarse siempre a un médico si
puede usarse el tensiometro y cuando.

Si se produce una reaccion alérgica cutdnea en el brazo donde se usa el
manguito, interrumpa su uso y consulte a un médico.

.

El dispositivo no estd destinado para su uso en vehiculos en movimiento
(como ambulancias) ni helicépteros.

IFU_9254442_050224.indd 8

No use el tensidmetro junto con un dispositivo quirtrgico de alta frecuencia.

A Contraindicaciones

« No coloque el manguito sobre una herida, ya que puede provocar més lesiones.

Si se estd llevando a cabo un tratamiento intravenoso o si existe un catéter venoso
introducido en el brazo, las mediciones de la presion arterial pueden producir
lesiones. No utilice en ningdn caso el manguito en el brazo donde se den estas
condiciones.

Si es propenso a sufrir hematomas, no se ponga el manguito ni realice mediciones
de la presion arterial.

A Instrucciones importantes para la automedicion

Incluso los cambios minimos en los factores internos y externos (por

ejemplo, respiraciones profundas, estimulantes, hablar, excitarse, factores
medioambientales) pueden provocar fluctuaciones de la presion arterial. Eso explica
por qué suelen ser los médicos o farmacéuticos los que miden valores anormales.
Los resultados de la medicion dependen fundamentalmente de la ubicacion de dicha
medicion y de la posicion del paciente (sentado, de pie, reclinado). También se ven
afectados, por ejemplo, por la actividad fisica y las condiciones fisioldgicas previas

del paciente. Para obtener valores comparables, realice las mediciones en la misma
ubicacion y con la misma posicion.

07.02.24 09:53
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« Las enfermedades cardiovasculares pueden provocar lecturas errneas o reducir
la precision de la medicién. La precision también puede verse afectada por un IMC
(Indice de Masa Corporal) alto, una presién arterial muy baja, diabetes, trastornos
circulatorios y arritmias, escalofrios o temblores.

A Consulte a su médico antes de medirse la presion arterial si...

estd embarazada. La presion arterial puede variar durante el embarazo. El control
periddico de la presion arterial es particularmente importante si la tiene alta, dado
que los valores elevados pueden afectar al desarrollo fetal. Consulte siempre con
sumédico si debe medirse la presion arterial y cudndo, especialmente si sufre
preeclampsia.

tienes diabetes, trastornos de la funcion del higado o estrechamiento de los vasos
sanguineos (p. j., arterioesclerosis, enfermedad arterial periférica), ya que pueden
provocar valores andmalos.

tiene determinados trastornos sanguineos (por ejemplo, hemofilia) o trastornos
circulatorios graves, o estd tomando medicamentos anticoagulantes.

se estd sometiendo a didlisis o tomando medicamentos anticoagulantes, inhibidores
de la agregacion plaquetaria o esteroides.

lleva un marcapasos, lo que puede provocar valores andmalos. El tensiometro en

si no afecta a los marcapasos. Tenga en cuenta que la frecuencia cardiaca que se
muestra no es apta para la revision de la frecuencia de los marcapasos.

IFU_9254442_050224.indd 9 @

tiende a sufrir hematomas con facilidad o es sensible al dolor por presién.

sufre trastornos graves del ritmo cardiaco o arritmias. Debido al procedimiento

de medicion oscilométrico empleado, pueden obtenerse valores de medicion
incorrectos en algunos casos, o que resulte imposible medir la presion arterial.
Cuando este simbolo 4¥. aparece con frecuencia, puede indicar la presencia de
arritmias. En ese caso, consulte a su médico. En ocasiones, los trastornos graves del
ritmo cardiaco pueden dar lugar a una medicion errdnea o reducir la precision de

la medicién. Consulte a su médico si se considera adecuado en su caso que se tome
usted mismo la presion arterial.

Las lecturas que tome tienen una mera finalidad informativa para usted y no son
adecuadas para un examen médico. Transmita los valores de medicion a su médico
y nunca tome decisiones médicas de acuerdo con estas mediciones (p. ]., sobre
medicamentos y sus dosis).

medirse la propia presion arterial no puede reemplazar a un tratamiento médico.
No interprete por su cuenta los valores de medicién y no los utilice para prescribirse
usted mismo un tratamiento. Tome las lecturas de acuerdo con las instrucciones

de sumédico y confie en su diagndstico. Tome tinicamente la medicacién que le
haya prescrito su médico y no altere las dosis segun su propio criterio. Consulte a su
médico cudl es el momento adecuado para medir su presién arterial.
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« Sustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo.

Existe un pulso irregular si el ritmo del corazon se desvia més de un « Sino tiene previsto usar el tensiémetro durante un periodo de tiempo prolongado,
25 % del valor medio del ritmo cardiaco. El musculo del corazon se es conveniente que retire las pilas para evitar posibles fugas.

contrae al recibir estimulacion por seiales eléctricas. Un trastorno de
dichas sefales eléctricas se denomina arritmia. Puede deberse a una

predisposicin genética, estrés, edad, falta de suefio, fatiga o factores A Informacién acerca de las pilas
similares. El médico se encargard de determinar si el pulso irregular es el

resultado de una arritmia. 7 Pl e

Los nifios pequefios corren el riesgo de tragarse las pilas y asfixiarse.
Mantenga el embalaje, las pilas y el tensiometro fuera del alcance de los
nifios.

Riesgo de explosion

No arroje las pilas al fuego.

Las pilas no se deben cargar ni cortocircuitar.

Si una pila sufre una fuga, utilice guantes protectores y limpie el

Las arritmias son alteraciones de la frecuencia o ritmo normales de los latidos del
corazon. Debe distinguirse entre arritmias leves y graves. Esta distincion solo puede
establecerse mediante un examen especifico realizado por un médico.

A Suministro eléctrico (pilas)

« Fijese en las etiquetas de polaridad positiva (+) y negativa (-). compartimento para las pilas con un pafio seco. Si el liquido de una pila entra
- Utilice inicamente pilas de buena calidad (véanse las especificaciones en el capitulo en contacto con la piel o los ojos, limpie el drea afectada con agua y busque
11, "Datos técnicos"). Si utiliza pilas de mala calidad, no podemos garantizar el atencion médica, i es necesario.

niimero de mediciones especificado.

Nunca mezcle pilas antiguas y nuevas, ni pilas de diferentes fabricantes.
Retire inmediatamente las pilas agotadas.

Sustituya las pilas si el simbolo de bateria Bk permanece iluminado.

Proteja las pilas frente al calor excesivo.
No desmonte, abra ni aplaste las pilas.

IFU_9254442_050224.indd 10 @ 07.02.24 09:53
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A Indicacion de seguridad relacionada con el dispositivo

Este tensiometro no es resistente al agua.

El tensiémetro esté fabricado con componentes electronicos de precision de

gran calidad. La exactitud de los valores de medicion y la vida dtil del dispositivo
dependen de un manejo cuidadoso.

Proteja el dispositivo frente a sacudidas violentas, golpes o vibraciones, y no lo deje
caer al suelo.

No doble ni pliegue excesivamente el manguito.

Nunca abra el dispositivo. El dispositivo no debe modificarse ni desmontarse, ni
debe ser reparado por el usuario. Las reparaciones solo pueden ser realizadas por un
especialista autorizado.

No infle el manguito si no esta correctamente colocado en la muieca.

No exponga el dispositivo a temperaturas extremas, a la humedad, el polvo ni la luz
solar directa, ya que podrian ocasionar fallos de funcionamiento.

Mantenga el embalaje, las pilas y el dispositivo fuera del alcance de los nifios.
Proteja el dispositivo y el manguito del contacto con animales domésticos y
parasitos para evitar daios.

Respete las condiciones de almacenamiento, transporte y manejo detalladas en el
capitulo 11, "Datos técnicos". El almacenamiento o el uso del dispositivo fuera de
los intervalos de temperatura y humedad especificados puede afectar a la precision
de la medicion y al funcionamiento del dispositivo.

IFU_9254442_050224.indd 11

Si el dispositivo no se guardé en las condiciones de almacenamiento minimas/
madximas admisibles, antes de usarlo deberd esperar un plazo de al menos 2 horas
en las condiciones de funcionamiento especificadas (capitulo 11, "Datos técnicos") o
a una temperatura ambiente de unos 20 °C.

No utilice el dispositivo en entornos explosivos con gases inflamables u oxigeno
concentrado.

A Instrucciones sobre compatibilidad electromagnética

El dispositivo es apto para su uso en todos los entornos que se indican en estas
instrucciones de uso, incluidos los entornos domésticos.

El uso del dispositivo solo es posible hasta un cierto punto en presencia de
perturbaciones electromagnéticas. Estas pueden provocar problemas como avisos
de error o el fallo de la pantalla/el dispositivo.

Evite usar el dispositivo en la proximidad inmediata de otros dispositivos o
apilado sobre otros dispositivos, ya que eso podria provocar un funcionamiento
defectuoso. No obstante, si es necesario usar el dispositivo de esta manera, tanto
este dispositivo como el resto de dispositivos deberan supervisarse para garantizar
su correcto funcionamiento.

El uso de accesorios distintos de los especificados o proporcionados por el fabricante
de este dispositivo puede aumentar las emisiones electromagnéticas o reducir la
inmunidad electromagnética del dispositivo y dar lugar asf a un funcionamiento
defectuoso.

07.02.24 09:53
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« Sino se tiene en cuenta lo anterior, puede que no se cumplan las caracteristicas de Informacion sobre eliminacion
rendimiento del dispositivo. - Este producto (tensiémetro y manguito) estd sujeto a la Directiva europea

+ No utilice el dispositivo cerca de fuertes campos electromagnéticos. Manténgalo 2012/19/UE sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos, y ostenta el
alejado de receptores de radio y teléfonos moviles. Los dispositivos de alta marcado correspondiente. No deseche nunca equipos electronicos en su
frecuencia y de comunicaciones portatiles y moviles, como teléfonos fijos y moviles basura doméstica. Inférmese sobre las normativas locales acerca de la
pueden afectar a la capacidad de funcionamiento de este producto sanitario eliminacién adecuada de productos eléctricos y electrénicos. Esto protegerd  mmmm
electrdnico. Por eso, mantenga una distancia minima de 30 cm. el medio ambiente y la salud de las personas.

« Se puede solicitar mds informacién de acuerdo con el estandar de compatibilidad « Para proteger nuestro medio ambiente, no se deben desechar las pilas vacias en la
electromagnética al fabricante o se puede consultar en nuestra pagina web basura doméstica. Cumpla las normas de eliminacién de residuos relevantes E
(www.veoval.info). o utilice puntos de recogida piblicos, puntos de reciclaje o tiendas

. » s minoristas de electrénica.
Instrucciones sobre el control de la funcién de medicion

Todos los dispositivos Veroval® se han sometido a pruebas meticulosas por parte

de HARTMANN para evaluar la precision de la medicién y han sido disefiados para
ofrecer una larga vida util. Recomendamos llevar a cabo un control metroldgico cada
3 afios para dispositivos de uso profesional, por ejemplo, en farmacias, consultas
médicas u hospitales. Respete también las normativas nacionales especificadas por
las autoridades. Los controles metroldgicos solo deben realizarlos las autoridades
competentes o empresas de mantenimiento autorizadas con un coste para el usuario.

IFU_9254442_050224.indd 12 @ 07.02.24 09:53
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3. Informacién sobre la presion arterial

Para determinar la presion arterial, se deben medir dos valores:

« Presion arterial sistdlica (maxima), que tiene lugar cuando el corazén se contrae y bombea sangre hacia los vasos sanguineos.

« Presion arterial diastélica (minima), que se produce cuando el corazon se expande y se vuelve a llenar de sangre.

« Los valores de presion arterial se indican en mmHg.

Para evaluar mejor los resultados, en la parte izquierda del tensiémetro Veroval® BPW 22 existe un indicador tipo seméforo que facilita la clasificacion del valor de medicién. La
World Health Organization (WHO), la European Society of Cardiology (ESC) y la European Society of Hypertension (ESH) han elaborado el siguiente resumen para la clasificacion de
los valores de presion arterial:

RN iivieiois oo |pinsia || rindaiia

Rojo Hipertension de grado 3 por encima de 179 mmHg ylo por encima de 109 mmHg
Naranja Hipertension de grado 2 160-179 mmHg ylo 100-109 mmHg

Amarillo Hipertension de grado 1 140-159 mmHg y/o 90-99 mmHg

Verde Normal alta 130-139 mmHg ylo 85-89 mmHg

Verde Normal 120-129 mmHg ylo 80-84 mmHg

Verde Optima hasta 119 mmHg y hasta 79 mmHg

Clasificacion de la presion arterial en la consulta y definicion de los grados de hipertension (fuente: directrices de ESC/ESH de 2018)

13
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« La hipertension establecida (presion arterial alta) se define como un valor sistélico 4, Preparacion de la medicion
de al menos 140 mmHg y/o un valor diastdlico de al menos 90 mmHg.

En general, la presion arterial baja (hipotensidn) se define como un valor sist6lico Colocacién/cambio de las pilas

por debajo de 105 mmHg y un valor diastdlico de 60 mmHg. No obstante, el umbral
entre una presion arterial normal y una baja (hipotension) no esta especificado

con la misma precision que el umbral de la presion arterial alta (hipertension).

La hipotension puede asociarse con sintomas como mareos, fatiga, tendencia al
desvanecimiento, trastornos visuales o una frecuencia cardiaca alta. Para garantizar
que la hipotension o los sintomas asociados no sean sintomas indicativos de una
enfermedad grave, en caso de duda debe consultarse a un médico.

Fig. 1

« Abrala tapa de las pilas en la parte inferior del dispositivo (véase la fig. 1).
Introduzca las pilas (véase el capitulo 11, "Datos técnicos"). Asegtrese de que la
polaridad sea la correcta (polos + y -) cuando coloque las pilas. Cierre la tapa de las

. 10 I_ ‘:II_I h .
pilas. En la pantalla parpadeaic moc . Ajuste la fecha y la hora, tal y como
se describe a continuacion.

+ Siel simbolo "Cambiar pilas" (I_Jny LD estan permanentemente iluminados,
significa que ya no se puede medir la presion arterial y que es necesario sustituir
las pilas.

Una presién arterial constantemente elevada aumenta notablemente el
riesgo de desarrollar otros trastornos. Las consecuencias fisicas de una
presion arterial elevada (como infartos, ictus y dafios en los érganos)
son las causas de muerte mas comunes en todo el mundo. Por eso, el
control diario de presion arterial es una medida importante que puede
ayudarle a protegerse de estos riesgos. Debe consultar este aspecto con
su médico, especialmente si presenta valores de presion arterial
frecuentemente elevados o en el limite (véase el capitulo 3,
"Informacién sobre la presion arterial"). Su médico tomard las medidas
adecuadas.

IFU_9254442_050224.indd 14 @ 07.02.24 09:53
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Ajuste de la fecha y la hora Fecha N,
é La pantalla muestra el afio (a), el mes (b) y el dia (c). -2023-()
Es muy importante que ajuste la fecha y la hora correctamente, ya que es la + Segtin lo que se indique en la pantalla, utilice las teclas de VA RN
tinica forma de garantizar que los valores de medicion se guarden con la fecha y la guardado @/ & para seleccionar el afio, el mes o el dia, y 1,
hora correctas, para su posterior recuperacién. También es un aspecto importante para confirme la seleccién con la tecla START/STOP (D). / Z:El_ (b)
utilizar correctamente todas las funciones de memoria y andlisis. N
« Para acceder a los ajustes, vuelva a introducir las pilas o mantenga pulsada la Si'se selecciona el formato de 12 horas, el mes NL "/
tecla START/STOP (1) durante 5 sequndos. Proceda de la siguiente forma: aparecerd antes que el dia. ;3(/ (0
|
Horas N1y
En la pantalla parpadea el formato de hora. -ich- Hora NV
- Seleccione el formato de hora ue desee con las teclas 7N La hora (d) y los minutos (e) parpadean consecutivamente == ()
de guardado m /@y confirme la seleccion con la tecla N en la pantalla. N
sTART/sTOP (D. —2H k= - Seginloque e indique enla pantalla, utilice las teclas de N V%
VAR IRN quardado m/m para seleccionar la hora o los minutos, y 00— ()
confirme la seleccidn con la tecla START/STOP (D. VAR

El dispositivo se apaga autométicamente cuando se han
ajustado todos los datos.

Los valores de medicién permaneceran en la memoria cuando se sustituyan

las pilas. También se guardaran los ajustes de la fecha y la hora.
15
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5. Medicion de la presion arterial

Las 10 reglas de oro para medir la presion arterial
Existen muchos factores que entran en juego en la medicién de la presién arterial. Estas diez reglas generales le ayudaran a realizar la medicion correctamente.

1. Descanse durante unos 5 minutos antes de medir su presion 2. No consuma nicotina ni cafeina una hora antes de la medicion.
arterial. Incluso trabajar en un escritorio aumenta la presién \
arterial; una media de 6 mmHg la sistdlica y 5 mmHg
la diastdlica. @
e
wc 3. No realice la medicidn si tiene muchas ganas de orinar. M) 4. Mida la presion arterial en la mufieca completamente desnuda,
La vejiga llena puede aumentar la presion arterial en unos en posicion sentada, cémoda y erguida. La circulacion
() 10 mmHg. sanguinea no debe verse obstaculizada por una camisa
m remangada, por ejemplo.
5. Si utiliza un tensiémetro de mufieca, mantenga el manguito 6. No hable ni se mueva mientras se mide la presién arterial.
ala altura del corazén durante la medicion. El manguito de un 7 Hablar aumenta los valores en alrededor de 6-7 mmHg.
tensiémetro para el brazo queda colocado naturalmente a la [
altura correcta.
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7. Espere al menos un minuto entre cada medicion para que,
al eliminar la presion sobre ellos, los vasos sanguineos estén

E ! "‘!i” preparados.
9. Tome mediciones periédicas. Incluso aunque mejoren sus
u valores, deberia sequir controldndolos con fines de supervision.

IFU_9254442_050224.indd 17

Veroval

medi.connect
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8. Gracias a la app Veroval® medi.connect, la fecha y la hora
quedan registradas facil y comodamente junto con los valores
de medicidn, asi como cualquier medicamento que haya
tomado.

10. Tome las mediciones siempre a la misma hora del dia. Una
persona tiene alrededor de 100 000 valores de presién
diferentes al dia, por lo que las mediciones individuales no son
significativas. Unicamente con mediciones periédicas tomadas
a la misma hora del dia durante un periodo mas prolongado
de tiempo se puede obtener una evaluacién significativa de los
valores de presion arterial.

07.02.24 09:53
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Colocacion del tensiometro f
« La presion arterial debe medirse sobre la mufieca desnuda. El manguito no debe El ajuste del manguito debe ser firme, pero no apretado. Tenga en cuenta que

colocarse sobre huesos protuberantes de la mufieca, ya que el ajuste no serfa una colocacion incorrecta del manguito puede provocar mediciones incorrectas. Utilice
uniforme. el tensiémetro Veroval® BPW 22 tnicamente con el manguito suministrado y

« El tensiémetro dispone de una conexion fija al manquito; el manguito no debe homologado especificamente. El manguito tiene una circunferencia de 12,5-21 cm.
desconectarse del tensiémetro. Se recomienda usar un tensidmetro para el brazo Veroval® si la circunferencia de la

+ Ajuste el manguito sobre la mufieca. El tensiémetro debe colocarse centrado en la mufieca estd en ese intervalo de ese intervalo, ya que, de lo contrario, no se puede
cara interior de la mufieca, a aprox. 11,5 cm del carpo (pliegue) de la mufieca. garantizar la exactitud de las lecturas de la presion arterial.

Este innovador dispositivo Veroval® con tecnologia Comfort Air garantiza
una medicién cémoda. La primera medicion precisa un inflado de hasta
190 mmHg. Para las mediciones subsiguientes, la presion de inflado se
ajusta de manera personalizada de acuerdo con los valores de presion
arterial registrados previamente. Eso permite llevar a cabo mediciones
con mds comodidad.

Realizacion de la medicion
« Deberia medirse la presion arterial en un lugar tranquilo y en una posicién sentada,
relajada y comoda.

IFU_9254442_050224.indd 18 @ 07.02.24 09:53
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La medicidn se puede tomar en la mufieca derecha o izquierda. Recomendamos
realizar la medicion en la mufieca izquierda. A largo plazo, para el control de la
presion arterial debera usarse el brazo que ofrezca lecturas mas elevadas. No
obstante, si hay una diferencia muy evidente entre las lecturas de cada mufieca,
tendra que consultar a su médico qué mufieca debe usar para la medicion.
Tome las mediciones siempre en la misma mufeca.

Le recomendamos que se mida la presion arterial mientras
esta sentado con la espalda apoyada en el respaldo de la

silla. Apoye los dos pies sobre el suelo, uno junto al otro. No
cruce las piernas. Asegurese de apoyar el brazo y doblarlo.
Asegdirese siempre de que el manguito quede ubicado al nivel
del corazén. De lo contrario, las mediciones pueden variar
considerablemente. Relaje el brazo y la palma de la mano.
Tome las mediciones sobre la mufieca desnuda y en posicion sentada y erguida.
No se mida la presion arterial después de tomar un bafio o de practicar deporte.
No coma, beba ni practique ejercicio durante los 30 minutos previos a la medicién,
como minimo.

Deje pasar al menos un minuto entre dos mediciones.

Inicio de la medicion
« No inicie la medicion hasta que se haya colocado el dispositivo.

IFU_9254442_050224.indd 19

Para iniciar la medicién pulse la tecla START/STOP G) La aparicion de todas las
secciones de la pantalla, sequidas de la hora y la fecha, indica que el dispositivo estd
realizando una comprobacién automética y que estd listo para su uso.

Compruebe que se muestren todos los segmentos de la pantalla (véase el capitulo 1,
"Descripcion del dispositivo y la pantalla").

Tras unos 0,5 segundos, el manguito se infla automaticamente. Sila presion de
inflado no es suficiente o si se producen interferencias durante la medicion, el
dispositivo aumentara la presion hasta el valor de presién més alto adecuado en
incrementos de 40 mmHg. Durante el inflado, el indicador de resultados de la parte
izquierda de la pantalla aumenta también al mismo tiempo.

A No hable ni se mueva mientras dure la medicion.

Cuando se libera la presion del manguito, el simbolo del corazén ) parpadeay

se muestra en la pantalla la presién descendente del manguito.

Una vez que se completa la medicion, se muestran simultaneamente la presién
arterial sistdlica y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca (véase la fig. 1).

Si aparece el simbolo 4. en la pantalla, significa que el dispositivo ha detectado
un pulso irreqular durante la medicion. No obstante, es posible que la medicién se
haya visto perturbada por un movimiento corporal o por hablar. Es mejor repetir la
medicion. Si observa este simbolo con frecuencia cuando se mide la presion arterial,
es recomendable que su médico revise su ritmo cardiaco.
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Ademas de los valores de medicion, se muestra también

la hora, la fecha y la memoria del usuario asociada Rod
Mientras se muestra el resultado de la medicidn, puede
asignar los valores a la memoria del usuario correspondiente
pulsando la tecla Qo Sino asigna los valores a la memoria del
usuario correspondiente, los valores de medicion se almacenan
automdticamente en la memoria del usuario que aparece en la
pantalla.

Fig. 1

Puede utilizar el indicador de resultados de la parte izquierda de la pantalla para
clasificar el resultado de la medicion (véase el capitulo 3, "Informacion sobre la presién
arterial").

Para apagar el dispositivo pulse la tecla START/STOP; de lo contrario, el dispositivo se
apaga automdticamente al cabo de 60 segundos.

A\

Si desea detener la medicién por cualquier motivo, solo tiene que pulsar la
tecla START/STOP (D Elinflado o el proceso de medicidn se interrumpen y se
libera automaticamente la presion del manguito.

IFU_9254442_050224.indd 20
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6. Funcién de memoria
Memoria del usuario

El tensiometro Veroval® BPW 22 guarda hasta 100 mediciones en cada memoria del
usuario. La medicién mas reciente se guarda siempre junto con la fecha y la hora
en la entrada n.° 1 de la memoria, mientras que el resto de valores guardados mas
antiguos se desplazan una entrada hacia arriba en la memoria. Cuando todas las
entradas de la memoria estan ocupadas, se elimina el valor més antiguo.

El dispositivo tiene dos teclas de memoria, r?\yr%, que se usan para registrar los
resultados de la medicion de dos usuarios independientes. m representa los valores de
medicidn del primer usuario, mientras que @ representa los valores de medicién del
segundo usuario. Cuando finaliza la medicion, puede asignar el valor de medicion a la
persona correspondiente pulsando @ o A Dispone de 10 segundos para realizar esta
asignacion. Si no los asigna, el valor de medicion se guarda automaticamente en la
memoria del usuario que se muestra en ese momento.

Se guarda también la hora de la medicion, junto con cada uno de los valores de presién
arterial medidos, de modo que puedan determinarse valores medios por la mafiana y
por la tarde. Por esta razon, es necesario ajustar la hora correcta en el dispositivo (véase
el capitulo 4, seccion "Ajuste de la fecha y la hora").
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El tensiometro Veroval® BPW 22 dispone de las siguientes funciones de memoria Valores medios

de valores de medicion (de acuerdo con las directrices de la European Society of

Hypertension (ESH)): « Tras seleccionar la memoria del usuario respectiva, en la

+ Memoria de valores de medicién individuales pantalla aparece el simbolo correspondiente 0 @y una "A".
« Valor medio de todos los valores de presion arterial medidos por usuario Se muestra el valor medio de todos los datos guardados en

« Valor medio de los valores de mafiana esa memoria del usuario en particular.

Valor medio de los valores de tarde

El tensiometro Veroval” BPW 22 sigue las recomendaciones de la European
Society of Hypertension (ESH) y diferencia entre las mediciones que se toman
por la mafiana y las que se toman por la tarde. Esta distincion es relevante

. o o
Sise vuelve a pulsar la teclam (o la tecla @ en el caso de la

desde el punto de vista médico, en la medida en que la presion arterial cambia memoria de usuario 2) fparefer;!los valores medios de todas
alo largo del dia. Con esta informacion, es ms probable que su médico pueda I,as‘medlclopes fje Ia‘manang 1" (de 00:00 2 11:59) de los
encontrar el tratamiento adecuado para usted, en caso de que necesite ltimos 7 dias (incluido el dia actual).

tratamiento médico para la presion arterial alta.

La recuperaci6n de la memoria se activa pulsando la tecla @ o 2 con el dispositivo
apagado. Para acceder a los valores guardados en la primera memoria del usuario,
pulse la tecla & para acceder a los valores guardados en la sequnda memoria del
usuario, pulse la tecla de memoria A

21
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. o ° Valores de medicion individuales
« Sise vuelve a pulsar la tecla m (o la teclam en el caso de la

memoria del usuario 2) aparecen los valores medios de todas [ T Al volver a pulsar a teda (o Iateda & en el casode a
I’a s'mediciopes fie Ia'tarde M (de 12:002 23:59) de los "—‘t' memoria del usuario 2), pueden recuperarse todos los valores
dlimos 7 das (incuido € diaactual). -l:' de la memoria uno tras otro, empezando por el valor de
2 (P medicion més reciente.
¥ B3

Si no hay ningtn valor de mafiana o de tarde de los tltimos
7 dias en la memoria, aparecen rayas en lugar de los valores
medios de la mafiana o de la tarde. Si no hay valores

. » . « Sise ha detectado un pulso irregular durante la medicion, esa
guardados en la memoria, también apareceran rayas en lugar

informacion J,Q-también se guarda y se muestra al recuperar el valor

del valor medio total. 2 de medicion de la memoria del dispositivo, junto con las lecturas de la
M) - presion arterial sistdlica y diastdlica, la frecuencia cardiaca, la hora, la
B

e fechay el afio.

+ Puede cancelar la recuperacién de la memoria en cualquier momento
pulsando la tecla START/STOP @ De lo contrario, el dispositivo se
apagaré automaticamente tras unos pocos sequndos.

« Aunque se interrumpa el suministro eléctrico (p. ¢j., al sustituir las
pilas), los valores guardados sequirén estando disponibles.

22
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Eliminacion de lecturas guardadas

Se pueden eliminar por separado todos los datos guardados de cada usuario en la
memoria del usuario r%y en la memoria del usuario 3. Para ello, pulse la tecla de la
memoria del usuario correspondiente (o). A continuacién, aparece en la pantalla
el valor medio "A".

Mantenga pulsada la tecla de la memoria del usuario durante 5 sequndos. "CL 00"

aparece en la pantalla. Se eliminaran a continuacion todos los datos de la memoria del
usuario seleccionada. Si suelta antes la tecla, no se eliminaran los datos.

23
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7. Explicacién de los avisos de error

Error Causas posibles

El tensiémetro no se No hay pilas, estan mal colocadas o agotadas.

enciende

C | No se han detectado o no se han leido correctamente las sefiales
Lo de la medicién.

Esto puede deberse a una colocacién incorrecta del manguito, a una
fuga del manguito, a moverse o hablar, 0 a un pulso muy débil.

Medicién incorrecta debido al movimiento.

(O}
I

El manguito no se ha colocado correctamente.

(|
L

El aire se ha liberado con demasiada rapidez o lentitud durante el
proceso de medicion. Es posible que se haya soltado o aflojado el
manguito. El movimiento durante el proceso de medicién también
puede ser la causa. Error durante la liberacion del aire o reduccién
anormal de la presién.

24
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Solucion

Revise las pilas. Si es necesario, sustitdyalas por dos pilas nuevas

idénticas.

Compruebe si el manguito se ha colocado correctamente. No hable ni se

mueva durante la medicién.

No hable ni se mueva durante la medicion.

Compruebe si el manguito se ha colocado correctamente.

Compruebe si el manguito se ha colocado correctamente.

No se mueva durante la medicion.

07.02.24 09:53
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Error Causas posibles Solucion

Error durante la medicion. Si aparece este aviso de error, pongase en contacto con la atencion al
cliente (véase el capitulo 10).

Il
-

La presién de inflado es superior a 300 mmHg. Descanse durante al menos 1 minuto y, a continuacién, vuelva a realizar
La presion se libera automdticamente. la medicién (véase el capitulo 5, "Medicion de la presién arterial").
Se ha producido un error del sistema. Si aparece este aviso de error, pdngase en contacto con la atencién al

cliente (véase el capitulo 10).

(|
Ij [ i W

Si aparece constantemente el simbolo de la bateria, significa que las ~ Cologue pilas nuevas del mismo tipo (AAA/LRO3). A continuacion,
pilas estan agotadas y deben sustituirse. revisé la fecha/hora y, si es necesario, reajistelas (véase el capitulo 4,
"Preparacion de la medicién").

Mediciones no plausibles  Las mediciones no plausibles suelen ocurrir cuando el dispositivo se  Consulte el capitulo 5, "Medicion de la presion arterial", asi como la
maneja de manera incorrecta o si se han cometido errores durante  indicacién de seguridad. A continuacién, repita la medicién. Si siguen
el proceso de medicion. produciéndose valores no plausibles, pongase en contacto con su médico.
« Apague el tensiometro si aparece un aviso de error.

« Compruebe todas las posibles causas y siga las 10 reglas de oro (capitulo 5, "Medicion de la presion arterial"), asi como las instrucciones para la automedicion del capitulo 2,
"Informacién importante").

« Descanse durante 1 minuto y, a continuacion, repita la medicion. 25
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8. Mantenimiento del tensiometro

« Utilice Gnicamente un pafo suave y himedo para limpiar el tensiémetro. No utilice
diluyentes, alcohol, detergentes o disolventes.

El manguito se puede limpiar con cuidado con un pafio ligeramente humedecido y
una solucion jabonosa suave. Nos sumerja el manguito completamente en agua.
Se recomienda limpiar y desinfectar el manguito regularmente o tras cada uso,
especialmente si lo usan varias personas, para prevenir infecciones. El manguito
debe desinfectarse, especialmente en el interior, limpiandolo con un desinfectante.
Utilice un desinfectante compatible con los materiales del manguito; p. €j., alcohol
isopropilico o etanol al 75 %. En nuestro sitio web encontrara una lista con otros
desinfectantes especificos adecuados (capitulo 10).

Mantenga el tensiémetro en su caja de almacenamiento para protegerlo de las
influencias del exterior.

IFU_9254442_050224.indd 26
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9. Condiciones de garantia

Ofrecemos una garantia de 3 afos para este tensiémetro de calidad a partir de la
fecha de compra y de acuerdo con las condiciones mencionadas a continuacion.

La reclamacién de garantia debe realizarse durante el plazo de garantia. La fecha de
compra debe documentarse mediante un documento de garantias correctamente
cumplimentado y sellado o una prueba de compra.

Dentro del periodo de garantia, HARTMANN sustituird o reparara gratuitamente
cualquier componente defectuoso causado por errores del material o de fabricacion.
Esto no prolonga el periodo de garantia.

En relacién con las condiciones de garantia locales, consulte el documento de
garantias local.

Este dispositivo esta destinado tnicamente al propésito especificado en estas
instrucciones de uso.

El fabricante no es responsable de los dafios o lesiones originados por un manejo

0 uso inadecuado asi como intervenciones no autorizadas. Los accesorios que

estan sometidos a desgaste por uso (pilas, manguitos, etc.) quedan excluidos de la
garantia. Las reclamaciones de indemnizacion estan limitadas al valor del producto;
estd expresamente descartada la compensacidn por dafios o heridas resultantes.

En los casos de garantia, envie el tensiémetro con el manguito y, si procede, la
fuente de alimentacion, junto con el documento de garantias o el comprobante

de compra debidamente cumplimentados y sellados, a través de su distribuidor, al
servicio de atencion al cliente de su pais.
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10. Informacion de contacto para consultas de los clientes

ES — Laboratorios HARTMANN S.A.
Servicio de Atencion al Consumidor
(/Carrasco i Formiguera, 48
08302 Mataré
infocliente@hartmann.info
www.veroval.es

Si fuera necesario, pdngase en contacto con nosotros en la direccion indicada
anteriormente para hacernos llegar cualquier duda sobre la puesta en funcionamiento
inicial, el uso y el mantenimiento del dispositivo, asi como para informarnos sobre
cualquier incidente o fallo de funcionamiento imprevisto.

Para pacientes/usuarios/terceros de la Unién Europea y paises con idéntico marco
normativo (Reglamento (UE) 2017/745, sobre los productos sanitarios); si durante el
uso de este producto o como resultado del mismo, se produjera un incidente grave,
deberd notificarse al fabricante y/o su representante autorizado, y a la autoridad
nacional correspondiente.

IFU_9254442_050224.indd 27

11. Datos técnicos

Modelo

Veroval® BPW 22

Tipo

BPM27

Procedimiento de
medicion

Oscilométrico

Rango de presion del
manguito

0-300 mmHg

Intervalo de medicion

Sistolica (SYS): 50 - 280 mmHg
Diastélica (DIA): 30 - 200 mmHg
Pulso: 40 - 199 pulsaciones por minuto

No se puede garantizar que se muestren los valores
correctos fuera del intervalo de medicion.

Pantalla

1 mmHg

27
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Proteccion frente ala
penetracion dafiina
de agua o materiales
sélidos

1P22

Presion de inflado

Alrededor de 190 mmHg en la primera medicién

Apagado automatico 2 minutos después de la medicién/30 sequndos en
otros casos.
Manguito Para didmetros de mufieca de 12,5-21m

Precision de medicién Presién del manguito: +3 mmHg
téani
el Pulso: +4 % de la frecuencia cardiaca mostrada

Precision de medicion Cumple los requisitos de EN 150 81060-2 e

dlinica IEC 80601-2-30;
Método de validacion de Korotkoff: Fase | (SYS),
Fase V/ (DIA)

Modo de Modo continuo

funcionamiento

Voltaje nominal 3yv

Vida util esperada 10.000 mediciones

Suministro eléctrico

2 pilas alcalinas de manganeso de 1,5 V (AAA/LR03)

(apacidad de memoria

2 memorias con 100 mediciones cada una, con valor
medio de todas las mediciones y valor medio de
mafana/tarde de los tltimos 7 dias

(apacidad de la pila

Aprox. 1000 mediciones

Proteccion contra
descargas eléctricas

Equipo electromédico con suministro eléctrico interno;
accesorio de aplicacion al paciente: tipo BF

IFU_9254442_050224.indd 28

Condiciones de Temperatura ambiente: desde -+10 °C hasta +40 °C

funcionamiento Humedad relativa: 15— 85 %, sin condensacion
Presion atmosférica: 700-1060 hPa

Condiciones de Temperatura ambiente: desde —20 °C hasta +50 °C

almacenamiento/ Humedad relativa: 15— 85 %, sin condensacion

transporte Presion atmosférica: 700-1060 hPa

28
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Nimero de serie En la etiqueta de dlasificacion

Normas de referencia IEC 60601-1; IEC 60601-1-2 (Grupo 1, Clase B)
(de acuerdo con CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Peso Aprox. 115 g (sin pilas)

Medidas Aprox. 70 (L) x 85 (An.) x 24 (AL.) mm

IFU_9254442_050224.indd 29
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Requisitos y normativas legales

« El tensidmetro Veroval® BPW 22 cumple el Reglamento (UE) 2017/745 del
Parlamento y el Consejo Europeo sobre productos sanitarios, asi como las
disposiciones nacionales respectivas y ostenta el marcado CE.

« El dispositivo cumple, por ejemplo, con la norma europea EN IEC 80601-2-30.

« Este producto estd sujeto a medidas de precaucién especiales en relacion con la
compatibilidad electromagnética.

« Los ensayos clinicos para medir la precision se realizaron de acuerdo con la norma
europea EN 81060-2.

« Mas alla de los requisitos legales, el dispositivo ha sido validado clinicamente segtin
el protocolo ESH-IP2 de la European Society of Hypertension (ESH).

Sujeto a errores y cambios
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Dear customer,

Thank you for choosing a HARTMANN blood pressure monitor. The Veroval BPW 22 is a
quality product intended for the fully automatic, non-invasive measurement of arterial
blood pressure and pulse values on the wrists of adults and is suitable for clinical and
domestic use. Requiring no preliminary settings, this device easily and automatically
inflates for simple, quick and reliable systolic and diastolic blood pressure and pulse rate
measurement.

The monitor also indicates if it detects an irregular heartbeat.

We wish you the best of health.

IFU_9254442_050224.indd 30
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Please read these instructions for use carefully before handling the device
@ for the first time. Correctly measuring your blood pressure depends on an

appropriate handling of the device. These instructions for use are designed
to teach you each step in taking your own blood pressure measurements using the
Veroval® BPW 22. You will be given important and useful hints to ensure that you
obtain reliable results for your personal blood pressure profile. Use the monitor in
accordance with the information provided in the instructions for use. Please store
these instructions carefully and ensure other users can access them. Check the
packaging for any damage and that the contents are complete.

Package contents:

« Blood pressure monitor

« 2x 1.5V AAA batteries

« Storage hox

« Instructions for use with warranty certificate

07.02.24 09:53



English (@D

Table of contents Page
1. Device and display description 32
2. Important information 3
3. Blood pressure information 41
4. Preparing the measurement 2
5. Measuring your blood pressure 44
6. Memory function 48
7. Explanation of error messages 51
8. Monitor maintenance 53
9. Warranty conditions, 53
10. Contact information for customer enquiries. 54
11. Technical data 54

31

IFU_9254442_050224.indd 31 @ 07.02.24 09:53



@ English

1. Device and display description

Blood pressure monitor

1. Extralarge LCD display

2. START/STOP button

3. Memory button for User 1
4. Memory button for User 2
5. Wrist cuff

6.  Battery compartment

IFU_9254442_050224.indd 32
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Display

7. Systolic blood pressure

8. Diastolic blood pressure

9. Pulserate

10.  Flashes when the device is measuring and the
pulse rate is detected

1. Irreqular heartbeat symbol

12. Average value (A), morning (AM),
evening (PM)/memory space number

13. User memory

14.  Battery symbol

15.  Traffic light system for your values/progress bar

16.  Date and time display
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2. Important information

Signs and symbols

Follow instructions for use Serial number

m Medical Device
@ c €2797 European conformity

Type number

ER%

Caution
Safety note indicating possible damage to the device/accessory or a
risk of injury or damage to health

u Manufacturer
Temperature limit
&I Date of manufacture
Humidity limitation
Batch code
Catalogue number Protection against electric shock (type BF)

> @ >~ P g

33
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@ Authorised representative in the European Community (EC)

m Authorised representative in Switzerland

®

Unique Device Identifier

Keep dry

Keep away from sunlight

Distributor

Importer

Direct current
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1P22

N,
o

PAP

=

Protected against penetration by solid objects with a diameter
>12.5mm

Protected against water drops falling at an angle of up to 15°to
the monitor

Symbol for the marking of electrical and electronic equipment

Dispose of batteries in compliance to local regulations

Cardboard recycling code

Dispose of packaging in an environmentally responsible way

Dispose of packaging in an environmentally responsible way
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A Important instructions for use é

Intended use « Do not leave the monitor unattended near small children or persons who

The Veroval® BPW 22 is intended for the fully automatic, non-invasive measurement cannot operate it themselves. Swallowing small parts that have detached

of arterial blood pressure and pulse values on the wrists of adults and can be used by from the monitor can also result in suffocation.

laypersons and healthcare professionals in clinical and domestic settings. Do not under any circumstances carry out blood pressure measurements on

newborns, babies or toddlers.

« Only use the monitor to take blood pressure measurements on the wrist. Do not Do not use the monitor for diagnosis in clinical situations where the patient
place the cuff on other areas of the body. is in immediate danger.

« Only use the monitor on persons whose wrist circumference is within the range Please note that the pressure build-up in the cuff can lead to temporary
indicated for the monitor. disruption of medical devices being used at the same time on the same arm.

« If measured values are questionable, repeat the measurement. The function of the arm on which the cuff is placed may become impaired

during inflation.

If you are carrying out the measurement on another person, please ensure

that using the blood pressure monitor does not have a lasting negative effect

on the blood circulation.

People with restricted physical, sensory or mental skills should be supervised

by a person responsible for their safety and receive instructions from this

person on how to use the device.

35
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« Taking measurements too often within a short time period as well as A Contraindications
maintaining continuous cuff pressure can disrupt the blood circulation and
cause injuries. Please take a break between measurements. If the monitor
malfunctions, remove the cuff from the wrist.

Always consult your doctor about if and when the blood pressure monitor
can be used by pre-eclampsia patients during pregnancy.

Always consult your doctor about if and when the blood pressure monitor
can be used by persons who have had a mastectomy or lymph node
clearance.

If a possible allergic skin reaction occurs on the arm where the cuff is used,
discontinue its use and consult a physician.

« Please do not place the cuff over a wound as this may cause further injuries.

« Ifan intravenous treatment is being carried out or a venous catheter is inserted in
the arm, blood pressure measurements can lead to injury. Never use the cuff on the
arm to which these conditions apply.

« If you are prone to hematoma, do not put on a cuff nor carry out a blood pressure
measurement.

A Important instructions for self-measurement
Even minor changes in internal and external factors (e.g. deep breathing,

« Do not use the blood pressure monitor together with a high frequency stimulants, talking, excitement, environmental factors) can cause fluctuations in
surgical device. blood pressure. This explains why anomalous values are often measured by a doctor
« The device is not intended for use in vehicles (e.g. ambulances) or or pharmacist.
helicopters. + Measurement results fundamentally depend on the measurement location and the

position of the patient (sitting, standing, reclining). They are also influenced by e.g.
physical activity and physiological preconditions of the patient. For comparable values,
carry out the measurement in the same location and in the same position.
Cardiovascular disease can result in erroneous readings or lower the accuracy of the
measurement. The accuracy may also be affected if you have a high BMI (Body Mass
Index), very low blood pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhythmias,
and chills or tremors.

36
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A Consult your doctor before measuring your own blood pressure if...

you are pregnant. Blood pressure may vary during pregnancy. Regular blood pressure
monitoring is particularly important if you have high blood pressure, because
elevated values may affect foetal development. Always check with your doctor if

and when you should measure your own blood pressure, especially if you suffer from
pre-eclampsia.

you have diabetes, liver function disorders or narrowing of blood vessels (e.g.
atherosclerosis, peripheral arterial disease) as these may cause anomalous values.
you have certain blood disorders (e.g. haemophilia) or severe circulatory disorders
or are taking blood-thinning medication.

you are on dialysis or taking anticoagulant medication (anticoagulants), platelet
aggregation inhibitors or steroids.

you wear a pacemaker, which may cause anomalous values. The blood pressure
monitor itself does not affect a pacemaker. Please note that the pulse rate displayed
is not suitable for checking the frequency of pacemakers.

you tend to bruise easily and/or are sensitive to pressure pain.

you suffer from severe heart rhythm disorders or cardiac arrhythmias. Due to

the oscillometric measurement method used, incorrect measured values may be
obtained in some cases or it may not be possible to measure blood pressure.
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this symbol J,O appears often, it may indicate heart rhythm disorders. Please
consult your doctor in that case. Severe heart rhythm disorders may sometimes lead
to false measurements or reduce the measurement accuracy. Please discuss with
your doctor whether taking your own blood pressure is appropriate for you.

the readings taken by you are for your information only — they are not a substitute
for a medical examination. Discuss your measured values with your doctor and
never make a medical decision based on these measurements (e.g. medications and
their dosages).

taking your own blood pressure is not a substitute for medical treatment. Do not
interpret your measured values yourself and do not use them for self-prescribed
treatment. Take readings based on the instructions of your doctor and trust his or
her diagnosis. Take medication only as prescribed by your doctor and do not alter
the dose on your own accord. Discuss with your doctor the appropriate time to
measure your blood pressure.
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An irregular heartbeat is present when the heart rhythm deviates by
more than 25 % from the median heart rhythm. The contraction of the
heart muscle is stimulated by electrical signals. A disorder of these
electrical signals is called an arrhythmia. This may be due to a genetic
predisposition, stress, age, lack of sleep, exhaustion or similar factors.
A doctor can establish whether an irregular heartbeat is the result of an
arrhythmia.

Heart rhythm disorders are disturbances of the normal rate or rhythm of the
heartbeat. A distinction should be made between mild and severe heart rhythm
disorders. This can only be determined by a special examination carried out by a
doctor.

A Power supply (batteries)

« Observe the polarity labels plus (+) and minus (-).

+ Only use high-quality batteries (see specification in Chapter 11 ‘Technical data’). If
you use low-quality batteries, we can no longer guarantee the specified number of
measurements.

« Never mix old and new batteries or batteries from different manufacturers.

« Remove flat batteries immediately.
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+ Replace batteries if the battery symbol @ remains illuminated.
« Always replace all the batteries at the same time.
« If you do not intend to use the monitor for a longer period of time, you should

remove the batteries to prevent possible leakage.

A Information about batteries

+ Choking hazard

Small children could swallow batteries and suffocate on them. Keep the
packaging, batteries and the monitor out of the reach of children.

Risk of explosion

Do not throw batteries into a fire.

Batteries must not be charged or short-circuited.

If a battery has leaked, wear protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth. If liquid from a battery cell comes into contact
with skin or eyes, clean the affected area with water and seek medical
attention if necessary.

Protect batteries from excessive heat.

Do not disassemble, open or crush batteries.
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A Safety information concerning the device

This blood pressure monitor is not waterproof.

This blood pressure monitor is made of high-quality electronic precision
components. The accuracy of the measured values and the lifetime of the device
depend on careful handling.

Protect the device from violent shaking, hitting or vibrations and do not let it drop
on the ground.

Do not bend or fold the cuff excessively.

Never open the device. The device must not be modified or dismantled, and must
not be repaired by the user. Repairs may only be carried out by an authorised
specialist.

Do not inflate the cuff when it is not properly applied to the wrist.

Do not expose the device to extreme temperatures, humidity, dust or direct sunlight
as this may cause it to malfunction.

Keep the packaging, batteries and the device out of reach of children.

Protect the device and cuff against contact with pets and pests in order to avoid
damage.

Please comply with the storage and operating conditions defined in Chapter 11
‘Technical data’. Storing or using the device outside of the specified temperature
and humidity range can affect the measurement accuracy or the function of the
device.
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« If the device was not stored within the minimum/maximum permissible storage
conditions, a waiting period of at least 2 hours must be observed before using
it under the specified operating conditions (Chapter 11 ‘Technical data’) or an
ambient temperature of approx. 20 °C.

« Do not use the device in explosive environments with inflammable gases or
concentrated oxygen.

A Instructions regarding electromagnetic compatibility

« The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use,
including domestic environments.

It may only be possible to use the device to a limited extent in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues such as error messages or
the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other
devices, as this could lead to faulty operation. However, if it is necessary to use the
device in the manner described above, this device and the other devices must be
monitored to ensure that they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of
this device may result in increased electromagnetic emissions or a decrease in the
device's electromagnetic immunity and lead to faulty operation.
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Failure to comply with the above can impair the performance characteristics of the
device.

Do not use the device near strong electromagnetic fields and keep it away from
radio equipment and mobile phones. Portable and mobile high-frequency and
communication devices, such as telephones and mobile phones, can impair the
functionality of this electronic medical device. Therefore keep a minimum distance
of 30 cm.

Further documentation in accordance with the electromagnetic compatibility
standard can be requested from the manufacturer or found on our website
(www.veroval.info).

Instructions for the measurement function check

Every Veroval® device has been carefully tested by HARTMANN for measurement
accuracy and has been developed with a view to a long service life. We recommend
carrying out a metrological check every 3 years for devices in professional use,

for example, in pharmacies, medical practices or hospitals. Please also observe the
national regulations specified by the legislator. Metrological checks may only be
carried out by the competent authorities or authorised maintenance providers against
cost reimbursement.
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Disposal information

« This product (monitor and cuff) is subject to the European Directive 2012/19/EU on
Waste Electrical and Electronic Equipment and is marked accordingly. Never
dispose of electronic equipment in your household waste. Please obtain
information about your local regulations on the proper disposal of electrical E
and electronic products. This protects the environment and human health. s

« To protect our environment, empty batteries must not be disposed of in household
waste. Please comply with the relevant waste disposal regulations or use E
public collection points, recycling points or electronic retailers.

07.02.24 09:53

®



®

English (@D

3. Blood pressure information

Two values must be measured to determine blood pressure:
« Systolic (upper) blood pressure, which is produced when the heart contracts and pumps blood into the blood vessels.

« Diastolic (lower) blood pressure, which is produced when the heart is expanded and fills with blood again.

« Blood pressure values are displayed in mmHg.
For improved assessment of the results, a traffic light system is located on the left side of the Veroval® BPW 22 which is a direct result indicator, making it easier to categorise the
measured value. The World Health Organization (WHO) and the European Society of Cardiology (ESC) & European Society of Hypertension (ESH) have developed the following

summary for classifying blood pressure values:

Results indicator m Systolic pressure _ Diastolic pressure

Orange
Yellow
Green
Green

Green

Grade 3 hypertension
Grade 2 hypertension
Grade 1 hypertension
High normal

Normal

Optimal

above 179 mmHg
160-179 mmHg
140-159 mmHg
130-139 mmHg
120-129 mmHg
up to 119 mmHg

and/or
and/or
and/or
and/or
and/or

and

Classification of blood pressure taken in practice and definition of hypertension grade (source: 2018 ESC/ESH guidelines)
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above 109 mmHg
100-109 mmHg
90-99 mmHg
85-89 mmHg
80-84 mmHg

up to 79 mmHg
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« Established hypertension (high blood pressure) is defined as having a systolic value 4, Preparing the measurement
of at least 140 mmHg and/or a diastolic value of at least 90 mmHg.

« Ingeneral, low blood pressure (hypotension) is defined as a systolic value below Inserting/changing the batteries
105 mmHg and a diastolic value of 60 mmHg. However, the threshold between
normal and low blood pressure (hypotension) is not as accurately specified as the
threshold for high blood pressure (hypertension). Hypotension may be associated
with symptoms such as dizziness, fatigue, tendency to faint, visual disturbances or
high pulse rate. In order to ensure that hypotension or the corresponding symptoms
are not attendant symptoms of serious illness, a doctor should be consulted in case
of doubt.

Fig. 1 @

« Open the battery cover on the bottom of the device (see Fig. 1). Insert the batteries
(see Chapter 11 -'Technical data’). Ensure correct polarity (+ and —) when inserting
the batteries. Close the battery lid. i For™ hiflash on the display. Set the
date and time as described below.

+ Ifthe ‘Change battery’ symbol (E_Js and L are permanently illuminated, blood
pressure can no longer be measured and you need to replace all the batteries.

Constantly elevated blood pressure significantly increases the risk of
developing other disorders. Physical consequences of high blood
pressure, e.g. heart attack, stroke and organ damage, are the most
common causes of death worldwide. Daily blood pressure monitoring is
therefore an important measure that can help to protect you from these
risks. You should discuss this with your doctor, especially if you have
frequently elevated or borderline blood pressure values (see Chapter 3 Setting the date and time
‘Blood pressure information’). Your doctor will initiate appropriate

(B A It is very important that you set the date and time correctly. This is the only

way to save your measured values correctly, with the date and time, for subsequent
0 retrieval. This is also important for correctly using all the memory and analysis functions.
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« To switch to settings, reinsert the batteries or press the START/STOP button (D

for 5 seconds. Proceed as follows:

Hours

The hour format flashes on the display.

« Select the desired hour format using the Save buttons
/@ and confirm using the START/STOP button .

Date

The display shows the year (a), the month (b) and the day

(c).

« Depending on the display, use the Save buttons R/Rto
select the year, the month or the day and confirm using
the START/STOP button (D).

If the 12-hour format is selected, the month is
displayed before the day.
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Time N | 7
The hour (d) and the minutes (e) flash in sequence on the ; I: (d)
display. 1
« Depending on the display, use the Save buttons R/Rto N2
select the current hour or minutes and confirm using the 00— ()
START / STOP button (D). P
The device switches off automatically once all data have been
set.
The measured values will remain in the memory when the batteries are
changed. The date and time settings will also be saved.
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5. Measuring your blood pressure

The 10 golden rules of blood pressure measurement
Many factors play a role in blood pressure measurement. These ten general rules help you to correctly carry out the measurement.

I \ 5 min
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1. Rest for about 5 minutes before measuring your blood pressure.
Even working at your desk increases blood pressure by an
average of about 6 mmHg systolic and 5 mmHg diastolic.

3. Do not measure when you have a strong urge to urinate. A full
bladder can increase blood pressure by about 10 mmHg.

5. If you are using a wrist monitor, hold the cuff at heart height
during measurement. The cuff of an upper arm monitor is
naturally positioned at the correct height.

2. Do not consume any nicotine or caffeine up to one hour before
measurement.

4. Measure your blood pressure on a completely bare wrist and
in a comfortable upright seated position. The blood circulation
must not be constricted by a rolled-up sleeve, for example.

6. Please do not talk or move when measuring your blood
pressure. Talking increases values by about 6-7 mmHg.
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7. Wait for at least one minute between each measurement so
that the blood vessels are ready, by removing the pressure
applied to them.

9. Take measurements regularly. Even if your values have
improved, you should continue to check them for monitoring
purposes.
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8. The date and time are conveniently and easily recorded with
the measured values as well as any medications you have
taken, with the Veroval® medi.connect app.

10. Always take measurements at the same time of day. Because
a person has about 100,000 different blood pressure values
every day, individual measurements are not meaningful. Only
regular measurements taken at the same time each day over
a longer period of time give a meaningful assessment of blood
pressure values.
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Applying the blood pressure monitor é
« Blood pressure must be measured on a bare wrist. The cuff should not be positioned The cuff should fit firmly, but not tightly. Please note that incorrect

over protruding wrist bones s it will not fit evenly around the wrist. positioning of the cuff may produce an incorrect measurement. Use the
- The monitor has a fixed connection to the cuff and the cuff must not be detached Veroval® BPW 22 only with the specially approved cuff supplied. It has a cuff
from the monitor. circumference of 12.5-21 cm. Using a Veroval® upper arm blood pressure monitor is
« Now pull the cuff over the wrist. The blood pressure monitor is positioned centrally recommended for wrist circumferences larger than that, because the accuracy of the
on the inside of the wrist approx. 1-1.5 cm from the crease (carpus) of the wrist. blood pressure readings cannot be guaranteed otherwise.

This innovative Veroval® device with Comfort Air Technology ensures @
comfortable measurement. Inflation to 190 mmHg is required for the

first measurement. For subsequent measurements, inflation pressure is

adjusted individually based on the blood pressure values recorded

previously. This allows for more comfortable measurements.

Carrying out the measurement

« You should take your blood pressure in a quiet place, in a relaxed and comfortable
seated position.

« Measurement can be taken on the right or left wrist. We recommend performing
the measurement on the left wrist. Over the long term, the wrist giving higher
readings should be used for blood pressure monitoring. However, if there is a very
clear difference between readings on either wrist, you need to check with your doctor

46 which wrist you should use for the measurement.
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« Always take measurements on the same wrist.

« We recommend that you measure your blood pressure while
sitting with your back against the back of the chair. Place both
feet flat on the floor next to each other. Do not cross your legs.
Be sure to support your arm and bend it. Always ensure that the
cuffis positioned at the level of the heart. If not, measurements
may vary considerably. Relax your arm and the palm of your
hand.

« Take measurements on a bare wrist and while sitting upright.

« Do not measure your blood pressure after taking a bath or playing sports.

« Do not eat, drink or exercise for at least 30 minutes before the measurement.

+ Please wait for at least one minute between two measurements.

Starting the measurement

« Do not start a measurement until you have put the device on.

« Tostart the measurement, press the START/STOP button @ once. The appearance
of all display segments, followed by the time and date, indicates that the device is
carrying out an automated check and is ready for use.

« Check the display segments for completion (see Chapter 1 “Device and display
description’).

« After about 0.5 seconds, the cuff inflates automatically. If this inflation pressure
is insufficient or if interference is experienced during measurement, the device will

increase pressure to the appropriate higher pressure value in increments of 40 mmHg.
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During inflation, the results indicator on the left of the display also increases at the
same time.

A Do not speak or move for the duration of the measurement.

As the cuff pressure is released, the heart symbol C flashes and the the dropping
pressure in the cuff is shown on the display.

After the measurement is complete, the systolic and diastolic blood pressure as well
as the pulse rate (see Fig. 1) are shown simultaneously.

If this symbol 4¥- is shown in the display, the device has detected an irregular
heartbeat during the measurement. However, the measurement may also

have been disrupted by body movement or speaking. It is best to repeat the
measurement. If you see this symbol regularly when measuring your blood
pressure, we recommend that your doctor checks your heart rhythm.

In addition to the measured values, the time, date, associated
user memory R or R are shown. While the result of the
measurement is displayed, you can assign the values to the
corresponding user memory by pressing the R orRbutton. If you
do not assign the values to the corresponding user memory, the
measured values are automatically stored in the user memory
shown on the display.
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« You can use the result indicator on the left in the display to classify your measurement « The time of the measurement is also saved, along with each of the blood pressure

result (see table in Chapter 3 ‘Blood pressure information’). values, to enable the morning and evening averages to be determined. The time saved
« To switch off the device, press the START/STOP button , otherwise the device switches in the device must therefore be set correctly to the actual time (see Chapter 4, section
off automatically after 60 seconds. ‘Setting the date and time’).
Veroval® BPW 22 features the following measurement data storage functions
é If you wish to stop the measurement for any reason, simply press the (corresponding to the guidelines of the European Society of Hypertension (ESH)):
START/STOP button (D). The inflation or measurement process is interrupted + Individual measured value memory

Average value of all measured blood pressure values per user
Average value of the morning values
Average value of the evening values

and cuff pressure is automatically released.

6. Memory function

User memory

« The Veroval® BPW 22 stores up to 100 measurements in each user memory. The Veroval® BPW 22 follows the recommendations of the European Society of
most recent measurement is always saved together with the date and time in Hypertension (ESH) and differentiates between measurements taken in the
memory slot no. 1 and all older saved values are moved up one memory slot. Once morning and those taken in the evening. This distinction is medically relevant
all memory slots are occupied, the oldest value is deleted. because blood pressure changes over the course of the day. With this

+ The device has two memory buttons, Rand @, that are used to record the information, your doctor is more likely to identify the right treatment for you if
measurement results for two separate users. (3 represents the measured values you should need medicinal treatment for high blood pressure.

for the first user, & represents the measured values for the second user. After the
measurement is finished, you can assign the measured value to the respective person
by pressing  and . This assignment can be made for 10 seconds. If you do not
assign them, the measured value is automatically stored in the user memory that is
currently displayed.

The memory recall is activated by pressing the & or @ button with the device
switched off. For values saved in the first user memory, press the ) button, for the
second user memory press the ) memory button.

48

IFU_9254442_050224.indd 48 @ 07.02.24 09:53



English (@D

Average values

« After selecting the respective user memory, the corresponding
o = .
symbol Mormand an’ A appear on the display. The average
value of all the data stored for that particular user memory
is displayed.

By pressing the Rbutton again (or the R button if you
are in user memory 2), the average values for all morning
measurements ‘AT’ (00:00 to 11:59) for the past 7 days
(including the current day) appear.
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+ By pressing the f button again (or the  button if you

are in user memory 2) the average values for all evening
measurements P’ (12:00 to 23:59) for the past 7 days
(including the current day) appear.

« If there is no morning or evening value for the past 7 days

in the memory, dashes will be shown on the display instead
of the morning or evening average values. If no values at all
are stored in the memory, then dashes will also be displayed
instead of the overall average value.
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Individual measured values Deleting saved readings

All data saved for each user can be deleted separately for user memory Rand user
memory 2. To do so, press the button of the corresponding user memory (Ror@). The
average value ' " is then shown on the display.

« By pressing the f button again (or the  button if you are in
user memory 2), all memory values can be retrieved one after

the other, starting with the most recently measured value. P

Press and hold the user memory button for 5 seconds. L LiLi " appears on the display.
All data in the selected user memory are now deleted. If you release the button early,
no data will be deleted.

0 « Ifanirreqular heartbeat was detected during measurement, that
information p is also stored and displayed when the measured value is
retrieved from the device’s memory along with the systolic and diastolic
blood pressure readings, pulse rate, time, date and year.

« You can cancel the memory recall at any time by pressing the
START/STOP button @ Otherwise, the device will switch off
automatically after a few seconds.

« Even if the power supply is interrupted, e.g. when changing the
batteries, the stored values will still be available.

50
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7. Explanation of error messages

Error

Monitor cannot be
switched on

L |
Lt g

2

Possible causes

Batteries are missing, positioned incorrectly or flat.

The measuring signals could not be detected at all or read correctly.

This can be caused by applying the cuffincorrectly, by a cuff
leakage, by moving or talking, or by a very weak pulse.

Incorrect measurement due to movement.

The cuff was not applied correctly.

Air is released too fast or too slowly during the measuring
procedure. The cuff could have become detached or loosened.
Movement during the measuring procedure could also be the
reason. Error during air release or unusual reduction in pressure.

Error during measurement.

51
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Remedy

Check the batteries. If necessary, replace with two new identical
batteries.

Check that the cuff has been positioned correctly. Do not talk or move
during measurement.

Do not talk or move during measurement.

Check that the cuff has been positioned correctly.

Check whether the cuff has been positioned correctly.
Do not move during the measurement.

Contact customer service if this error message appears (see Chapter 10).
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Error Possible causes Remedy

C 5 The inflation pressure is higher than 300 mmHg. Please rest for at least 1 minute, then take the measurement again (see

C The pressure is released automatically. Chapter 5 ‘Measuring your blood pressure’).

F 5 A system error has occurred. Contact customer service if this error message appears (see Chapter 10).

D If the battery symbol is permanently displayed, the batteries are Insert new batteries of the same type (AAA/LRO3). Then check the
empty and must be replaced. date/time and, if necessary, reset them (see Chapter 4 ‘Preparing the

measurement’).

Implausible measurements  Implausible measurements often occur if the device is handled Please refer to Chapter 5 “Measuring your blood pressure” as well as the
incorrectly or if mistakes were made during the measurement safety information. Then repeat the measurement. If implausible values
process. still occur: please contact your doctor!

« Switch the monitor off if an error message appears.

« (Check for all possible causes and follow the 10 golden rules (Chapter 5 ‘Measuring your blood pressure’) as well as the instructions for self-measurement from Chapter 2
‘Important information’.

« Relax for 1 minute and then repeat the measurement.

52
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8. Monitor maintenance

« Only use a soft, damp cloth to clean the monitor. Please do not use thinner, alcohol,
detergents or solvents.

The cuff can be cleaned carefully using a slightly damp cloth and mild soap solution.
Do not completely immerse the cuff in water.

Itis recommended to clean and disinfect the cuff reqularly or after each use,
especially when used by several users, to prevent infection. The cuff should

be disinfected, particularly on the inside, by wiping with a disinfectant. Use

a disinfectant that is compatible with the cuff materials, e.g. 75 % ethanol or
isopropyl alcohol. Other suitable specific disinfectants are listed on our website
(Chapter 10).

« Keep the monitor in the storage box to protect it from external influences.
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9. Warranty conditions

We offer a 3-year warranty on this high-quality blood pressure monitor from the
purchase date and in accordance with the conditions listed below.

+ Warranty claims must be made during the warranty period. The purchase date must
be documented by an appropriately completed and stamped warranty certificate or
proof of purchase.

Within the warranty period, HARTMANN will replace or repair free of charge any
faulty device components caused by material faults or manufacturing errors. This
does not extend the warranty period.

For local warranty conditions, please consult the local warranty certificate.

This device is solely intended for the purpose stated in these instructions for use.
The manufacturer is not liable for damage or injuries resulting from improper
handling, use or unauthorized interference. Accessory parts that are subject to
wear and tear (batteries, cuffs, etc.) are excluded from the warranty. Claims

for compensation are limited to the value of the product; compensation for
consequential damage or injuries is expressly excluded.

In warranty cases, please send the monitor with cuff and, if applicable, the power
supply unit, together with the fully completed and stamped warranty certificate or
purchase receipt directly or via your dealer to the Customer Services department of
your country.
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10. Contact information for customer enquiries

ZA — HARTMANN South Africa Epsom Avenue, Northriding,
2169 Johannesburg
www.veroval.info
Tel. +27 860 4278 6266
phzahelpdesk@hartmann.info

If necessary, please contact us at the relevant address listed above for any questions
regarding initial startup, use and maintenance of the device, or to report an
unexpected operating malfunction or incident.

For a patient/user/third party in the European Union and in countries with identical
regulatory regime (Regulation (EU) 2017/745 on Medical Devices); if, during the use of
this device or as a result of its use, a serious incident has occurred, please report it to
the manufacturer and/or its authorized representative and to your national authority.

11. Technical data

Model Veroval® BPW 22
Type BPM27
Measuring method Oscillometric
Cuff pressure range 0-300 mmHg

Measuring range

Systolic (SYS): 50 - 280 mmHg
Diastolic (DIA): 30 - 200 mmHg
Pulse: 40 - 199 pulse beats per minute

Displaying of correct values outside the measuring
range cannot be guaranteed.

Display unit

1 mmHg

Technical measurement
accuracy

Cuff pressure: + 3 mmHg

Pulse: 4 % of the displayed pulse rate

54
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Clinical measuring Complies with the requirements of EN 150 81060-2 Memory capacity 2x 100 measurements with average value of all
accuracy and [EC 80601-2-30; Korotkoff validation method: measurements and morning/evening average value
Phase | (SYS), Phase V (DIA) of the last 7 days
Operating mode Continuous mode Operating conditions Ambient temperature: +10 °C to +40 °C
Nominal vol DC3V Relative humidity: 15 — 85 %, non-condensing
ominal voltage Air pressure: 700-1060 hPa
Expected service lfe 10,000 measurements Storage/transport Ambient temperature: —20 °C to +50 °C
Power supply 2x1.5V alkaline manganese (AAA/LRO3) batteries conditions Relative humidity: 1585 %, non-condensing
Air pressure: 700-1060 hPa
Battery capacity Approx. 1000 measurements

Protection against
electric shock

Internally powered ME device Application part:
Type BF

Protection against
harmful ingress of water
or solid materials

1P22

Inflation pressure

About 190 mmHg for first measurement

Automatic switch-off

2 minutes after measurement/otherwise 30 sec.

Cuff

For wrist diameters of 12.5 - 21 cm

IFU_9254442_050224.indd 55

55

Serial number

On the rating label

Reference to standards IEC 60601-1; IEC 60601-1-2 (Group 1, Class B)
(Inaccordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Weight Approx. 115 g (without batteries)

Dimensions Approx. 70(L) x 85(W) x 24(H) mm
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Legal requirements and guidelines

« The Veroval® BPW 22 conforms with the Regulation (EU) 2017/745 of the European
Parliament and of the Council on medical devices, as well as the respective national
provisions, and bears the CE mark.

« The device complies, for example, with the European standard EN IEC 80601-2-30.

« This product is subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility.

« (linical testing of measuring accuracy was performed in accordance with the
European Standard EN 81060-2.

« Beyond the statutory requirements, the device has been clinically validated by the
ESH-IP2 Protocol of the European Society of Hypertension (ESH).

56
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Subject to error and changes
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YBaKaemu KnueHTy,

bnarogapum Bu, ye n3bpaxte anapara 3a kpbeHo HanaraHe Ha HARTMANN.

Veroval® BPW 22 e kauecTBeH NpofyKT, NpeHa3HaueH 3a HaMmbHO aBTOMATUYHO
HeWHBA3IBHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe U CTOHOCTUTe Ha Ny/ca Ha KUTKUTe

Ha Bb3PACTHU 1 € NOAXOAALL 32 KNMHUYHA 11 IOMaLLHa ynoTpe6a. be3 Aa usnckea
npeABapUTENHI HACTPOVKW, TO3 anapaT ce HaMoMMBa JIECHO ¥ aBTOMATUYHO 3a 6bp30 1
HaZleX[HO U3MepBaHe Ha CUCTONMYHOTO 1 UACTONMYHOTO KPbBHO HaNAraHe U yectoTata
Ha nynca.

AnapaTbT CbLL0 NOKa3Ba Aanit e OTKPUT HepaBHOMEPEH CbpAeueH Nync.

Hue Bu noxenasame 3ppage.

IFU_9254442_050224.indd 58

[Tpesw na u3non3gate anapata 3a MbpBYU MbT, MOAA, NPoyeTeTe

BHUMATEJIHO Te3 MHCTPYKLMK 33 ynoTpeba. TouHoTO M3MepBaHe Ha

KPbBHOTO HanAraHe 3aBICv OT NpaBuNHaTa paboTa ¢ anapata. Tesu
WHCTPYKLWMW 3@ ynoTpeba nmar 3a uen Aa Bu HayyaT Ha BcAKa CTbka oT
1U3MEPBAHETO Ha KPbBHOTO HanAraHe ¢ nomoLura Ha Veroval BPW 22. llle Bu 6bpar
[laZieHIn BaX<HI 1 MoNe3HV CbBeTH, 3a ia NONyynTe HajexaHI pesyntaty 3a Bawua
nnyeH npodun Ha KPbBHOTO HanAraHe. /3non3Baiite anapata B CbOTBETCTBUE C
UHdOpMaLMATa, NpefoCTaBeHa B MHCTPyKLuTe 3a ynotpeba. Mons, cbXpaHaBaiite
BHUMATEJIHO Te3 UHCTPYKLIMY 1 OCUrypeTe JOCTbN Ha BCAYKM NOA3BATENN 0 TAX.
lpoBepeTe onakoBKaTa 3a BEHTYasH MOBPEAM U JaH B HEA (e ChABPKAT BCAYKM
eNleMeHTH Ha ypepa.

(bbpiaHme Ha OnaKkoBKaTa:

« Anapar 3a KpbBHO HanArae

+ 2x1,5V AAA 6atepum

« Kytua 3a coxpaHenue

« WHcTpyKuwm 3a ynotpeba ¢ rapaHLMoHHa kapTa

58
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Cbpbpxanne

Onucanue Ha ypesa i ancnnes
BaxHa uHdopmauusa

HGopMauLus 3a KPbBHOTO HanAraHe

MoaroToBKa 3a n3mep

/13mepBaHe Ha KpbBHOTO Bi Hanarawe
OyHKLWA 32 3aNameTABaHe

06ACHeHMe Ha rpeLukuTe

MoaapbxKa Ha anapara

[apaHLyOHHN YCToBUA

SZee N EwWN o

- o

. TexHUyeckm faHHu

5 MH¢0pMaLI,I/IFI 32 KOHTAKT NMpW 3anUTBAaHNA OT KNUEHTU .
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1. OnucaHue Ha ypepa v gucnnes

Anapar 3a KpbBHO HanAraxe
U3knioumntento ronsm LCD aucnneit
bytoH START/STOP (Bkn/u3kn.)

byton Memory (Mamer) 3a nonzaten 1
byton Memory (Mamer) 3a non3saten 2
MaHwwoH 3a kutka

Otpenenue 3a batepumte

SV W =

IFU_9254442_050224.indd 60
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Tlucnneii

7. (nCTONMYHO KPBBHO HanAraHe

8. JacTonnuHo KpbBHO HanAraxe

9. Yecrota Ha nynca

10.  pumurBa, KoraTo ycTpoiicTBOTO U3MepBa U e
3aceyeHa yecToTaTa Ha nynca

11. (umBoON 33 HepaBHOMEpEH CbpAeyeH nync

12. Cpepna croitoct (A), cyrpun (AM), Beuep (PM)/
HOMep Ha No31LyA 33 3anameTABaHe

13.  Mamer 3a non3garenu

14.  Cumson 3a batepua

15. Wnaukatop 3a pesyntata ot Bawure
CTOMHOCTW/CKana 3a nojobpeHue

16.  WHaukauma 3a aTa u vac
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2. BaxHa uH¢popmauua
06:cHeHme Ha cumBonUTE

(nepBaiite WHCTPYKLWMTe 32 yroTpe6a Cepuier Homep

Homep Ha mogena

ER%

MezauuuHcko usnenue
@ BHumauue
c € 2797 EBponeiicko cboTBeTCTBME benexka 3a 6e3onacHocT, yKa3BalLia Bb3MOXHa NM0BpeAa Ha @
YCTPOVCTBOTO/aKCeCoapa i PUCK OT HapaHABaHe UK YBpeXxaaHe
MpousBoguten Ha 34ipaBeTo

Jlara a npon3B0ACTEO [panuua Ha Temnepatypata

Ko Ha napTupara OrpaHuueHvie Ha BNaXHOCTTa

LICINEy 3

KatanoxeH Home,
P 3awwTa cpetuy TokoB yaap (tun BF)

Ple = B Hi
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Yuukanen WgeHTuduKatop Ha V3genusta 3aLLuTeH cpetity NPOHKBAHE Ha TBBPAN NPEAMETI ¢ AUaMETbP
P22 >12,5mMm
Ll 3aluTeH cpelly BePTUKANHO NaZallin Kanku Boaa nog brof ot 15°
T [la ce nasu cyxo CnpAMo aucnnes
S E\/ (umBON 32 0603HauaBaHe Ha eNeKTPUYECKO 1 eNEKTPOHHO
e
ZX [la ce nasv ot cTbHYeBA (BeTANHA o6opyasae
s 113xBbpniiTe GaTepunTe B CbOTBETCTBYE C AENCTBALLUTE MECTHH
& Avapubyrop E P P A .
pasnopeabu.

YnbaHomoLueH npezctauTen B EBponeiickata obwHoct (EO) éé\_\
B PAP
YnbnHomoLueH npepctasuTen B LUBeiiapua

% BHocuTen

MocToAHeH Tok

Koz 3a pewuvknupate Ha kytuata

M3XBbpﬂeT€ 0rnakoBKata Mo eKoNornyHo 0TroBopeH HaunH

M3XBbpﬂeT€ 0rnakoBKata Mo eKoNornyHo 0TroBopeH HaunH

=
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A BaxkHM MHCTPYKLMK 33 ynoTpeda

MpeaHasHaueHue

Veroval® BPW 22 e npefiHa3HaueH 3a HambIHO aBTOMATUYHO HENHBA3NBHO
13MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe 1 Mynca Ha KUTKUTE Ha Bb3PacTHU U € NOAXOAALY
33 KNMHWYHA 11 fOMALLHA ynoTpe6a.

+ M3non3Baiite anapata camo 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha KuTkata. He
MoCTaBAlTe MaHLLOHA NO APYIY YaCTh Ha TANOTO.

+ |13non3Baitte anapata camo npu NNLa, YMATO 06MKONKA HA KNTKaTa e B pamKkuTe Ha
M0COYeHNA 3a anapara A1anasoH.

+ AKo M3MepeHuTe CTOIHOCTM Ca CbMHUTENHM, NOBTOPETE U3MepPBaHETO.

IFU_9254442_050224.indd 63
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A\

He octasiite anapata 6e3 Haj3op B 61130CT 40 Manki fieta Wim nuua,
KOUTO He MoraT camu Aa paboTAT ¢ Hero. MorblLaHeTo Ha ManKm Yactu,
KOWTO Ca ce OTAEAMAM OT anapara, Cblio MoXe Ja AOBEAe [0 3a/yLuaBaHe.
B HUKaKbB Cnyyail He M3BbPLLBAIATE U3MEPBAHIA Ha KPHBHOTO HanAraHe Ha
HoBOpO/ieHY, 6ebeta nu manku Aea.

He u3non3Baiite anapata 3a AMarHoCTUKa B KIMHUYHY CUTYaLIW, PU KOUTO
NaLNEHTDT e B Henocpe/CTBeHa OMacHoCT.

Mons, umaiiTe npeBuA, Ye NOBYLLABAHETO HA HANATAHETO B MaHLLOHA MOXe
[l j0Be/ie 40 BPEMeHHY CMYLLeHUA B paboTaTa Ha MeAVILIMHCKY YCTPOVICTBa,
KOWTO Ce M3MON3BAT N0 €/1HO U CbLLIO BPEMe Ha efiHa 1 CbLLa pbka.
OyHKLWATa Ha PbKaTa, Ha KOATO € NOCTaBeH MaHLIOHBT, MOXe Aa ce
HapyLuM N0 Bpeme Ha HanoMMBaHeTo.

Ao M3BbpLLUBaTE U3MEPBAHETO Ha APYrO NINLE, MOAA, yBepeTe ce, ye
113M0N13BaHETO Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe HAMa TpaeH
oTpuLaTeneH ehekT BbpXy kpbBoobpaLLeHueTo.

JInuata c orpaHuyeHm Gusnyeckn, CeTUBHU WU MEHTANTHI CNOCOBHOCTH,
TpA6Ba J1a 6bAaT HabntoaBaHy OT UL, 0TTOBOPHO 3a TAXHATA
6e30nacHoCT, 1 1 Noy4aT MHCTPYKLMM OT TOBA ML KaK Aa U3Nnon3Bat
YCTPOICTBOTO.

07.02.24 09:53
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[lpeKaneHo YecToTo U3BbPLIBAHE Ha 3MePBaHNA B PAMKWTE Ha KpaTbK
nepuoz OT Bpeme, KaKTo 1 MOfAbPXKAHETO Ha HEMpeKbCHATO HanAraHe

B MaHLLOHa, MOXe Ja HapylL KpbBOOOPaLLEHNeTo U 1a NpUUNHN
HapaHABaHuA. Mons, npaBeTe NOYMBKa MeX Ay U3MepBaHuATa. Ako
anaparbT e NOBPe/Y, CBaNeTe MaHILIOHA 0T KuTKaTa.

BuHaru ce KoHcynTupaiite ¢ Bawuma nekap, Aanu 1 Kora anaparbT 3a KPbBHO
HanAraHe Moxe A Ce U3M0/3Ba OT NaLMeHTKY C IPeeKnamncua no Bpeme
Ha bpemeHHoCT.

BuHaru ce KoncynTupaiite ¢ Bawua nekap, Aanu 1 Kora anaparsT 3a
KPbBHO HanAraHe Moxe fia ce 3n013Ba OT LA, KOUTO Ca NPETbpnenn
MACTeKTOMVA UK OTCTPaHABaHe Ha IMMGHM Bb3NN.

AKo ce noABYM Bb3MOXHa anepriyHa KOXHa peakuna Ha pbKara, KbJeTo
(e 13M0N13Ba MaHLLOHDBT, NpeKpaTeTe ynotpe6ata My U ce KOHCynTUpaiite
cneKap.

He u3non3gaiite anapata 3a u3mepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe 3aefHO ¢
BIICOKOYECTOTEH XpYpruyecki anapar.

AnapaTbT He e npefHa3HayeH 3a U3M0n3BaHe B NPeBO3HY Cpe/aCTBa (Hanp.
NMHEIiKI) Un XenuKonTepu.

.

.
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A MpoTuBonokasaxua

« He nocragsiite MaHLoHa BbPXY paHa, Thil KaTo TOBa MOXe /ia J0Befe A0
[ONBAHUTENHN HapaHABaHUA.

Axo ce npoBeXaa NHTPABEHO3HO NNEYEHNE NN B PbKaTa € N0CTaBeH BEHO3EH
KaTeTbp, UI3MePBAHETO Ha KPBBHOTO HanAraHe moxe fa oBe/ie 10 HapaHABaHUA.
HuKora He u3non3BaiiTe MaHLLOHA Ha PbKaTta, 3a KOATO (e OTHACAT Te3U YCNoBUA.
AKO CTe CKNOHHM KbM XeMaToMU, He MOCTaBAiTe MaHLLOHA U He VI3B'|>PL|.|Ba|7|Te
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

A Ba)KHM MHCTPYKLIUY 32 CAMOCTOATENHO U3MepBaHe

+ [lopu Manku NpoMeHu BbB BbTPeLLHHUTE 1 BbHLIHUTE GaKkTopy (Hanp. Abnboko
noemaHe Ha Bb3flyX, CTUMYNAHTH, TOBOPEHe, BbIHEHIE, GaKTopU Ha OKONHaTa
Cpepia) Morar Aa foBe/aT Ao konebaHna B KpbBHOTO HandraHe. Tosa 06AcHABa
31140 YeCTo Ce U3MepBaT HeobUYaiiHM CTOMHOCTY NpU NIeKapA UK GapMmatiesTa.

+ Pesynratute 0T U3MePBAHETO 3ABUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha U3MepBaHe it
NOMOXKEHNETO Ha NaLMeHTa (cefHan, CToALL, NerHan). Binaxue BbpXy TAX oKasgat
Hanpumep GU3nyeckata akTUBHOCT 1 GU3MONOrYHNUTE NPEANOCTABKM Ha NALMEHTa.
3a /12 (PaBHHTE CTOIHOCTH, U3BBPLUBAIITE U3MEPBAHETO HA €IHO U CbLLI0 MACTO U B
€/1Ha ¥ CbLLa No3LMA.

64
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(bpAeYHO-Cb0BUTE 3a601ABAHMA MOTaT ia NPEAM3BUKAT IPELUHM NOKA3aHs
1N @ HAMANAT TOYHOCTTA Ha 3MepBaHeTo. TOUHOCTTa MOXe A Gbze NoBnuAHa
11 aKO MaTe BICOK MHAEKC Ha TenecHata Maca (MTM), MHOTo HUCKO KpbBHO
HanAraue, Anaber, HapylweHnA Ha KpbBOOGPALLEHUETO 1 APUTMUA, KaKTO 11 NP
BTPUCAHE Wt TpenepeHe.

A Mpean pa u3mepuTe KPHBHOTO CU HanarsAHe, ce KOHCynTMpaiiTe ¢ Bawna
neKap, aKo...

cTe GpemeHHa. KpbBHOTO HanAraHe Moxe Aa Bapupa no Bpeme Ha GpeMeHHoCTTa.
Pef0BHOTO NpoCneAABaHe Ha KPHBHOTO HaAraHe e 0cobeHo BaxHo, ako umate
BICOKM CTOIHOCTI, Thill KaTo Te MOTT Aa MOBAUAAT Ha Pa3BUTUETO Ha NNOAA.
BuHarv ce KoHcynTupaiiTe c nekaps cu Aany v kora TpAGBa A M3MepBaTe KpbBHOTO
1 HanAraxe, 0co0eHo ako CTpapaTe OT npeeknamncya.

umare fnaber, HapylueHa Ha YepHoApoBHaTa dyHKLMA UMK CTECHABAHE Ha
KPbBOHOCHUTE Cbl0Be (Hanp. aTepocknepo3a, nepudepHa aptepuanHa onecr),
Thii KaTo Te MOrar Aa Npeain3BUKaT aHOMasHi CTORHOCTH.

Mate HAKoM 3a60NABaHNA Ha KPBBTA (Hanp. XeMOYUAMA) UM TEXKN HapyLLeHNA
Ha KpbBOOGPALLEHUETO UNN NpuemaTe NekapcTBa 3a paspex/iaHe Ha KpbBTa.

(Te Ha Auanv3a uam npuemare aHTUKOAryNaHTH NekapcTBa (aHTUKoarynawTy),
UHXMGUTOPU HA TPOMBOLMTHATa arperaLua ui crepouan.

HocuTe neficMeiikbp, KoeTo Moxe Aa A0Be/e A0 aHOMANHU CToiHOCTY. CamuAT
anapart 3a KpbBHO HanArae He BAuAe Ha nelicmeiikbpa. Mons, umaiite npeasua,
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Ye NOKa3aHaTa YecToTa Ha Nynca He e NOAX0/ALLA 32 NPOBEPKa Ha YecToTaTa Ha
nelicmeKkbpute.

CTe CKIIOHHY NIeCHO A NOyyaBaTe CUHUHY W/WAK CTe YyBCTBUTENHYN KbM 60rKa
MU HaTUCK.

CTpajaTe 0T TeXKI HAPYLUEHUA Ha CbPAEUHIA PUTBM UIN CbPAEYHM apUTMUM.
Topaau 3non3BaHua 0CLUNOMETPUYEH METOA Ha U3MepBaHe, B HAKON CTyyaut
MoraT fia ce MoNyyat HenpaBuIHO M3MepeHit CTOIHOCTA UMW ia He € Bb3MOXHO Aa
(e U3MepH KpbBHOTO HanAraxe.

031 CUMBON 49 (e N10Ka3Ba YecTo, MOXe /1a 03HaYaBa HapyLLeHNA B CbPAeUHUA
puTbM. B TaKbB Cyyait, Mons, KoHcynTupaiiTe ce ¢ Bawwma nekap. Texkute
HapyLUeHA B CbPALYHMA PUTHM NOHAKOTA MOTaT Aa I0BE/AT 10 Hepeanu
13MepBaHuA UMM Aa HAMANAT TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo. Mons, 06cbaeTe ¢
Bawuma nexkap Aanu pe3yntarbT 0T M3MepBaHeTo Ha coBcTBEHOTO B KpbBHO
HanArae e noAxoaALLo 3a Bac.

HanpaseHwTe 0T Bac u3mepBanuA ca camo 3a Bawa nxopmauns — Te He
3aMecTBaT MeAuLMHCKI npernes. 06cbxpaiiTe U3MepeHuTe CTOHOCTY ¢

Baluua nekap 1 HUKora He B3emaiiTe MeAMLMHCKO peLueHie Bb3 0CHOBA Ha Te3u
13MepBaHus (Hanp. nekapcTBa i TexHuTe fo3u).

(aMOCTOATENHOTO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe He e 3aMecTuTen Ha
MeAMLMHCKOTO Neyetnte. He MHTepnpeTupaiite u3MepeHwTe CTOHOCTI Camit 1
He vl U3non3BaiiTe 32 cAMOHa3HavaBaHe Ha Neyenie. /3mepBaiite cToiiHocTUTe
Bb3 0CHOBA Ha UHCTPYKLUUTe Ha BawumA nekap v ce poepaABaiiTe Ha AnarHosata,
10CTaBeHa 0T Hero/Hes.
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lpuemaiiTe nexapcTBaTa camo KaKTo ca NpeAnucai oT Bawuud nexap v He
npomeHaiiTe 403aTa no cBoe ycmotpenme. 06cbAeTe ¢ Bawws nekap NoAXoaALoTo
BpEME 3a 3MepBaHe Ha KPbBHOTO But Hanrae.

HepaBHomepeH cbpzeyeH nync ce HabnioAasa, KoraTo CbpAeYHAT
PUTBM Ce OTKNOHABA C NOBeye 0T 25 % 0T CpeHNA CbpAeyeH pUTbM.
(BUBaHETO Ha CbpAeUHIA MYCKYN Ce CTUMYAMPa OT eNeKTpuyecku
curHanu. PascTpoiicTBOTO Ha Te3u eneKTpUYeckit CUTHaM ce Hapuya
aputmus. ToBa MOXe Aa Ce AbMKIN Ha reHeTYHa NPeApa3noNoxeHoCT,
CTpec, Bb3pacT, INNCA Ha CbH, W3TOLLEHIe v Apyri noao6HN
dakTopu. JleKapaT MoXe Aa yCTaHOBM ANl HepaBHOMEPHUAT
CbpAeYeH NyNC e pe3ynTaT oT apuTMus.

Pa3cTpoiicTBaTa Ha CbpZeUHNS MYNIC (2 HAYLLEHIS HA HOPMATHATa CKOPOCT WK
pUTHM Ha CbpaeumA nync. TpA6aa Aa ce NpaBi pasnika Mexay NeKi 1 TexKu

HapyLIeHNA Ha CbpAEYHUA PUTDM. ToBa moxe Ja ce onpeaenu camo upes cnelunaneH

npernes, U3BbPLUEH 0T Niekap.
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A 3axpanBaHe (6atepum)

+ 06bpHeTe BHMMaHMe Ha 03HaueHUATa 3a notocuTe NAkC (+) u MUHYC (-).
V3non3BaitTe camo BucokokauecTBeHu batepun (BX. cneundukaunara B Mnasa 11
, TeXHUueckn faHHu"). AKo U3non3BaTe HUCKOKAUECTBEHM OaTepUK, He MOXeM Ja
rapaHTMpame onpepenexna 6poii u3MepBaHua.

Hukora He cmecBaiiTe cTapu v HoBY 6atepum UM 6aTepun 0T pasnuuHu
NpOM3BOANTENN.

V13BaxpaiiTe n3ToLeHuTe 6atepun HeabaBHo.

Ao cumBobT Ha batepumute B npobmkaBa 4a npUMUrBa, NoMeHeTe
batepume.

BuHaru cmeHsiite Bcuuki 6atepum eHOBPEMEHHO.

Ako He Bb3HaMepsBaTe ia 13M10N13BaTe anapata 3a NMo-AbIbT NepUoA 0T BpeMe,
TpAbBa Aa 3BauTe 6aTepuuTe, 3a Aa NPESOTBPATUTE EBEHTYANHO U3TUYAHE.
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A WNHdopmauus 3a batepunte

« OnacHocT 0T 3ajiylaBaHe

Mankure feuia morar aa norbaHar 6arepunTe 1 Aa ce 3afyLuat ¢ Tax.
[lpbxTe onakoBkara, 6atepuuTe 1 anapaTa Ha HeZJOCTBIIHO 33 AeLia MACTO.
Puck ot ekcnnosusa

He xBbpnaiiTe 6aTepumTe B OrbH.

batepuuTe He TpAOBa Ja Ce 3apexaaT Unn (BbP3BaT HaKbCO.

AKo Uma npoTekna 6atepya, NocTaBeTe 3alUTHY PbKaBHULY U NOYHCTETe
OT/ieNeHNeTO 32 GaTepuuTe CbC Cyxa Kbpna. AKO TeUHOCT 0T GatepuitHa
KNeTka nonajHe BbPXy KOXaTa Ui 0YMTe, NOYMCTETE 3aCerHaToTo MACTO €
BO/IA M NPV HE0BXOAMMOCT NMOTbPCETe MeANLMHCKA NOMOLL.

3alywTere GatepuuTe 0T NPEKOMEPHO HarpABaHe.

He pa3rnobsBaitTe, He oTBapsiiTe U He MauKaiiTe Gatepuue.

.

.

A MHpopmauma 3a 6e30nacHOCT OTHOCHO YCTPOICTBOTO
« To3v anapat 3a KpbBHO HanAraHe He e BOAOYCTOIYMB.
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To3v anapar 3a KpbBHO HanAraHe e U3paboTeH OT BICOKOKAYECTBEHI NPELU3HI
€NeKTPOHHI KOMMOHEHTH. lIpeun3HoCTTa Ha U3MepeHITe CTORHOCTY 1 CPOKBT Ha
€KCNN0aTaLys Ha YCTPOICTBOTO 3aBUCAT OT BHUMATENHOTO GOpaBeHe C Hero.
[a3eTe yCTPOIACTBOTO OT CUAHO pa3KnaLLaHe, yAap UK BUGPaLMM 1 He ro
0CTaBAiiTe 1a naja Ha 3emata.

He orbBaiiTe 1 He (rbBaiiTe NpeKkaneHo MaHLUOHA.

Hukora He oTBapaiiTe ycTpoiACTBOTO. YCTpOIiCTBOTO He TpAGBa Aa ce MoANdULMPa
UM pa3rnobaBa v He TpAOBaA Aa ce peMOHTUPa 0T noTpebuTens. PeMoHTUTe MoraT
[ia Ce U3BBPLLIBAT CAMO OT YHHOMOLLIEH CeLManucT.

He HanomnBaiiTe MaHLLOHa, KOTaTo He e NOCTaBeH NPaBIUHO HA KUTKATa.

He w3naraiite ycTpoiicTBOTO Ha eKCTPEMHY TeMnepaTypu, BNaXHOCT, Npax uin
npAKa UTbHYEBA CBET/INHA, Thil KaTo TOBA MOXKe Ja ZoBeJie 10 HeN3NpaBHOCT.
(bXpaHABaiiTe onakoBKara, 6aTepuuTe 1 yCTPOICTBOTO Ha MeCTa, HEAOCTLIHI

3a feua.

3a fia u3berete noBpeAy, 3alLuTeTe YCTPOICTBOTO M MAHLLOHA OT KOHTAKT C
LOMALLHV NI6UMLM 1 BpeauTeny.

Mons, cna3Baiite ycnoBYATa 33 CbXpaHEHMe U eKCN0ATaLKA, ONpeeneHy B raBa
11, TexHuyecku aanHn". Coxp TO WA U3N0! TO Ha YCTPOVACTBOTO
3BbH N0OCOYEHIA AMANa30H Ha TeMnepaTypa I BaXHOCT MOXe Jia NoBude Ha
TOYHOCTTA Ha U3MePBAHETO N paboTata Ha ypesa.
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+ AKo anapaTbT He e 61n CbXpaHABaH B PaMKMUTE Ha MUHUMAaINHO/MaKCMManHoO
JZ0NyCTIMUTE YCTOBIA 38 CbXpaHeHwe, TpAOBa /a Ce Cna3Ba Nepuoj Ha n3yakBaHe
0T NOHe 2 Yaca, Npeau Aa Ce U3No3Ba npu onpegeneHuTe paboTtHu ycnosus (Mnasa
11, TexHuuecku JaHHU") unn TeMnepaTypa Ha oKonHaTa cpepa ot npu6n. 20°C.

+ He u3non3Baiite ycTpoitcTBOTO BbB B3pMBOONACHA CPefia CbC 3ananimi rasose
NI KOHLYEHTPUPaH KC10pOA.

A WHCTPYKLMM OTHOCHO eNleKTPOMarHUTHaTa CbBMeCTUMOCT
YCTPOIACTBOTO € MOAXOAALLO 33 U3MI0N13BaHE BbB BUUKM CPEAH, M36poeHM B Te3n
WHCTPYKLMM 32 yNOTPe6a, BKMIOYUTENHO B JOMALLHY YCIOBHA.

Mpu Hanuume Ha eNeKTPOMArHUTHI CMYLLEHNA, @ Bb3MOXHO YCTPOIACTBOTO Aa
MOe Jja Ce M30/13Ba (amo B OrpaHiyeHa creneH. ToBa MOXe a A0Befe A0
npo6nemu Kato CboOLLEHNA 3a TPELLIKM Uk NOBpEA Ha ANCTNes/yCTpoiicTBoTO.
Tpa6Ba fa ce u36rBa U3NON3BAHETO Ha TOBA YCTPONCTBO B HEMOCPEACTBEHA
6n130CT 10 APYTY YCTPOVCTBA WM C APYTY YCTPOWCTBA, NOCTABEH! EAHO BHPXY
ZPYTo, Thill KaTO TOBA MOXE /A2 NPEAM3BUKA HEMPABUITHO (YHKLMOHUPAHE.
Bbnpeki T0Ba, aKo e Heo6X0AMMO anaparbT Aa Ce M3M0N3Ba M0 HAUMHa, ONINCAH
no-rope, T0 Toit U ApyryTe YCTpoiicTBa TpA6Ba Aa ce HabntofaBar, 3a Aa ce
rapaHTUpa, ye paboTAT NpaBuiHo.

113n0n3BaHETO Ha Apyrin akcecoapy, PasninyHil OT oNpedeneHTe un
NPeAoCTaBeHuTe OT NPOU3BOAUTENA HA aniapaTa, MOXe Ja NPeAU3BIKA NOBULIEH!
eMUCHI Ha eNeKTPOMArHUTHO M3TbYBaHE I 12 HAMAMN YCTONYMBOCTTA
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Ha anapaTa Ha eneKTpOMarHuTHI BAMAHUA 1 A I0Befe A0 HeNpaBuiHo
YHKUMOHUPaHe.

Hecna3BaHeTo Ha ropenocoueHoTo MoxXe Jia Ce 0TPa3i BbpXy XapaKTepucTukuTe
Ha yCTPOIACTBOTO.

He u3non3saiite ycTpoiicTBOTO B 61M30CT 10 CUTHI €NEKTPOMATHUTHI NONETa

11 TO ApBXKTE Jianey oT pagnoobopyaBaHe 1 Mo6unHm Tenedonu. MpeHocumn

11 MOBUTHY BUCOKOUECTOTHI 11 KOMYHUKALIMOHHI anapatu, Kato TenedoHi n
MO6UAHY TenedyoHy, MoraT Aa BNOLIAT GYHKLMOHANHOCTTA Ha TOBA eNleKTPOHHO
MeAMLUMHCKO M3aenve. 3aToBa Cna3BaiiTe MUHIMaNHO pa3ctoaHue ot 30 cu.
JlonbnxuTeNHa AOKyMEHTaLUA B CbOTBETCTBIE CbC CTaHAAPTa 3a
€N1eKTPOMArHuTHa CbBMeCTUMOCT MoXe Aa 6b/ie nouckaHa oT Npou3BOANTENs A
HamepeHa Ha yebcaiita (www.veroval.info).

MHcTpyKumy 32 npoBepKa Ha n3mepBaTenHaTa GyHKumA

Bcako ycrpoiicro HARTMANN e BHUMaTeNHO TeCTBaHO 3a TOYHOCT Ha U3MepBaHeTo
11 e pa3paboTeHo C OreA Ha AbbT eKCroaTalyoHeH XuBoT. Mpenopbusame

[la U3BbpLUBaTE METPONOTUYEH KOKTPON Ha BCeKY 3 FOAMHY 32 YCTPOIACTBA 32
npodecroHanHa ynotpe6a, Hanpumep B 6ONHMLY, MeAULMHCKM NPAKTUKY 1
IOMOBE 32 Bb3pacTHY Xopa. OcBeH TOBa, MO, CNe/iBaiiTe i HaLWOHaNHUTe
pa3nopes6u, nocoueHy B 3akoHoAaTencTBoTo. MeTponornyHMAT KOHTpon TpAbaa Aa
Ce V3BBPLLIBA (AMO OT KOMMETEHTHUTE OPraHy WM YITbAHOMOLLEHN JOCTaBUNLMN HA
YCyNru 3a NOAAPBLKKA 3a CMeTKa Ha noTpebuTens.
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WNHdopmaumsa 3a usxebpnaxe

To3v NpopyKT (anapaT 1 MaHLLOH) e NpeAMeT Ha EBponeiickata AupeKkTuBa
2012/19/EC 0THOCHO OTMAABLIM OT eNIeKTPUYECKO U eNeKTPOHHO 060py/BaHe

11 e MapKipaH B CbOTBeTCTBIE C Hed. HUKora He U3XBbPAAIATE eNekTpOHHO
o06opyABaHe ¢ 6uToBuTe 0TNaABLY. Mons, NoTbpceTe UHGOPMALKA 32 MECTHUTE

pa3nopesu OTHOCHO MPABITTHOTO U3XBLPIISHE Ha eNIETPUYECKO U
€neKTPOHHO 06opyzBaHe. Mo T031 HauMH 3aLLyuTaBaTe OKONHaTa Cpesa 1 E\/
YOBLLKOTO 3paBe. —

3a /12 3aLuTUTe OKONHATa CPeAa, He M3XBBPNAITE M3ToLLEeHUTe BaTepum ¢
6uToBuTE OTNaAbLK. Mons, Cna3BaiiTe CbOTBETHUTE YKa3aHUA 33 U3XBbPIAHE Ha
0TNaAbLI UMM M3NON3BaiTe 06LLECTBEHM NYHKTOBE 3a CbOUpaHe,

peunKnupaHe Un TbproBuuTe 3a Npofax6a Ha eneKTPOHHI YCTPOViCTBa.

69
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3. UHdpopmauus 3a KPbBHOTO HanAraHe

3a J1a ce onpefenu KPbBHOTO HanarsaHe, TpAGBa Aa Ce U3MePAT ABe CTOHOCTH:

+ (nctonnuHo (ropHa rpaHuLa) KpbBHO HanAraHe, KOETO ce MoNyyaBa, KOrato CbpLeTo ce CBYUBA U U3MOMMBA KPbB B KPbBOHOCHUTE Cb0Be.

+ JlactonnyHo (R0NHa rpaHuLia) KPbBHO HanAraHe, KOETo Ce NoNyYaBa, KOraTo CbpLETO Ce Pa3LLMPH 1 OTHOBO C& HAMbAHN C KpbB.

« (ToifHOCTUTE Ha KPBBHOTO HanAraHe ce nokasgat 8 mmHg.

3a no-fo6pa oLieHka Ha pe3ynTatuTe, 0T iABaTa cTpaHa Ha Veroval® BPW 22 e pa3nonoxeH LiBeTeH UHAMKATOP 3a pe3ynTaTuTe, KOMTO ylecHABa KaTeropusvipaHeto Ha
13MepeHara cToiiHoct. (BeToBHaTa 3apaBHa oprau3auna ((30), Eponeiickoto kapauonoruuto apyxectso (ESC) n EBponeiickoto apyxectso no xuneptonua (ESH) ca
pa3paboTtinu cnefHoTo 0606LLeHIe 33 KnacuuLmupaHe Ha CTOIHOCTUTE 3a KPbBHO HanAraHe:

e = I ==z A

Yepseno Xuneptous (renet 3 Hap 179 mmHg wunn Hag 109 mmHg
[nanazon 0 Xuneptoua (renet 2 160-179 mmHg u/unm 100-109 mmHg
Koaro Xuneptoua (rene 1 140-159 mmHg wunn 90-99 mmHg
3eneHo Hopmanko (B ropHa rpanuua) 130-139 mmHg uw/unu 85-89 mmHg
3eneHo Hopmano 120-129 mmHg u/unn 80-84 mmHg
3eneHo OnTumanHo 10 119 mmHg " 1079 mmHg

Knacudukauma Ha KpbBHO HanAraHe B NpakTUKaTa v AedUHULMA Ha CTeneH Ha XxunepToHua (M3TouHuk: Hacoku Ha ESC/ESH 3a 2018 r.)
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« YcTaHoBeHa XUNepToHuA (BUCOKO KpPbBHO Hansrate) ce onpefena npu Hannyue Ha

CMCTONNYHA CTOHOCT OT NoHe 140 mmHg u/unm AnacTonnuHa CTOAHOCT OT NoHe ToCTOAHHO NOBWLLUEHOTO KPbBHO HaNAraHe 3HauuTeNHO yBennyaBa

90 mmHg. pUCcKa 0T pa3BuTMe Ha Apyrin 3abonasanma. DusnueckuTe nocneuLy ot
« KaTo ano, HUCKO KpbBHO HanAraHe (XUNOTOHNA) Ce ONpeAena Npu CUCTONMYHA BYICOKOTO KPBBHO HanAraHe, Hanp. MHGApKT, MHCYAT 1 yBpeXaaHe Ha

cToitHocT nog 105 mmHg 1 AnactonuuHa croiiHoct o1 60 mmHg. Bunpeki ToBa, OpraHt, Ca Haii-4ecTuTe NPUIHI 33 CMBPT B CBETOBEH MalLiab. 3aToBa

NparbT Mexay HOPMANHOTO 1 HUCKOTO KpbBHO HanAraHe (XNOTOHUA) He e Taka €XeHeBHOTO NpociieAABaHe Ha KPbBHOTO Ha/AraHe e BaXHa MApPKa,

TOYHO ONpEAeNeH, KaKTo NParbT 3 BIUCOKOTO KPbBHO HanAraHe (XUnepToHus). KoATo Moxe Aa B npepnasu ot Te3u puckose. TpabBa Aa 06cbauTe

XunoToHuATa Moxe Aa 6bAe CBbp3aHa CbC CUMNTOMM KaTo 3aMasHOCT, yMopa, T0Ba ¢ Bawwua nekap, 0C06eHO aKo MMaTe YecTo NOBULLIEH UK

CKNOHHOCT KbM NpUNaZbK, 3pUTENHN CMYLLEHNA WA BUCOKA YeCTOTa Ha nync. 3a TPaHIYHI CTO/HOCTY Ha KPBBHOTO HanArawe (BX. masa 3

112 € TapaHTPa, Ye XUMOTOHNUATA WK CbOTBETHUTE CUMMTOMM He (@ ChTbTCTBALLM ,MHGOpMaLWA 32 KPBBHOTO HanArae”). BawumAT nekap wie

CMMNTOMM Ha Cep1o3HO 3a60N1ABaHe, B Cyyaii Ha CbMHeHWe, TpAGBa Aa ce npeanpueme NoAXoAALLN MepKA.

Hanpasy KOHCYNTaLMA € Niekap.

n
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4, lloproToBKa 3a U3mepBaHe

MocraBAHe/cmAHa Ha baTepunte

Our. 1

(OTBOpeTe Kanaka 3a 6aTepuuTe B J0NIHATA YACT HA YCTPOIACTBOTO (BUXTe dur. 1).
Moctaete 6atepuute (BX. [naBa 11, TexHnuecki fanHu"). lpu nocTaBAHeTo Ha
6atepuuTe, ce yBepeTe, ue ce CbobpazaBate ¢ nonApHocTTa (+un-). 3aTBOpeTe
KanaueTo Ha OTAeNeHNeTo 3a 6atepum. 2 humcH b MpUMKrBa Ha anapata.
HacrpoiiTe faTa 1 uac, KakTo e onucaxo no-gony.

Ako cumBoNBT ,(MAIHA Ha baTepuuTe” D n L3 cBeTAT NOCTOAHHO, KpbBHOTO
HanAraHe Beye He Moxe J1a 6bze M3mepeHo 1 TpAGBa 1a CMeHUTe BCUUKN
6atepun.

IFU_9254442_050224.indd 72
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HacrpoiiBane Ha aata u yac

A MHoro BaxHo e, a 3aJjajeTe NPaBUAHUTE AaTa 11 yac. ToBa e eAUHCTBEHUAT
HauH 3a NPaBUIHO 3ana3BaHe Ha U3MepeHNTe CTOIHOCTM C JaTaTa 1 Yaca 3a
NoCNeBALLO U3BAMYAHE HA AAHHN. TOBA € BaXHO 1 33 NpaBWIHOTO U3MN0N3BaHe Ha
BCMYKM (I)yHKLLI/IM 3a MameT W aHanms.

+ 3a ja npemiHeTe KbM HaCTPOIiKUTe, NOCTaBeTe 0THOBO b6aTepuuTe MM
HaTicHeTe GyToHa START/STOP (D 3a 5 cekyHan. llocTbneTe no CnefHMA HAUMH:

Yacoge Ny
Ha gucnnes npumursar dopmary 3a yacose. —-ich-
« W136epere xenaxus Gpopmar 3a yac C nOMoLLTa Ha 7 1N
ByToHuTe @ / 3 1 NOTBPETE C NOMOLLTA Ha ByTOHa N
START/STOP (D). Ut
VAR IR

07.02.24 09:53



ovnrapckn 19

llata L
Ha aucnnes ce nokasgat roguHata (a), MecelwT (b) 1 aeHaT (c). - El E'3 - (a)
« B 3aBucumocr ot aucnnes, unon3gaiite bytoHuTe 7 1 N
R/, 3a f1a u36epeTe roAUHaTa, MeceLa Wi faTata 1,
noTBbpAETe C oMoLyTa Ha 6yTona START/STOP (D). / ;:E: (b)
|
Ako e n36paH 12-uacoB dopmar, MecewbT ce NV
110Ka3Ba NPeai AeHs. =3 (o]
77N
ﬂ N | Ve
YacbT (d) 1 MuHyTHTE (€) MUraT NOCTENI0BATENHO Ha 2 :: (d)
aucnnes. I
« B 3aBucumocr ot gucnnes, u3nonssaitre 6y10Hmeﬁ)1/r%, N V%
3 JJa 30epere TeKyLLA Yac WM MUHYTY 1 NOTBBPAETE ¢ 00— ()
nomouTa Ha 6yrona START/STOP D). 2N
(nefi KaTo Ca 33AaA€HY BCIYKI AAHHM, YCTPOIACTBOTO e
U3KMI0YBA ABTOMATHYHO.

Mpy cMAHa Ha 6aTepunTe, U3MEPEHUTE CTOIHOCTIA 0CTABaAT B NaMeTTa
Ha anapara. HacTpoiikuTe 3a iata 1 Yac Cbluo Lie 6b/aT 3anaseH.

73
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5. Mi3mepBaHe Ha KpbBHOTO By HanAraHe

10 3naTHY NpaBuna 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaAraHe
Mpu U3MepBaHeTo Ha KYbBHOTO HanATaHe UrpasT ponia MHoro daktopu. Teau feceT 06iuym npasuna Lwe Bu NOMOrHaT Aa M3BbPLLMTE U3MEPBAHETO NPABUTHO.

1. TloumnHeTe e 3a 0KONO 5 MUUHYTY, NPeAV Aa u3mepuTe 2. He npuemaiiTe HUKOTUH M KOGEUH A0 €AMH YaC Npeau

KPbBHOTO (1 HanAraKe. [lopu pa6otata Ha 6opo nouLuaBa \ 13MepBaHeTo.

KPbBHOTO HanAraHe cpesHo ¢ okono 6 mmHg cuctonnuHo u

5 mmHg Anacronnyto. @
e

3. He u3mepBaiite, Korato umate CuneH no3uB 3a ypuHupatxe. M) 4. /13MepBaiite KPbBHOTO (M HaNATaHe Ha HAMBAHO rona KUTKa i
TTHIHUAT MUKOYEH MeXyp MOXe Ja MOBULLN KPbBHOTO B yA06HO cefHano nonoxenue. KpbBoobpalueHueTo He Tpabea
HanAraHe c okono 10 mmHg. /2 Ce HapylLaBa HaNpUMep OT HaBWT PbKaB.

5. AKo M3n013BaTe anapar 3a kuTka, 1o Bpeme Ha U3MepBHETO 6. Mons, He roBopeTe U He ce ABINKeTe, IOKaTO U3MepBaTe
APbKTe MAHLUOHA Ha BICOYMHATA Ha CbpLieTo. MaHILIOHBT Ha 7 KPBBHOTO (it HanAraxe. [0BOPeHeTO MOBULLABA CTOIHOCTUTE C
anapara 3a ropHa YacT Ha pbKaTa e ecTeCTBEHO Pa3nonoXeH v okono 6-7 mmHg.

Ha NpaBWNIHaTa BUCOYMHA.

74
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7.J13uaKaiite noHe efHa MUHYTa MeXAy OTAENHUTE U3MepBaHUs, 8. Cnpunoxenuero Veroval® medi.connect yo6Ho 1 niecHo ce
@ 3a f1a ce MOATOTBAT KPbBOHOCHNUTE Cb/A0BE, KaTo Ce NpeMaxHe Veroval® 3aNKCBaT iaTaTa U YachbT Ha U3MepeHuTe CTOMHOCTH, KakTo U
Tma TIPUNOXEHOTO BbPXY TAX HaNAraHe. medi.connect BCUYKY NeKapCTBa, KOUTO CTe NpremMani.
9. PenjoBHO M3BbpLLBAIiTE M3MepBaHKA. lopu ako cToliHoCTUTe 3:00 10. Buaru u3BbpLuBalite M3MepBaHNATa N0 €/IHO 1 CbLLO Bpeme
Bu ca ce nogobpunu, TpA6Ba fa nposbIKMTE Ja rn Ha fieHs. Tbii KaTo yoBek uma okono 100 000 pa3nuytu
npoBepABate 1 Habniopasare. CTOIHOCTY Ha KPBBHOTO HanAraHe BCeKM AeH, eANHNYHUTE
P 13MepBaHUA He ca 3Haunmu. Camo peoBHUTE U3MepBaHUA,

WU3BDBPLUBAHN MO €1HO 1 CbLLO BpeMe BCEKN [1eH 3a NO-Ab/Ibr
nepuoj ot Bpeme, aBaT 3Haunma OLeHKa Ha CTOIHOCTUTE Ha
KpPbBHOTO HanAraHe.

75
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MocraBAHe Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe

+ KpbBHOTO HanArae TpA6Ba Aa ce M3MepBa BbPXY rona KUTKa. MaHIWOHbT He
TpAbBa Aa ce NOCTaBA BbPXY U3MbKHaNN KOCTU Ha KUTKaTa, Thil KaTo HAMa Aa
npunAra paBHOMepHo 0KoNo kuTkara.

« AnapatbT MMa GUKCMpaHa BPb3ka C MaHLLOHA M MAHLLOHBT He TpAGBa Aa ce
OT/lena oT anapata.

+ (era ipbnHeTe MaHLUOHa BbPXY KUTKATa. ANapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe ce NOCTaBA B CPefjaTa Ha BLTPELLHATA CTPaHa Ha KUTKaTa Ha 0Kkono
1-1,5 cm 0T M3BMBKaTa (Kapmyca) Ha KUTKaTa.
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A MaHwoHbT TpA6Ba Aa npunara fo6pe, Ho Aa He e cterHat. Mons, umaiite
NpefBNA, Ye HENPaBITHOTO NONIOXKEHME HA MAHLLOHA MOXe /1A J0BEAE A0 HETOUHO
u3mepBaHe. U3non3Baiite Veroval® BPW 22 camo cbc cnewynanto ogobpenus
npefocTaBeH MaHLoH. 06MKonKkaTa Ha MaHLLUOHa e oT 12,5 4o 21 cm. Mpu no-ronama
001KOKA Ha KUTKaTa, Ce NPenopbyBa U3M0N3BaHETO Ha anapaT 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHO HanAraHe 3a ropHaTa uact Ha pbkata Veroval®, Thi kaTo B T03v Cyyaii He
MOXe fia e rapaHTIpa TOYHOCTTA Ha U3MepBaHIATA Ha KPBBHOTO HanAraHe.

ToBa HoBaTUBHO ycTpoiicTBo Veroval® ¢ TexHonorus Comfort Air
ocurypABa KOMGOpTHO M3MepBaHe. 3a MbPBOTO U3MePBaHe Ce U3CKBa
HanomnBake A0 190 mmHg. lpu cnegBawuTe n3mepBaHus, HanAraHeTo
Ha HanomnBaHe ce perynupa MHAVBHAYaNHo Bb3 0CHOBA Ha Beye
3anucaHmTe CTOAHOCTI Ha KPBBHOTO HanAraHe. ToBa 4aBa Bb3MOXHOCT
3a 10-yA06H0 3MepBaHe.

M3BbpLuBaHe Ha N3MepBaHeTo

76
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Tpa6Ba a u3mepBaTe KPHBHOTO C1 HAAITAHE Ha TUXO MACTO, B CTIOKOVHO 1 Y406HO
CeiHano nonoxetve.

I13mepBaHeTo MoXe fa e U3BBPLUM Ha AACHATA WK NIABaTa KUTKA. [Ipenopbusame
By 2 3BbpLIBATE U3MEPBAHETO Ha NBAT KUTKA. B AbATOCPOYEH MnaH 3a
HabAloAeHve Ha KPBBHOTO HaAAraHe, TpAGBA Aa e U3N0N3Ba KMTKATa,
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KOATO 1aBa N0-BYCOKY CTOAHOCTM. Bbnpeky ToBa, ako MMa MHOT0 AcHa pa3nvka [lpoBepeTe anu cerMeHTUTe Ha ANCTNEA Ca NOKa3aH U3LANO (BX. rnasa 1

MeX [y NoKa3aHUATa Ha ABeTe KUTKK, TpAOBa Ja ce KoHcynTvpate ¢ Bawma nekap ,Onicakue Ha ycTpoiicTBOTO U Ancnnea”).

koA pbKa Aa U3non3Bate 3a U3mMepBaHeTo. Cnef 0kono 0,5 ceKyHAY, MAHILOHBT Ce HaAyBa aBTOMATUYHO. AKO TOBa HanAraxe
BuHaru u3BbpLUBaiiTe U3MepBaHUATA Ha €/iHa U CbLLA KUTKA. Ha HanoMnBaHe e HeJJOCTaTbYHO WA aKo N0 BPeme Ha U3MePBaHETO Ce NOABAT
Mpenopbusame Bu fa u3mepBaTe KpbBHOTO C1 HanArake, B CMYLLUEHINA, aNapaTbT LLe YBENNYY HanAraHeTo 10 CbOTBETHaTa N0-BICOKA CTOIHOCT
Ce/iHano NonoXeHue, Npu KoeTo rbpobT e YA06HO oTNyCHaT Ha HanAraHeto Ha cTbnki ot 40 mmHg. Mo Bpeme Ha HaNOMNBAHETO, UHANKATOPBT
Ha obneranka. MocTaeTe XoAunaTa cu U3LANO BbPXY 3a pe3ynTaTyTe B NIABaTa YacT Ha ANCTNEA CbLL|0 Ce YBENNYABA NO CbLLOTO Bpeme.
noza, eaHo Ao apyro. He kpbcTocBalite kpakata cu. He
3abpaBAiiTe 1a NoAnpeTe pbKata i v Aa A cauete. CTapaiite
(e BUHArY MaHLLOHBT Aa 6b/e Ha HUBOTO Ha CbpLieTo.
/lHaye u3mepBaHMATa MoraT fia ce pa3NnyaBar CbLLeCTBEHO.
OTnycHeTe pbKata U AnaxTa .

A Mo BpeMe He U3MepBaHeTo He roBopeTe U He ce ABMXeTe.

+ Tpu 0cBOGOXAABaHE Ha HaNATaHETo B MaHLLIOHa, CMBONBT 3a cbpuie )
MPUMUTBA W Ha AUCTINeS e NOKA3BAT HAMANIABALLWTE CTOMHOCTY HA HaNATAHETo.

+ V3B bpLUBAIiTE U3MEPBAHIATA BLPXY FONA KATKA U B CELHANO0 NONIONKEHUE. « (nep npuKniouBaKe Ha 3MepBaHeTo, eHOBPEMEHHO Ce M0Ka3BaT CUCTONNYHOTO 1
« He u3mepBaiite KpbBHOTO (1 HanAraHe Ce KaTo CTe ce Kbnasi 1 TpeHupant. AMaCTONYHOTO KPBHO HANATaHe, KAKTO U YecToTara Ha nyrica (BuTe dur. 1).
+ He KoHcymupaiiTe XpaHa, HaNWTK 11 He NpaBeTe ynpaxHeHnA Hail-manko 30 + Ako Ha anapara ce nokaxe CUMBOTBT A¥-, TO 0 BPeMe Ha U3MepBaHeTo

MUHYTU, I/ Aa H3MepWTe KDbBHOTO (i HanAraHe. YCTPOVICTBOTO € OTKPUIIO HapyLLieH CbpAeyeH PUTbM. Bb3moxHo e
« Mons, u3yakaiite Haii-manko efHa MUHYTa MexXzy ABe U3MepBaHuA. 063“9,M3MEPBBH9T0 na e buno HapyLUEeHO 1 OT ABUXKEHIE Ha TANOTO Un

roBopeHe. Haii-o6pe e fa noBTopuUTe M3MepBaHeTo. AKo BUXAaTe TO3M CUMBOA

Hauano Ha usmepsaneto Pe/10BHO, KOraTo U3MepBaTe KPbBHOTO C1 HanAraHe, npenopbusame Bawnat
« He 3anougaiite M3mepBaHe npeau fia noctaBuTe anapara. neKap Aa npoBepy CbpAeyHus Bu pUTHM.

+ 3a f1a 3anoyHeTe U3MepBaHe, HaTUCHeTe BeAHbX byToHa START/STOP (D Moasata
Ha BCUYKM CETMEHTM Ha UCNes, NOCTe/iBaHa OT Yaca U jaTaTa, N0Ka3Ba, e
YCTPOIACTBOTO U3BBPLLBA ABTOMATUYHA NPOBEPKA U € F0TOBO 3 ynoTpeba.
77
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+ B ombnHeHue KbM v3MepeHuTe CToitHOCTH, Ce nokassar
4acbT, AaTata, (Bbp3aHaTa C Non3BaTens namer m U 2.
[lokaTo ce noKka3Ba pe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTo, MoXeTe Aa
OTHeCeTe CTO/HOCTUTE KbM CbOTBETHATa NameT Ha noniaten,
KaTo HaTicHeTe 6yToHa @ unn (. Ako He oTHeceTe cToiiHocTHTe
KbM CbOTBETHaTa MaMeT 3a N0A3BaTeN, U3MepeHuTe CTOIHOCTH
Ce CbXpaHABAT aBTOMATUYHO B NaMeTTa 3a Non3Baren, nokasaxa
Ha aucnnes.

MoxeTe A u3non3gare MHAMKATOPa 3a pe3ynTata B NABaTa YacT Ha AUCNAes, 3a fa
Knacuduumpate pesynTata T u3mepBaHeTo (BX. Tabnuuata B rnasa 3, ndopmauna
32 KPHBHOTO HanAraxe”).

3a i M3KioyuTe YCTPOIACTBOTO, HaTHcHeTe byToHa START/STOP, B npoTBeH cnyyait
YCTPOVCTBOTO LLje Ce M3KMI0YM aBTOMATUYHO Cnep 60 CekyHAM.

A\

AKo uckaTe Aa cnpeTe U3MepBaHETO NO HAKAKBA NMPUYNHA, MPOCTO HaTHUCHeTe
6ytoHa START/STOP . [poLecbT Ha HanoMnBaHe UK U3MepBaHe ce
NPEKbCBA 1 HANATAHETO B MaHLLIOHA Ce 0(BO60/IaBA aBTOMATHYHO.

IFU_9254442_050224.indd 78
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6. G)YHKI.WIH 3a 3anameTABaHe

Mamert 3a nonssarenu
« Veroval® BPW 22 cbxpansiBa o 100 u3MepBaHus BbB BCAKA NOTpeOUTENCKA
namer. Haii-HoBOTO 3MepBaHe BUHArI e 3aNKcBa 3aeHO € 1aTaTa i Yaca B aloT
NOT Ha nameTTa, a BCUUKY NO-CTapu 3anicaHin CTOMHOCTM Ce NPeMecTBaT ¢ efinH
ot Harope. (nefy Kato BCUKM COTOBE Ha NameTTa 6baT 3aeTw, Haii-cTapata
CTOIHOCT Ce M3TpUBa.
+ YcTpoiicTBOTO MMa ABa byTOHa 32 NameT, QU KOUTO e UNON3BAT 32 3aMNACBaHE
Ha pe3ynTaTuTe OT U3MePBaHNATA 33 ABaMa OTZENHM NON3BATENM. M NPeACTaBA
U3MEPEHUTE CTOAHOCTY 33 MbPBIAA NON3BATEN, @ NPEACTaBA U3MEPEHNUTE CTOMHOCTH
3a BTopUA non3garen. (el NPUKAIoYBaHe Ha U3MepBaHeTo, MOXeTe fla OTHecere
113MepPEHaTa CTOMHOCT KbM CbOTBETHIA NON3BATEN, KaTo HaTUcHeTe M 1 121, ToBa
HacouBaHe Moxe Aa 6b/e U3BbPLLEHO 3a 10 cekyHAM. AKO He 1 HacouuTe,
13MepeHuTe CTOIHOCTY ce 3anameTABAT aBTOMATUYHO B NaMeTTa Ha non3Bater,
KOSTO Ce N0Ka3Ba B MOMEHTA Ha M3MepBaHe.
YacbT Ha U3MePBAHETO CbLLO Ce 3anameTABa 3aefH0 € BCAKA OT CTOAHOCTUTE Ha
KPbBHOTO HanAraHe, 3a ia MOrar /i ce onpeenaT CyTPELLHUTE U BeUEPHUTE CPeSHI
CTOIHOCTY. 3ancaHMAT B anapaTa Yac TpA6Ba a 6bae NpaBIUNHO HACTPOEH CMPAMO
LeiiCTBUTENHOTO Bpeme (Bx. rnasa 4, pagen ,HactpoiiBaHe Ha fataTa i yaca").
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Veroval® BPW 22 pa3nonara cb¢ neHuTe GYHKLUN 3a CbXpaHeHwe Ha AaHHN CpepHu cToiiHOCTH
0T U3MepBaHWA (B CbOTBETCTBYE C yKa3aHuATa Ha EBponelickoTo apyxecTBo no

xuneptoHua (ESH): + (nep kato u3bepeTe CbOTBETHATa NaMeT 3a NoA3BaTeN, Ha
« JWpvBUIyanHa namer 3a U3MepeHuTe CToiHOCTH CTAES LLe Ce NOKaKe ChOTBETHNAT cumBon ( wn @ u F . 1=
+ (pepHa CTOIHOCT Ha BCUYKY U3MePEeH CTOIHOCTY Ha KPbBHOTO HanAraHe 3a loKa3Ba ce cpefjHaTa CTOIHOCT Ha BCUYKY 3anameTeHu |E Ll
notpebutens JaHHV Ha KOHKPeTHaTa nameT 3a non3garen. im
+ (peaHa CTOMHOCT Ha CYTpeLLHUTE CTORHOCTI o l-ll (
+ (peaHa CTOMHOCT Ha BeYepHUTe CTOIHOCTH fl - el et
% 0

Veroval® BPW 22 cnieiga npenopbkuTe Ha EBponeiickoTo Apyxectso no ° °

xuneptoHua (ESH) n npasy pasrpaHuyeHie Mexzy U3MepBaHuaTa, » AK0 HaTHCHETe NOBTOPHO 6YTOH (i 6YTOH =, aKo ae -
HanpaBeHy CyTpUH, 1 Teu, HanpaBeHy Beyep. ToBa pasrpaniyetiie e BaxHo nonBTen Ha namer 2), e f"e MOKAIKT CPAHITE CTOMHOCTH Ha | ‘:-'
0T Me/VLIMHCKA [MefiHa TOUKA, Thil KaTo KPbBHOTO HaAAraHe ce NpoMeHs yTpewkinre usmepsan AT (00:00 50 11:59) 3a nocnegre 7 |
npe3 AenA. C Ta3n MHGOpMALA, e no-BeposTHO BalumAT nekap Aa onpesenn R (BKTIOHUTENHO U TERYLIUA Aek). ) [ [}
NOAXOAALLIOTO 32 Bac neyeHme, ako ce Hyx/aeTe 0T Me/yKaMeHTO3HO 2 E":l
JIeyeHvie 3a BUCOKO KPbBHO Hanaraxe. [HM"x] ':1_’

MoKa3BaHETo Ha NaMeTTa Ce aKTUBIPA YPe3 HATHCKaHe Ha ByToHa [ wnw & npu
U3KIKYEHO YCTPOIACTBO. 3a CTOIHOCTM, KOUTO Ca 3anaseHy upe3 6yToHa 3a MbpBuA
noA3BaTeN, HaTHCHETe GYTOHa (7, 33 NaMeTTa 3a BTOPUA NON3BATEN, HaTUCHeTe
6yToHa R

79
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MnpvBuMAyanHu nsmepeHn CToiiHOCTH

o o
AKo HaTICHeTe NOBTOPHO BYTOH M(1nK BYTOH 2, ako cTe

MoN3BaTeN Ha NameT 2), Lue ce NoKaxaT CPeHNTe CTOIMHOCTI ll-l |-| « AKO HaTICHETe THOBO GyToHa 8 (1w Byrona 9 ako cre
Ha BeyepHuTe u3mepBanua P (12:00 go 23:59) 3a "—'t‘ noN3BaTeN Ha NameT 2), BCUYKY CTOIHOCTI OT NameTTa
nocneAHHTe 7 it (BKMIOUUTENHO U TeKYWA fie). -I:l MOrat 1a GbjaT U3BMKaHY eHa Cliefl Apyra, KaTo ce
3 l_ 3an0yHe C NOCEAHO U3MepeHata CTOAHOCT.
% B4

AKo B nameTTa HAMa CyTpeLLIHa WK BeyepHa CTOIHOCT 3a
nocnefHuTe 7 AHU, BMECTO CYTPELUHUTE Ui BeYepHuTe

. 13TpuBaHe Ha 3anameTeHu nokasaHua
CPeiHN CTOMHOCTI Ha aucnnea ce nokaspar TUpeTa. AkoB === P

. BC/KiM [JaHHW, 3aN1CaHN 32 BCekW MON3BATEN, MOFaT Aa 6b1aT U3TPUTH 0TAeAH
MaMeTTa He Ca 3anaMeTeHi HIKaKBI CTOIHOCT, BMECTO Ai2HHW, 32NHCaHY 32 BCeKY NOA13BaTeN, MOraT A2 GbAAT USTPHTH OTAETHO 32
o6lLaTa CpeaHa CTOTHOCT ChUD Ce NOKE3BaT THpeTa o e em|  MAMETTZ HaNON3BATEN M NAMETTa Ha NOTBaTeN (. 32 4 r0 HanpaTe, HariicHere
) 6yToHa 3a CboTBETHaTa nameT (M w ). Torasa Ha AUCTNeA ce N10Ka3Ba CpefiHaTa
M —o|  coimocrH.

m

HaTucxerte u 3appbxTe GyToHa 32 nameT Ha non3satend 3a 5 cekywau. Ha aucnnen ce
noka3s CL OO . Bouukw fanHm B u36paara namet Ha noni3gaten ce UTpuar. Ako
ocBo6ozvTe 6yTOHa N0-paHo, HAMA i GbAAT U3TPUTY HIKAKBM AHHM.

80
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6 « AKo no Bpeme Ha U3MepBaHETO e OTKPUT HepaBHOMEPEH CbpAeUeH
PUTBM, Ta3u UHHOPMALIMA 4¥- CbLLIO Ce 3anameTABa U N0Ka3Ba Npi
U3BYKBAHE Ha U3MepeHaTa CTOVHOCT 0T NaMeTTa Ha anapara, 3aefHo
CbC CACTONMYHOTO 1 AMACTONNYHOTO KpBBHO HanAraHe, YecTotata Ha
NyNca, Yaca, Aatata i ropuHara.
MoxxeTe fa 0TMeHuUTe 3BMKBAHETO Ha MaMeTTa N0 BCAKO Bpeme, Kato
HaTicHeTe GyToHa START/STOP ®.8 NpOTUBEH CTyyall, YCTPOACTBOTO
LLie ce U3KMIoYM aBTOMATUYHO Cefs HAKOMKO CeKyHzMN.
Bbnpeky Ye enekTpo3axpaHBaHETO € NPeKbCHaTo, Hanpumep npu
CMAHa Ha 6aTepuuTe, 3anameTeHNTe CTOMHOCTY LU MPOABIKAT Aa
ObAaT HAMYHN.

.
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7. 006AcHeHue Ha rpewKuTe

Ipewka

AnapatbT He Moxe Aa ce
BKINOYK

U |
Lt g

IFU_9254442_050224.indd

Bb3moxHM NpUYUHK

Hama 6aT€pMM, 6aT€pMMT€ (a NoCTaBeHN HenpaBWUIHO UK (a
N3TOLLEeHN.

CurHanuTe oT U3MEpBAHETO He MOrar Aa GbAaT pasno3HaT wim
pa3ueTeHu MpasuiHo.

ToBa MOXe Aa Ce Clyuu MY HeNpaBHIHO MOCTABAHE HA MAHLLIOH,
NPV U3NYCKaHe Ha Bb3AYX OT MAHLLOHA, PU ABIKEHUE Wit
TOBOPEHE, U MU MHOro C1at nync.

HeKOpeKTHO M3MepBaHe B pe3yntat Ha ABUMEHNE.

MaHLLOHBT He e 6un nocTaBeH npaBuiHo.

Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, Bb3yXbT Ce 0(BO6OK/1aBa TBbpAE
6bp30 UK TBbpAE 6aBHO. MaHWIOHBT MOXe 4 ce e 0TKaYMA Wi
pa3xnabun. [IBUKeHMe N0 BpEMe Ha M3MEPBAHETO CbLL0 MOXKe
Ja 6bze npuumHa. [pewwka npy 0(Bo60XKAABAHE Ha Bb3AyXa Wik
HEeo61yaiiHo HaManABaHe Ha HanAraHero.

82

82 @

PeweHue

lpoBepete 6aTepumte. AKo e He06X0AMMO, 3aMeHeTe I € ABE HOBM
WLEHTUYHY BaTepun.

[TpoBepete Aanu MaHLIOHBT € NOCTaBeH NpaBuiHo. He roBopete 1 He
(e JB/KETe Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo.

He roBOpeTe U He e ABMXETe Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo.

I'IpoaepeTe Aan MaHLIOHBT € NOCTaBeH NpaBuUiTHO.

lpoBepete Zanu MaHLIOHDBT € N0CTaBeH MPaBUHO.
He ce BIKeTe N0 Bpeme Ha 3MepBaHero.
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KnueHTH (BuxTe rnaga 10).

AKO MHAVMKATOPBT Ha baTepuATa ce NOKa3Ba NOCTOAHH, batepumte  locTaeTe HoBM 6aTepuy oT cbiuna Tun (AAA/LRO3). Cneg Toa
2 U3TOLLeHM 1 TPAGBA Ja Ce CMeHAT. npoBepeTe AaTaTa/yaca i, ako e HeobX0AUMO, vt HaCTpoiiTe OTHOBO
(BX. rnaea 4 ,MoAroToBKa 3a U3MepBaHe”).

Ipewxa Bb3moxHM npuunhm Pewenue

C [peluka no Bpeme Ha U3MepBaHeTo. Ao Ta3u rpeLuKa ce NOABY, ce CBbPXKeTe C ekuna 3a 06cyxBaHe Ha

g KnuenTn (BuTe rnasa 10).

CC Hanaraneto npu HanomnBaxe e no-Bucoko ot 300mmHg. Mons, nounHete cv noHe 1 MuHyTa, C1ef KOETO HanpaseTe

cCJ HansraeTo ce 0(B060X/1aBa aBTOMATUUHO. 113MepBAHETO OTHOBO (BIXTe rMaBa 5 ,/3MepBaHe Ha KpbBHOTO By

Hanarawe”).

E F Bb3HUKHa cuCTEMHa rpeLuka. AKo Ta3u rpeLLKa ce MoABM, Ce CBbPXETE C eKINa 3a 06CNyXBaHe Ha

Ll

HeBepHu n3mepBanma HeBepHu 3mMepBaHIA YeCTo Bb3HUKBAT NP HENpaBUIHO Hanpasere cnpaska c rnasa 5, /13mepBaHe Ha KpbBHOTO Bi Hanrake”,
BopaeHe ¢ anapara Wi npyu OMYCHATV TPELLKM 110 BpeMe Ha KaKTo U C uHGopMaLusTa 3a Gesonactocr. (neg ToBa noBTopete
U3MepBaHero. I13MepBaHeTo. AKO HenpaBRonoA0BHUTe U3MepBaHIA NPOABIKAT: Mo,

BbpKeTe ce ¢ Bawma nekap!
83
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« AKo ce nokaxe cbobLLeHMe 3a rpelLiKa, U3KMI0YeTe anapata.

« [lpoBepeTe 3a BCMUKM Bb3MOXKHU NPUYMHM U CnepBaiite 10-Te 3naTHu npasuna
(rmaBa 5 ,M13mepBaHe Ha KpbBHOTO B HanAraHe”), KakTo 1 UHCTPYKLMUTE 3a
CaMOoCTOATENHO U3MepBaHe 0T raBa 2 ,BaxHa uHdopmauua”.

« OTnycHeTe ce 3a efjHa MUHYTa 1 U1/l TOBA HanpaBeTe U3MepBaHeTo 0THOBO.

8. Topapbxka Ha anapata

+ 3aMouuCTBaHe Ha anapara U3non3aiite camo Meka, BnaxHa kbpna. He
113n0N3BaiiTe paspeauTen, ankoxon, npenapaT Ui pasTeopu.

+ MaHWOHBT MOXe 4a Ce MOYNCTBA BHUMATENHO C MOMOLLTA Ha NIEKO BAaXHa Kbpra
11 MeK canyHeH pa3TBop. He noTansiiTe MaHLLUOHa 13LAN0 BbB BOAA.

+ MpenopbuBa ce MaHWOHBT Ja Ce NOYNCTBA U Ae3uHEKLMPa PeOBHO WK Clen

BCAka ynoTpe6a, 0cobeHo Korato ce M3Mon3Ba T HAKONKO Non3BaTeni, 3a Aa

Ce npepoTBpaT MHGeKLMA. MaHWOHBT TpA6Ba Aa ce Ae3uHdeKwunpa, ocobeHo

0T BbTpeLUHaTa CTPaHa, upe3 u30bpcBake ¢ Ae3uHeKTaHT. W3non3gaiire

JLIe3MH(EKTAHT, KOITO e CbBMECTUM C MaTepUanuTe Ha MaHLLIOHa, Hanp. 75

9% eTaHoN UM U30MPONUAOB akoxon. Ha Hawws yebcaiiT ca u3bpoenu apyru

MOAXOAALLY CeLmnduyHn AeuHdekTaHTn (rasa 10).

(bxpaHsBaiite anapata B KyTuATa 3a CbxpaHeHue, 3a Aa ro npeanasute ot

BBHLUHY BIUAHIA.
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9 TapaHUMOHHM yCoBUA

3a T031 BUCOKOKAUeCTBEH anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe, Hie
npeanarame 3-rofNLIHA rapaHLUA OT fiaTaTa Ha 3akynyBaHe U B CbOTBETCTBYE
YCN0BUATA, U36pOeHN no-Aony.

TapaHLMOHHNTe NpeTeHLM TPAGBA Aa Ce NPpeAABABAT M0 BPEMe Ha rapaHLMOHHNA
nepuop. [latata Ha nokynkata Tpatsa Aa Gbje AOKyMeHTUPaHa ¢ NOAX0AALL0
MOMbHeHa 1 NoAineyaTaHa rapaHLMoHHa kapTa UK 0Ka3aTencTBo 3a NOKynKa.
B pamkwTe Ha rapauumontma nepros HARTMANN wwie 3amenu uav nonpasi
6e3nnaTHo BCUUKM AeEKTHI KOMNOHEHTY Ha YCTPOIICTBOTO, NPUYMHEHN OT
MartepuanHi uin npou3BoACTBeHM AedekTy. Toa He yAbMKaBa cpoka Ha
rapaHuuaTa.

3a MecTHUTe rapaHLVOHHY YCIOBIA, MONA, HanpaBeTe CpaBka ¢ MecTHaTa
rapaHLMOHHa KapTa.

ToBa yCTPOIACTBO € NPpefHa3HaueHO eANHCTBEHO 3a LieNTa, N0CoYeHa B Te3n
VHCTPYKLMN 33 ynoTpeba.

[Tpov3BOANTENAT He HOCY OTFOBOPHOCT 32 LLETU UM HAPaHABAHUA B Pe3yNTaT Ha
HenpaBunHo 6opaseHe, ynoTpe6a unu HeoTopunpaxa Hameca. loNbAHUTENHUTe
4acTu, KOUTO NOANEXAT Ha U3HOCBaHe (6aTepui, MAHLLIOHN 1 T.H.), Ca U3KNIoueHN
0T rapaHuuaTa. ckosete 3a obe3LLeTeHue Ca OrpaHUYeHu A0 CTOIHOCTT Ha
NPOAYKTa; KOMMEHCALNN 32 NOCTeABALLY LLETU MM HAPAHABAHNA €A U3PUYHO
U3KMIOYeHN.
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« Mpv rapaHUMOHHN Cyyan, U3npateTe anapara C MaHLLOHA 1, aKo e MPUNoXKUMO,
3aXpaHBaLLyA aganTep, 3aeHO C HAMbAHO MOMbJHEHa I NoAneYaTaHa
rapaHLMOHHA KapTa vk KacoBa benexKa 3a nokynka AUPeKTHo un upe3 Bawns
ZNTbP A0 0TAENa 33 00CyXBaHe Ha KNWeHT BbB BaluaTa Abpxasa.

10. UHopmaLyA 32 KOHTAKT NPYU 3aNUTBAHUSA OT KINEHTH

BG — 1113 Codms, kB. U3T0K
Yn. ,Maiiop tOpuii Farapun” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.hartmann.bg

AKo € Heo6X0A1MO, MONA, CBBPXKETE Ce C HAC Ha CbOTBETHIA aApeC, NoCoYeH
n0-Tope, 3a BCAKAKBY BBNPOCU OTHOCHO MbPBOHAYaNHOTO CTapTIPaHe, U3MoN3BaHe 1
MOAAPBXKKA Ha YCTPOIICTBOTO WM 3a IOKNAABAHE HA HEOuaKBaHa eKCnnoaTalnoHHa
Heu3npaBHOCT WM MHLMAEHT.

3a nauveHT/noTpebuTen/Tpeta crpaka B EBponelickua Cbio3 1 B CTPaHI C UaeHTUYEH
perynatopeH pexum (Pernament (EC) 2017/745 3a MeSUUMHCKUTE U3A€NUA); aKo NO
Bpeme Ha U3N0/13BaHETO Ha TOBA U3/ieNe WK B PE3yNTaT Ha HEroBOTO U3N0N3BaHe
€ Bb3HVKHAN CepU03eH UHLIMAEHT, MONA, AOKNAZBAIATe o Ha NPOU3BOAUTENS /AN
YbAHOMOLLEHUA My NPeACTaBUTEN U Ha BALLNA HALMOHANEH OpraH.
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11. TexHUuecku AaHHN

Mogen Veroval® BPW 22
Tun BPM27

Metop Ha u3mepBaHe OcuunomeTpuyeH
[lnana3oH Ha 0-300 mmHg

HanAraHeTo B MaHLUOHa

06xBaT Ha U3mepBaHe

CuctonuyHo (SYS): 50-280 mmHg
[Nlnacronuyko (DIA): 30—200 mmHg
Mync: 40-199 ynapa B Munyta

MoKa3BaHETO Ha NPABINIHU CTOMHOCTU U3BBH
U3MepBaTENHIA AMaNa3oH He Moxe fa bbje
rapaHTUpaHo.

Enunnua Ha
noKa3aHuATa

1 mmHg
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N3mMepBaHeTo

TexHUyecka TOYHOCT Ha

Hanarate B MaHwWoHa: +3 mmHg

Mync: +4 % oT noka3aHara yectota Ha nynca

n3mepBaHeTo

KnuHuuHa TouHoCT Ha

(boTBeTCTBA Ha M3MCKBaHMATa Ha EN IS0 81060-2 n
IEC 80601-2-30;

MeToz 3a Banugupate no Kopotkos: 0aza | (SYS),
dasa V (DIA)

3awura cpelwy BpeaHo
NPOHMKBAHE Ha BOAA
WM TEBPAN MaTepuani

1P22

Hanarane npu

3a MbpBOTO M3MepBaHe e HeobX0ANMO HanoMNBaHe

HanomnBaHe 10 190 mmHg.

ABTOMATUYHO 2 MUHYTK Cef U3MepBaHe/B NpoTUBeH cnyyaii 30
U3KNK0UBaHe CeKyHaU.

MaHuwon 3a 06uKonKa Ha kutkata ot 12,5 10 21 cm

Kanauwtet Ha nametTa

2% 100 n3mepBaHuA CbC CPefHa CTOMHOCT OT BCUUKI
13MepBaHWA U CPeiHa CTOMHOCT CyTPUH/Beyep 3a
nocneaHuTe 7 aHu

Pexum Ha pabota HenpekbcHar pexum

HomuHanHo DC3V

HanpexeHue

OyaKBaH CpoK Ha 10 000 n3mepBaHua

eKcnnoarauma

3axpaHBaHe 2x1,5V ankantu maxraqosu (AAA/LRO3) 6atepun
Kanauuret Ha Mpu6n. 1000 n3meppaHua

6atepuute

Ycnoua Ha pabota

Temnepartypa Ha obkpbxaBaluaTa cpepa: ot +10 °C
1o +40°C

OTHOCUTENHA BAAXHOCT: 15 —85 %, 6€3 KoHpeH3
AtmocdepHo Hanarate: 700 hPa — 1060 hPa

3aLuTa cpety ToKoB
yAap

ME ycTpoiicTBO € BbTPELUHO 3aXpaHBaHe, NPUN0XHA
yacr: Tun BF
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Ycnosus 3a
CbXpaHeHue/TpaHcnopT

Temnepatypa Ha 06KkpbXaBaLuata cpepa: ot -20 °C
1o +50°C

OTHOCUTENHA BAAKHOCT: 15— 85 %, 63 KoHaeH3
Atmocdepo Hanarate: 700 hPa — 1060 hPa

CepueH Homep

Bbpxy eTukeTa 3a knacudukauns

Mpenpatka kbm

IEC60601-1; IEC 60601-1-2 (Tpyna 1, Knac b)

(TaHpapTn (B cvotsetcrue cbe CISPR11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8)

Terno Mpubn. 115 g (6e3 batepuute)

Pa3mepu Okono 70([) x 85(LLI) x 24(B) mm

IFU_9254442_050224.indd 87
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TpaBHN U3UCKBAHWA 1 HACOKM

« Veroval® BPW 22 cbotsetctsa Ha PernamenT (EC) 2017/745 Ha Esponeiickua
napnameHT 1 Ha CbBeTa 3a MeULIMHCKUTe U3Jienks, KaKTo 1 Ha CbOTBETHUTE
HaLMOHanHu pasnopesdu, u Hocu mapkuposkata ,CE”.

« AnaparbT 0TroBaps, Hanpumep, Ha Esponeiicku crangapt EN IEC 80601-2-30.

+ To3u NpoAyKT e 06€KT Ha CneLuantu npeanasHin Mepkil N0 OTHOLLEHKE Ha
€N1eKTPOMArH1THaTa CbBMeCTUMOCT.

+ KnuHuyHoTo TecTBaHe Ha TOYHOCTTA HA M3MePBAHUATA € U3BBPLLEHO B
cboTBetcTBue ¢ EBponeiicku ctanpapt EN 81060-2.

+ OcBeH 3aKOHOBWTE M3UCKBAHWA, YCTPOIICTBOTO € KMMHUYHO BanuANPaHo
cnopez npotokon ESH-IP2 Ha EBponeiickoTo ApyxectBo no xuneptonua (ESH).

07.02.24

Moanexu Ha MPOMEHN 11 MOXe 1a CbAbPKa HETOYHOCTI
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MpunoxeHue 1 — TbproBcka rapaHuma
lpenocTaBeHaTa TbproBcka rapaHLya He 0ka3Ba BUAHYE BbPXY NpaBaTa Ha
noTpe6uTenuTe, NPOM3TUYALLY OT rapaHumaTa no un. 112-115 ot 33M1. Hezasucumo
0T NpefocTaBeHaTa ThProBCka rapaHLa, NPoAABAYBT 0TTOBAPA 33 UNCaTa Ha
CbOTBETCTBIE HA NOTPebUTENCKaTa CTOKA C 40roBOpa 3a NPpoAax6a CbriacHo
rapaHumaTa no un. 112-115 ot 33M.
Ipu HecbOTBeTCTBIE Ha NOTpebUTENCKaTa CTOKA C A0roBOpa 3a npodax6a
NoTpeOUTENAT Ma NpaBo Aa NPpeABY peKnamaLiAa, Kato Noucka oT NpojAaBaya aa
npuBefe CTokaTa B CbOTBETCTBUE. B T031 Cnyuait noTpebutenat moxe Aa u3bupa
MeXAy U3BBLPLUBAHE HA PEMOHT Ha CTOKATa Ui 3aMAHaTa il C HOBa, 0CBEH Ko TOBA €
HeBbH3MOXHO UV U30PAHNAT OT HEro HauWH 3a 06e3LLieTeHNe e HenponopLMoHaneH
B CPaBHEHMe C Apyrua.
(MATa Ce, Ye fajieH HauuH 3a 00e3LLIeTABaHE Ha NOTPeOUTENA € HEMpPONOpLUOHaNeH,
aKo HeroBOTO 13M10N13BaHe Hanara pa3xoAn Ha NPo/iaBaya, KOUTo B CPABHEHMe C
LPYrvs HAUNH Ha 0be3LLeTABaHE @ Hepa3yMHU, KaTo ce B3eMaT npeaBua:
1. CTOiiHOCTTa Ha MOTpebUTENCKaTa CTOKA, aKo HAMALLE MNCA Ha HECbOTBETCTBUE;
2. 3HAUMMOCTTa Ha HECbOTBETCTBHETO;
3. BbB3MOXHOCTTA fia Ce NPEANoXN Ha NOTpebUTena Apyr HaUMH Ha
00e3LLeTABaHe, KOITO He e (BbP3aH CbC 3HaUMTeNHN HeyA06CTBa 3a Hero.
Korato notpe6uTenckara croka He CbOTBETCTBA Ha Or0BOPA 3a NPoAax6a,
NPOZaBaYBT € [TbXKeH Ja A NpUBe/ie B CbOTBETCTBYE B PAMKNUTE HA eANH
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MeceL, CYnTaHo 0T NpeAABABAHETO Ha peknamaLuATa ot notpebutend. (nep
U3TUYAHETO Ha TO31 CPOK NOTPeBUTENAT Ma NpaBo Aa pa3Bany 4oroBopa i Aa

My 6bjie Bb3CTaHOBEHa 3annaTeHaTa cyma Ui i vcka HamansBaHe Ha LieHaTa

Ha noTpe6uTenckata ctoka. [oTpebUTenaT He bMKM Pa3xoAy 3a eKcneanpaHe

Ha NoTpebuTenckaTa CToka v 3a MaTepuany U TpyA, CBbP3aHu C peMOHTa i, 1

He TpAGBa Aa NOHACA 3HauNTENHM HeyRo6CTBA. [oTpebUTENAT MOXe Aa Mcka U
obe3LLeTeHe 3 NPETbPNEHUTe BCIEACTBUE Ha HECHOTBETCTBIETO BPEAM.

Tpn HeCbOTBETCTBYUE Ha MOTpebUTENCKATa CTOKA C 0roBOPa 3a NPOAAX6a 1 Korato
noTpebuTenaT He e yA0BNETBOPEH OT pelliaBaHeTo Ha peknamalyaTa, Toil Ma npaso
Ha 1360p MeX[y eHa OT ClIeHUTe Bb3MOXKHOCTM:

1. pa3BanAHe Ha 4OroBOPa 1 Bb3(TAHOBABAHE Ha 3aMaTeHaTa OT Hero cyma;

2. HamanABaHe Ha LieHaTa.

MoTpebuTenaT He MoXe Jia NPeTeHAMPa 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha 3annaTeHaTa cyma
WM 33 HaManABaHe LieHaTa Ha CTOKaTa, KOraTo TbProBeLbT ce Cbrack Aa 6bae
M3BbPLUEHA 3aMAHA Ha NOTpebUTeNCKaTa CToKa C HOBA WAV Ja ce NOMpaBy CTOKaTa B
PamKWTe Ha eAuH MeceL; 0T NpeAABABaHe Ha peknamauyaTa.

TbproBeLbT e AbXeH Aa YA0BNETBOPY ICKaHe 33 pa3BandHe Ha 0roBopa i Aa
Bb3(TaHOBMW 3annaTeHata ot noTpebuTens cyma, Korato cfief Kato e yA0BneTBopun
TPU peknamaLi Ha noTpebuTena upe3 U3BbPLUBAHE HA PEMOHT Ha efiHa U

CbLUA (TOKA, B PAMKUTE Ha CPOKA HA rapaHLNATa, e HanuLe CleaBalla nosBa Ha
HeCbOTBETCTBIE Ha CTOKaTa C I0roBopa 3a Npojaxoba.

07.02.24 09:53
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TotpebuTenat e Moxe fa NpeTeHAVpa 3a pa3BanaHe Ha JOr0Bopa, ako
HEeCbOTBETCTBYUETO Ha MOTPebUTeNCKaTa CTOKA e He3HAUMTENHO.

Totpebutenat moxe Aa ynpaxHit NPaBoTO C1 MO TO3W pa3fen B CPOK A0 ABE FOANHM,
CYUTaHO OT JJOCTABAHETO Ha NOTpebuTencKata cToka. JIBYroANLLHMAT CPOK Cnipa Aa
Teye npe3 BpemeTo, HeobX0AVMO 3a NonpaBKaTa UM 3aMAHaTa Ha NoTpeduTenckata
CTOKa WM 3a MOCTUTaHe Ha CMopa3yMeHue Mexay NpofiaBaya 1 notpebuTens 3a
pelLaBaHe Ha cnopa. YnpaxHABaHeTo Ha NPaBOTO Ha NOTPeOUTeNa Ha peknamauys
He e 06BbP3aHO € HUKAKbB APYT CPOK 3a NpeAABABAHE Ha UCK, Pa3niyeH oT
[BYTOAVLUHMA CPOK.

HactoAwara TbproBcka rapanuys ce npefocTass oT U npeaABaBa (MUHo uam
AnctanuymonHo) npen TN XapTmaHH-Puko 1 Baxu camo 3a TeputopuaTa Ha bbarapusa.
Anpec 3a peknamavmu: rp. Codus, kB. U3tok, yn. Maiiop H0puit Farapux Ne 25A,

Ten.: 02/ 964 18 20

89
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Igen tisztelt Ugyfeliink! @ Kérjiik, gondosan olvassa el ezt a haszndlati itmutatdt az els6 haszndlat

Koszonjiik, hogy a HARTMANN felkari vérnyomasmeért valasztotta. A Veroval’ BPW 22 eldtt. A helyes vémyomdsmérés a készlilék megfeleld kezelésétdl fiigg. Eza
egy mindségi termék, amely a felnGttek csukljan az artérids vérnyomas és pulzusértékek haszndlati Gtmutaté arra szolgdl, hogy On megtanulja megmémi sajat

teljesen automatikus, nem invaziv mérésére szolgal, és alkalmas klinikai és otthoni vérnyomdsdt a Veroval” BPW 22 segitségével. Fontos és hasznos tandcsokat adunk

hasznélatra. Ehhez a késziilékhez nincs sziikség eldzetes beallitasokra, egyszeriien és Onnek, hogy megbizhatd eredményeket kapjon személyes vémyomasprofiljahoz. A

automatikusan fdjodik fel, igy egyszerd, gyors és megbizhat systolés (felsd) és diastolés vérnyomdsmérd késziiléket a haszndlati utmutatdban leirtak szerint kell hasznalni.

(als6) vérnyomés- és pulzusszammérést tesz lehetove. Kérjiik, 6rizze meg ezeket az utasitasokat, és biztositsa, hogy masok is hozzaférjenek.

A késziilék azt is jelzi, ha szabalytalan szivverést észlel. Ellendrizze, hogy a csomagolds sériilésmentes-e, illetve hogy a csomag tartalma
hidnytalan-e.

10 egészséget kivanunk Onnek! A csomag tartalma;

« Vérnyomdsmérd

« 2db1,5VAAAelem

« Tarolédoboz

« Haszndlati (tmutatd jotallasi jeggyel

90
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1. Akésziilék és a kijelz6 leirdsa

Vérnyoméasmérd Kijelz6 o o

1. Extranagy LCD kijelz6 7. Systolés vérmnyomasérték

2. START/STOP gomb 8. Diastolés vérnyomasérték

3. Memdriagomb az 1. felhaszndlonak 2. ",“'Z”‘e”?k NN
4. Memériagomb a 2. felhasznalonak 10.  Villog, amikor a késziilék mér, és érzékeli a
5. Csuklés mandzsetta pulzulserteket o

6.  Elemrekesz 1. Szabdlytalan szivverés szimbolum

12, Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM)/
tarolohely szdma

13.  Felhasznéldi tarolohely

14, Akkumultorjel

15. Vérmyomdskiértékeld szinsav a mért
5 értékekhez/folyamatjelz6 sav
6 16.  Datum és idd kijelzése
92
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2. Fontos informacio

Jelek és szimbdlumok

@ Kovesse a hasznélati Gtmutatoban leirtakat Sorozatszdm
Tipusszam
Orvostechnikai eszkdz
Figyelmeztetés

@ c €2797 Eurdpai megfeleldség

Gyérté

A biztonsagi megjegyzés a késziilék/tartozék lehetséges
kérosodasdra, vagy sériilésre, egészségkarosadasra utal

Hoémérséklethatar
Gydrtdsi datum

Paratartalom-korlatozds
Tételkod

FELEE
> @ >~ P> g

Katalégusszam Aramiités elleni védelem (BF tipus)

93
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@ Meghatalmazott képviseld az Eurdpai Kozosségben (EK)

m Meghatalmazott képviseld Svéjcban

®

Egyedi eszkdzazonositd

Szdrazon tartando

Napfénytdl évni

Forgalmazd

Importér

Egyendram

IFU_9254442_050224.indd 94
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1P22

> 12,5 mm atmérdji szilérd testek behatoldsa ellen védett
A vérnyomésmérd késziilékhez képest legfeljebb 15 fokos szdghen
lezuhand vizcseppek ellen védett

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbélum

Az akkumuldtorokat a helyi elGirdsoknak megfelelden
drtalmatlanitsa

Hulladékkezelési tudnivaldk kartonhoz

A csomagoldanyagokat kornyezetbarat médon artalmatlanitsa

A csomagoldanyagokat kornyezetbarat médon drtalmatlanitsa
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A Fontos hasznélati utasitasok é

Rendeltetési cél - Akésziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyermekek vagy olyan

A Veroval® BPW 22 a felnéttek csukldjan az artérids vérnyomds és pulzusértékek személyek mellett, akik azt nem tudjék 6ndlléan hasznélni. A vérmyomésmérd
teljesen automatikus, nem invaziv mérésére szolgl, és laikus felhasznalok és késziilékrdl lejovd aprd alkatrészek lenyelése fulladasos rohamot okozhat.

egészségiigyi szakemberek egyarant hasznalhatjak klinikai és otthoni koryezetben.

Ujszillotteknél, kishabaknal és kisgyermekeknél semmilyen kériilmények
kozott ne végezzen vérnyoméasmérést.

+ Csak csuklon végzendd vérnyoméasmérésre haszndlja a késziiléket. Ne helyezze a Ne haszndlja a késziiléket diagnosztizalasra olyan klinikai helyzetekben,

mandzsettat mds testrészre. amikor a pciens kdzvetlen életveszélyben van. @
« A vérmyomasmérd késziiléket csak olyan személyeken hasznalja, akiknek a csukldjuk - Kerjiik, vegye figyelembe, hogy a mandzsettaban felépiild nyomas az
keriilete a monitorhoz megadott tartomanyon beliil van. egy iddben, ugyanarra a karra felhelyezett orvostechnikai késziilékekben
+ Haa mért érték megkérddjelezhetd, ismételje meg a mérést. dtmeneti zavart okozhat.
« Afelfdjas soran kérosodhat annak a karnak a funkcidja, amelyre a
mandzsettt helyezi.

Ha més személy vémyomadsat méri, kérjiik, vigyazzon arra, hogy a vémyomasmérd
késziilék hasznélata ne legyen tartdsan negativ hatdssal a vérkeringésre.

A korlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentdlis képességekkel rendelkezd
személyeket a biztonsagukért felelds személynek kell feliigyelnie, és
utasitdsokat kell kapnia az adott személytdl az eszkdz hasznélatara
vonatkozéan.

95
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- Ha tdl gyakran, révid iddn belill végez vémyomasmérést, valamint ha A Ellenjavallatok
g ,manftse,etta,fol)'lafn,atos nyomasa fenpé!l, akkor az n!ggzavarhatjala « Kerjiik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.
V?"ie”"ge“ & serule§ekelt ‘3"0,1"?‘; Kérjik, 'taftsor} SZ”,"et?t amérések + Ha a karon intravénds kezelés van folyamathan, vagy azon vénds behatolds
s U a Vermnyomasmero kesziilék meghibisodik, tavolitsa el a taldlhato, akkor a vérnyomasmérés sériiléseket okozhat. Soha ne hasznélja a
mandzsettdta csuklordl. » ) ’ mandzsettat azon a karon, amelyek esetében fennllnak ezek a feltételek.

« Amennyiben On varandés és terhességi magas vérmyomdsban szenved, - Ha On hematéméra hajlamos, ne tegyen fel mandzsettat és ne végezzen

mindig konzultaljon kezelGorvosaval a vérnyomésmérd késziilék
hasznalatanak sziikségességérdl és idejérdl.

Amennyiben Gn emlgamputdcion vagy nyirokcsomd tisztitson esett at,
konzultéljon kezelGorvosaval a vérmyomasméré késziilék hasznalatanak

vérnyoméasmérést.

A Az 6nmérésre vonatkozd fontos utasitasok

sziikségességérdl és idejérdl. « Abelsd és kiils6 tényez6k kisebb valtozasai is (pl. mély Iégzés, stimulansok,
- Amennyiben lehetséges allergids bérreakcid Iép fel azon a karon, amelyre beszeéd, izgalom, kimyezeti tényezgk) vémyomds-ingadozéshoz vezethetnek. £z
a mandzsettat tette, hagyja abba a késziilék hasznélatat, és forduljon megmagyarazza, hogy miért mémek gyakran az orvosok vagy gydgyszerészek
orvoshoz. rendellenes értékeket.
« Ne hasznalja a vérnyomésmérd késziiléket nagyfrekvencids sebészeti + Amérési eredmények alapvetden a mérés helyétdl és a beteg helyzetétdl (i, 4ll6,
eszkozzel egyiitt. fekvd) fiiggnek. Ezen kiviil pl. a beteg fizikai tevékenysége és fizioldgiai elGfeltételei is
+ Akésziilék nem hasznalhat6 jarmiivekben (pl. ment6autokban) vagy befolydsoljak. Ahhoz, hogy dsszehasonlithato értékeket kapjon, ugyanazon a helyen és
helikoptereken. ugyanabban a helyzetben végezze el a mérést.

A sziv- és érrendszeri betegségek hibds értékeket eredményezhetnek, vagy
csokkenthetik a mérési pontossagot. A pontossagot az is befolyasolhatja, ha magas
a testtmegindexe (BMI), nagyon alacsony a vérnyomdsa, cukorbetegségben

g szenved, keringési zavarai, szivritmuszavarai, hidegrazasa vagy remegése van.
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A Mielétt megméri sajat vérnyomasat, konzultaljon orvosaval, ha...

on terhes. Terhesséq alatt a vérnyomas vatozhat. A rendszeres vérnyomésellendrzés
kiilondsen akkor fontos, ha Gnnek magas a vérnyomasa, mert a magas értékek
befolyasolhatjak a magzat fejlddését. Mindig egyeztessen kezelGorvosaval a
vérnyomésmérés sziikségességérdl és idejérd, kiilondsen, ha Onnél fennall a
terhességi magas vérnyomas (preeclampsia).

6n cukorbetegségben szenved, majmikadési rendellenessége van, vagy Onnél
érszdkiilet all fenn (pl. érelmeszesedés, periférids artérids betegség), mivel ezek
rendellenes értékeket okozhatnak.

onnek bizonyos vérbetegségei (pl. hemofilia) vagy stlyos keringési zavarai vannak,
vagy vérhigitd gyogyszert szed.

ont dializaljak, vagy véralvadasgatlé gydgyszert (alvadasgdtlo), trombocita
aggregdcié gatlokat vagy szteroidokat szed.

A vérnyomésmérd késziilék azonban nem befolydsolja a szivritmus-szabalyoz6t.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett pulzusérték nem alkalmas a szivritmus-
szabalyoz frekvencidjénak ellendrzésére.

on véromleny képzddésére hajlamos, és/vagy kifejezetten nyomésérzékeny.

on sulyos szivritmuszavarban szenved. Az alkalmazott oszcillometrikus mérési
eljérds miatt eléfordulhat, hogy bizonyos esetekben hibds mért értékeket kap, vagy
nem lehet vérnyomast mémi.

IFU_9254442_050224.indd 97

on szivritmus-szabalyozoval rendelkezik, ami rendellenes értékeket eredményezhet.

97

haeza 40 szimbdlum gyakran megjelenik, akkor az szivritmuszavarokra

utalhat. Ebben az esetben kérjiik, forduljon orvoshoz. A stlyos szivritmuszavarok
néha téves mérésekhez vezethetnek, vagy csokkenthetik a mérési pontossagot.
Kérjiik, konzultaljon kezel6orvosaval, hogy On szaméra megfelel6-e, ha sajat
maganak méri vérnyomasat.

az On altal mért adatok tajékoztatd jellegtiek — nem helyettesitik az orvosi
vizsgalatot. Beszélje meg kezelGorvosaval a mért értékeket, és soha ne hozzon
orvosi dontést ezek alapjan (pl. gyégyszerek és adagolasuk).

asajat magdn végzett vérmnyomasmérés nem helyettesiti az orvosi kezelést. Ne
értelmezze egyediil a mért értékeket és ne is hasznélja onkezeléshez. A méréseket
kezelGorvosa tandcsai szerint végezze, és hagyatkozzon a kezelGorvosa dltal
megallapitott diagndzisra. Csak a kezelorvosa altal eldirt gyogyszert szedje be, és
ne valtoztassa meg az adagot sajat magatdl. Konzultéljon kezelGorvosaval, hogy
Onnek mikor kell megmérnie vémyomasét.
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Szabdlytalan szivverés akkor all fenn, ha a szivritmus tobb mint 25%-
kal eltér a kozépsd szivritmustdl. A szivizom dsszehizodasat elektromos
jelek stimulaljék. Ezen elektromos jelek zavarét aritmidnak nevezik.
Kialakulasanak oka genetikai hajlam, stressz, életkor, alvashidny,
kimeriiltség vagy hasonld tényezdk lehetnek. Az orvos megallapithatja,
hogy a szabdlytalan szivverést az aritmia okozza-e.

A szivritmuszavarok a szivverés normdl iitemének vagy ritmusanak zavarai.
Kiilonbséget kell tenni enyhe és silyos szivritmuszavarok kdzott. Ez csak orvos dltal
végzett specidlis vizsgalattalallapithatd meg.

A Tapellatés (elemek)

« Vegye figyelembe a polaritds plusz (+) és minusz (-) jeldlést.

Kizdrélag jo mindségi elemeket hasznéljon (Iasd a ,Mszaki adatok” cim(i 11.
fejezetet). Kevéshé jo mindségi elemek hasznalata esetén nem garantalhat az
adott szdmd mérés.

elemeit egymdssal.
Azonnal tavolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékhdl.
Cserélje ki az elemeket, ha a @ elemszimbolum tovabbra is vilagit.
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Soha ne keverje a régi elemeket az (ij elemekkel, és ne keverje a kiilonbdz gyartok

« Minden elemet ki kell cserélni elemcsere soran.
+ Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a vérnyoméasmérdt, akkor vegye ki belle az

elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolydsét.

A Informacid az elemekrdl

Fulladas veszélye

A kisgyermekek lenyelhetik az elemeket és megfulladhatnak. A csomagoldst,
az elemeket és a vérnyomédsmérd késziiléket gyermekek szémdra
elérhetetlen helyen tdrolja.

Robbanésveszély

Ne dobja tlizbe az elemeket.

Az elemeket nem szabad feltlteni vagy rovidre zami.

Ha egy elem kifolyt, vegyen fel véddkeszty(t, majd tisztitsa meg az
elemtart6t egy széraz ruhaval. Ha az elemekbdl szérmaz folyadék bérre
vagy szembe keriil, mossa le vizzel az érintett teriiletet, és sziikség esetén
forduljon orvoshoz.

Ne tegye ki az elemeket tulzott hdmérsékletnek.

Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy torje szét az elemeket.
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A A késziilékre vonatkozo biztonsagi tudnivalok

Ez a vérnyomdsmérd késziilék nem vizallo.

Ez a vérnyomdsmérd késziilék kivald mindséqu, precizids elektromos alkatrészekhdl
all. A mért értékek pontossaga és a késziilék élettartama a megfeleld kezeléstdl
fiigg.

Ovja a késziiléket a durva razkodéstdl, iitéstsl és vibraciotol, és ne ejtse le azta
foldre.

A mandzsettat nem szabad tdlzottan meghajlitani vagy megtorni.

A késziiléket tilos felnyitni. A késziiléket nem szabad atalakitani, szétszerelni,
tovahbd a felhasznélé nem javithatja azt. Javitast csak jogosult szakember
végezhet.

Ne fijja fel a mandzsettét, ha azt nem rendeltetésszeriien helyezte fel a csukldra.
Ne tegye ki a késziiléket szélséséges hdmérsékletnek, nedvességnek, pornak vagy
kozvetlen napsugarzasnak, mivel ez mikodészavarokhoz vezethet.

A csomagoldst, az elemeket és a késziiléket gyermekek szamara elérhetetlen helyen
tarolja.

A kdrosodds elkeriilése érdekében gondoskodjon arrl, hogy hazidllatok és kartevék
nem férnek hozza a késziilékhez és a mandzsettahoz.

Kérjiik, tartsa be a ,Miszaki adatok” cim( 11. fejezetben leirt taroldsi és
lizemeltetési feltételeket. Ha a késziiléket a megadott hdmérsékleti és paratartalmi
tartomanyokon kiviil térolja vagy haszndlja, akkor az befolyasolhatja a mérés

« Ha a vérnyoméasmérd késziiléket nem a minimalis/maximalis megengedett taroldsi
feltételek mellett tdrolta, legalabb 2 dra vérakozasi id6t kel tartani, mieldtt a
megadott iizemi koriilmények kozott (11. fejezet "Miiszaki adatok") vagy kb.

20 C-os kornyezeti hémérsékleten hasznalni kezdené.

« Ne hasznélja a késziiléket robbandsveszélyes koryezetben, ahol gydlékony gazok

vagy koncentralt oxigén taldlhatd.

A Elektromagneses osszeférhetdséggel kapcsolatos tudnivalok

« Akésziilék a jelen haszndlati dtmutatéban felsorolt kirnyezetekben hasznélhatd,
beleértve z otthoni kdrnyezetet is.

Eldfordulhat, hogy elektromagneses zavarok jelenlétében csak korlétozottan
haszndlhatd a késziilék. Ez olyan problémékat okozhat, mint példaul hibaiizenetek
megjelenése vagy a kijelzd/eszkoz meghibdsodésa.

Ne hasznélja a késziiléket kozvetleniil més eszkozok mellett vagy mds eszkdzok
tetejére helyezve, mert ez hibas miikodést eredményezhet. Ha azonban az eszkozt a
fent leirt modon kell haszndlni, akkor ezt az eszkozt és a tobbi eszkozt is feliigyelni
kell annak biztositdsa érdekében, hogy azok megfelelden miikodjenek.

A késziilék gyartoja altal meghatarozott vagy biztositott tartokékoktdl eltérg
tartozékok hasznélata megndvekedett elektromagneses kibocsatdst vagy a késziilék
elektromdgneses zavartiirésének csokkenését és hibas mikodést eredményezhet.

A fentiek figyelmen kiviil hagydsa ronthatja a késziilék teljesitményjellemz6it.

®

pontossagét vagy a késziilék miikodését. 99
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« Akésziiléket nem szabad erds elektromagneses mez6 kozelében mdkodtetni,

és tavol kell tartani radiéallomésoktdl és mobiltelefonoktdl. A hordozhatd és
mobil nagyfrekvencids és kommunikéciés berendezések, igymint a telefon és
mobiltelefon, befolydsolhatjak az elektronikus orvostechnikai eszkdz miikodését.
Ezért tartson azoktdl legkevesebb 30 cm tavolsagot.

Az elektroméagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos szabvanyok dokumentacidjat
kérésre a gyartd rendelkezésre bocsajtja vagy megtalélhaté a weboldalunkon
(www.veroval.info).

Méréstechnikai ellendrzésre vonatkozo utasitasok

A HARTMANN minden Veroval® késziiléket gondosan tesztelt a mérési pontossag
szempontjahdl, és a hossz felhasznéldsra tervezték. Azt javasoljuk, hogy a
professziondlis hasznalatu, példaul gyégyszertérakban, orvosi rendeldkben vagy
gondozd otthonokban hasznalt késziilékeken 3 évente végezzen méréstechnikai
ellendrzést. Kérjiik, hogy tartsa be a nemzeti torvényi szabélyozdsokat is.

A méréstechnikai ellendrzéseket csak szakértd hatdsagok vagy megbizott
karbantarték végezhetik koltségtérités ellenében.
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Hulladékkezelési tudnivalok

Ez a termék (vérnyomasmérd késziilék és mandzsetta) az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 2012/19/EU irdnyelv hatalya ald esik,
és ennek megfeleld jeloléssel lattak el. Elektronikai hulladékot soha ne dobjon a
haztartasi szemétbe. Kérjiik, tdjékozddjon az elektromos és elektronikai

hulladékok hulladékkezelésérél sz6l6 helyi elGirdsokrol. Ezzel védi a E
kdrnyezetet és az emberi egészséget. —
A kornyezet védelme érdekében a lemeriilt elemeket ne dobja a haztartési
hulladékba. Kérjiik, tartsa be a vonatkozo hulladékkezelési elgirasokat, vagy
hasznlja a kijelolt gydjtépontokat, djrahasznositd helyeket vagy

miiszakicikk kereskeddket.

07.02.24 09:53
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3. Vérnyomésra vonatkozd informacio

A vérmyomds meghatérozdsahoz két értéket kell mémi:

« Systolés (fels6) vérnyomdsérték: az a vérnyomasérték, amikor a sziv dsszehtizodik, és a vért az erekbe pumpalja.
« Diastolés (als6) vérnyomasérték: az a vérnyomasérték, amikor a sziv elernyed, és djra vérrel telit6dik.
« A véryomadsadatokat higanymilliméterben (mmHg) adjék meg.

Az eredmények jobb értékelése érdekében a Veroval® BPW 22 bal oldalan egy véryomaskiértékeld szinsav tallhatd, ami egy kbzvetlen eredményjelzd, ami megkonnyiti a mért
érték kategorizlasat. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) és az Eurdpai Kardiolégus Tarsasag (ESC) és Eurdpai Hypertonia Trsasag (ESH) az aldbbi dsszegzést alkotta meg a
vérnyomasértékek osztalyozasara vonatkozéan:

Eredményjelzé m Szisztolés nyomas _ Diasztolés nyomas

Piros
Narancssarga
Sdrga

Zold

Z6ld

Zold

A rendeldi vérnyomas osztalyozasa és a hypertonia fokozatanak meghatarozésa (forrds: 2018-as ESC/ESH iranyelvek)
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3. fok hipertdnia
2. fok hipertdnia
1. fokd hipertdnia
Magas normalis
Normdlis

Optimalis

179 mmHg felett
160-179 mmHg
140-159 mmHg
130-139 mmHg
120-129 mmHg
119 mmHg-ig

101

@»

és/vagy
és/vagy
és/vagy
és/vagy
és/vagy
és

109 mmHg felett
100-109 mmHg
90-99 mmHg
85-89 mmHg
80-84 mmHg

79 mmHg-ig
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« Megallapitott hypertonidnak (magas vérnyomésnak) mindsiil, ha a systolés érték 4. A mérés elokészitése
legaldbb 140 mmHg és/vagy a diastolés érték legaldbb 90 mmHg.
- Altalaban az alacsony vérnyomés (hypotonia) a 105 mmHg alatti systolés érték, a Elemek behelyezése/cseréje

diastolés érték pedig 60 mmHg. A normal és az alacsony vérnyomds (hypotonia)
kozotti hatarérték azonban nincs olyan pontosan meghatérozva, mint a magas
vérnyomas (hypertonia) hatérértéke. A hypotonia olyan tiinetekkel jarhat, mint
a szédiilés, faradtsag, djuldsra vald hajlam, ldtaszavarok vagy magas pulzusérték.
Annak érdekében, hogy a hipotonia vagy a megfeleld tiinetek ne legyenek stlyos
betegséq kisérd tiinetei, kétség esetén orvoshoz kel fordulni.

1. dbra

A tartdsan magas vérnyomds jelentdsen megnéveli mas betegségek
kialakuldsanak kockazatat. A magas vérnyomds fizikai kovetkezményei,
pl. szivinfarktus, stroke €s szervkdrosodas, vildgszerte a leggyakoribb
halalokok. Ezért nagyon fontos a napi vérnyomasellendrzés, amely
segithet megvédeni Ont ezekkel a kockazatokkal szemben. Ezzel
kapcsolatban konzultaljon kezelGorvosaval, kiilondsen akkor, ha
vérnyomasértékei gyakran magasak vagy hatarértéket mutatnak (ldsd a
3. fejezetet ,Vérnyomdsra vonatkozd informéciok”). Kezelorvosa A datum és 6ra beallitdsa
megfeleld intézkedéseket fog kezdeményezni.

« Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék aljan (Iasd 1. dbra). Helyezze be az
elemeket (Iasd a ,Miszaki adatok” cim(i 11. fejezetet). Az elemek behelyezésénél
g?ye?jen a helyes polaritésra (+ €s -). Zdrja be az elemtartd fedelét. i Lvagy

villog a kijelzdn. Allitsa be az alabbiakban médon a datumot és az drat.

- Haaz Elemcsere” szimb6lum [E_Jp és L3 folyamatosan vilagit, nem lehet
vérnyomast mérni, és az dsszes elemet ki kell cserélni.

A Nagyon fontos, hogy helyesen dllitsa be a ddtumot és az 6rat. Csak igy mentheti
el helyesen a mért értékeket datummal és iddvel késbbi visszakeresés céljabdl. Ez
2 valamennyi meméria- és elemzési funkcid helyes hasznélata szempontjabol is fontos.
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« Abedllitasokhoz helyezze be tjra az elemeket, vagy tartsa lenyomva a
START/STOP gombot@S masodpercig. A kdvetkezé mddon folytassa:

Ora
Az 6ra formdtuma villog a kijelzn.
« A Mentés gombokkal m/ Rvalassza kia kivant draformatumot,

majd erdsitse meg a START/STOP gombbal (T).

Détum

A kijelzn Iathatd az év (a), a hénap (b) és a nap (c).

+ Akijelz6tdl fiiggden hasznélja a Mentés gombokatl%/ )
az év, hénap vagy nap kivdlasztasahoz, majd erdsitse meg
a START/STOP gombbal (D).

Ha a 12 érds formatumot valasztja, a honap a
nap el6tt jelenik meg.
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1dé

Az 6ra (d) és a perc (e) egymés utan villog a kijelzdn.

« Akijelz6tdl fiiggden haszndlja a Mentés gombokatl%/ Raz
aktudlis 6ra vagy perc kivélasztdsdhoz, majd erdsitse meg a

START/STOP gombbal (D).

Az dsszes adat bedllitdsa utdn a késziilék automatikusan
kikapcsol.

|
\'7
—
/;\ @
Ny
—/UID\— (e)

Elemcsere kozben a mért értékek a térolohelyen maradnak. A datum és

azidd bedllitdsai is mentésre keriilnek.

07.02.24 09:53
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5. Sajat vérnyomds mérése

A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya
A vérmyomdsmérést sok tényezd befolydsolja. Ezzel a tiz altaldnos szabéllyal helyesen mérheti meg vérnyomasat.

I \ 5 min

. Pihenjen koriilbeliil 5 percig a vérmyomésmérés el6tt. Mér az
irdasztalndl végzett munka is atlagosan koriilbeliil 6 mmHg
szisztolés és 5 mmHg diasztolés vérnyomds emelkedést
eredményez.

3. Ne mérje meg vérnyomasat, ha erds vizelési ingere van. A teli
hélyag koriilbeliil 10 mmHg-vel ndvelheti a vémyomast.

5. Ha csuklés vérnyomasmérdt hasznal, akkor a mérés kozhen
tartsa a mandzsettat a sziv magassagaban. Felkaros
vérnyomasmeéré mandzsettaja automatikusan a megfelelg
magassagban helyezkedik el.
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2. Ne dohényozzon, és ne fogyasszon koffeint a mérést megeldzé
egy Oraban.

4. Teljesen csupasz csukldn és kényelmes, fiiggdleges, il
helyzetben mérje vémyomadsat. A vérkeringést nem
akadalyozhatja a ruha felthajtott ujja.

6. Kérjiik, ne beszéljen vagy mozogjon, amikor megméri sajat
vérnyomadsat. A beszéd koriilbeliil 67 mmHg-vel ndveli a mért
értékeket.
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7. A mérések kozott varjon legaldbb egy percet, hogy az erek a
réjuk gyakorolt nyomds megsziintetésével felkésziiljenek az

|

értékek, azokat tovabbra is ellendrizze. u

;@
(=]
[~

A
‘@“g@n
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. Veroval
e Gjabb mérésre. medi.connect
9. Rendszeresen végezze el a mérést. Még ha javulnak is az 9:00

8. A ddtum és az id§ kényelmesen és egyszer(ien rogzithetd a
mért értékekkel, valamint az On altal szedett gydgyszerekkel
egyiitt a Veroval® medi.connect applikicié segitségével.

10. A mérést mindig azonos napszakban végezze. Mivel az
embernek naponta kb. 100 000 kiilonbdz6 véryomasértéke
van, egy-egy méréseknek nincs értelme. Csak hosszabb idén
keresztiil, azonos napszakban, rendszeresen elvégzett mérések

adnak meghizhatd vémyomasértékeket.
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A vérmyomasmérd alkalmazésa é

« Avémyomést csupasz csuklén kell mémi. A mandzsettét nem szabad a kidll A mandzsetténak illeszkednie kell a karhoz, de ne szoritsa azt. Felhivjuk
csukléesontok folé helyezni, mivel nem fog egyenletesen illeszkedni a csukld koriil. ~ figyelmét, hogy a mandzsetta helytelen elhelyezése helytelen mérést eredményezhet.

« Avémyoméasmérd késziilék fixen csatlakozik a mandzsettahoz, és a mandzsettat A Veroval® BPW 22 csak a hozza valé mandzsettaval haszndlhato. A mandzsetta
nem szabad levenni a vérnyomasméré késziilékrd. keriilete 12,5-21 cm. Ennél nagyobb csuklékdrméret esetén a Veroval® felkaros

« Most hiizza a mandzsettét a csuklora. A vémyomasmérdt a csukld belsd oldalan, a véryomésmérd késziilék haszndlata ajanlott, mert a vémyoméasmérés pontossaga
csukld rancétol (carpus) kb. 1-1,5 cm-re kiizépen helyezze el. mdsképp nem garantdlhatd.

A Comfort Air technoldgidval elltott innovativ Veroval® késziilék @
kényelmes mérést tesz lehetdvé. Az elsé méréshez 190 mmHg-re kell

felfdjni. A tovabbi méréseknél a felpumpélasi nyomadst a kordbban

rogzitett vérnyomasértékek alapjén egyedileg kell bedllitani. Ezltal

kényelmesebben végezheti a méréseket.

A mérés végrehajtasa

« A vérnyomdsmérést egy csendes helyen, nyugodt, kényelmes il helyzetben kell
elvégezni.

« Amérést a jobb és a bal csuklon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a bal
csuklon végezze a mérést. Hosszu tavon a vérnyomdsellendrzéshez azt a csuklét kell
haszndlni, amin magasabb értékeket mér. Ha azonban nagyon egyértelmd kiilonbség
van a két csuklon mért értékek kozott, egyeztessen kezelGorvoséval, hogy melyik

106 csuklojat haszndlja a méréshez.
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A mérést mindig ugyanazon a csuklon végezze.

Javasoljuk, hogy a vérnyomast iilve, hattal a szék tamldjanak
tdmaszkodva mérje. A labait helyezze teljes talppal a talajra,
egymas mellé. Ne tegye kereszthe labait. Ugyeljen arra, hogy
megtdmassza a karjat, és hajlitsa be. Mindig iigyeljen arra, hogy
amandzsetta a sziv magassagaban helyezkedjen el. Ellenkezé
esetben a mérések jelentdsen eltérhetnek. Lazitsa el a karjat

és a tenyerét.

A méréseket csupasz csuklon és egyenesen iilve végezze el.
Fiirdés vagy sportolds utan ne mérjen vérnyomast.

A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, igyon és ne sportoljon.
Két mérés kozott legalabb egy perc sziinetet kell tartani.

A mérés kezdése

Ne kezdje el a mérést, amig fel nem tette a késziiléket.

A mérés elinditésahoz nyomja meg a START/STOP gombot@ eqyszer. Az dsszes
kijelz6elem, majd az id6 és datum megjelenése jelzi, hogy a késziilék elvégzi az
automatikus ellendrzést, és haszndlatra kész.

Ellendrizze a kijelzdelemeket a teljesség szempontjabdl (Idsd az 1. "Eszkoz és kijelz6
leirdsa" fejezetet).

Koriilbelil 0,5 mésodperc elteltével a mandzsetta automatikusan leereszt. Ha ez a
felpumpélasi nyomés nem elegendd, vagy a mérés soran interferenciat tapasztal, akkor

késziilék 40 mmHg-es Iépésekben néveli a nyomést a megfelel magasabb nyomasértékre. 07
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Felpumpélés kbzben a kijelz6 bal oldalan [évd eredményjelzé is ezzel egyiitt
novekszik.

A Ne beszéljen vagy mozogjon a mérés ideje alatt.

Amint a mandzsetta nyomésa megsziinik, a sziv szimbolum villogni kezd D, és a
mandzsetta nyomascsokkenése megjelenik a kijelzon.

A mérés befejezését kovetden a kijelzon egyszerre jelenik meg a systolés és a
diastolés vérnyomasérték, valamint a pulzusérték (Iasd 1. dbra).

Ha ez a szimbdlum 4. jelenik meg a kijelzn, a késziilék szabélytalan

szivverést észlelt a mérés sordn. A mérést azonban testmozgés vagy beszéd is
megzavarhatja. A legjobb, ha megismétli a mérést. Ha rendszeresen megjelenik ez
a szimb6lum véryomdsmérés kozben, javasoljuk, hogy ellendriztesse szivritmusat
kezelGorvosaval.

A mért értékeken kiviil megjelenik az id6, a ddtum, a

hozzé tartozd felhasznéldi téroldhely A vagy a A Amig
amérés eredménye lathatd a kijelz6n, a @ vagy a & gomb
megnyomdsaval hozzdrendelheti az értékeket a megfeleld
felhasznaldi tarolohelyhez. Ha nem rendeli hozza az értékeket
a megfeleld felhaszndldi tarolohelyhez, akkor a mért értékek
automatikusan mentésre keriilnek a kijelzon megjelend
felhasznaldi térolohelyen.

1. dbra
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« A mérési eredményének osztdlyozdsahoz hasznélhatja a kijelzd bal oldalan 1évd « A mérés iddpontja is elmentésre kerill az egyes vérnyomasértékekkel egyiitt, igy
eredményjelz6t (Iasd a tablazatot a 3. ,Vérnyomdsra vonatkozd informdcié” cimd lehet6vé vélik a reggeli és esti mérési dtlagok meghatdrozdsa. A késziilékben elmentett
fejezetben). iddt ezért helyesen kell bedllitani a tényleges idd szerint (Iasd a 4. "Datum és dra

+ A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP gombot, kiilonben a késziilék bedllitésa" cim(i fejezetet).

60 mésodperc utan automatikusan kikapcsol. Veroval® BPW 22 a kivetkez mért értékek meméridja funkcidival rendelkezik (amely
megfelel az ESH (Eurdpai Hipertonia Térsasag) irdnyelveinek):
é Ha valamilyen okbdl szeretné ledllitani a mérést, egyszer(ien nyomja meg a « Egyénileg mért értékek taroldsa
START/STOP gombot (D). A felpumpalsi vagy mérési folyamat megszakad, « Az dsszes mért véryomasérték atlagértéke felhasznalonként
és a mandzsetta nyomdasa automatikusan megsz(inik. « Areggeli értékek dtlagértéke

« Aesti értékek atlagértéke
6. Tarolasi funkcié

Felhasznéli taroléhely Veroval® BPW 22 kiveti az Eurdpai Hipertonia Tarsasdg (ESH) ajénldsait, és

« A Veroval® BPW 22 akar 100 mérést tarol minden felhaszndldi téroléhelyen. A kiilonbséget tesz a reggeli és az esti mérések kozott. Ez a megkillonbdztetés
legfrissebb mérés mindig a ddtummal és az iddvel egyiitt az 1. szdmu térhelyre orvosi szempontbdl relevéns, mivel a vémyoms a nap soran valtozik. Ezen
keriil mentésre, az dsszes régebbi mentett érték pedig egy tarhellyel feljebb keriil. informécid segitségével kezeldorvosa nagyobb valdszintséggel hatdrozza meg
Ha az osszes tarhely megtelik, a legrégebbi érték torlgdik. az On szaméra megfeleld kezelést, ha Onnek gydgyszeres kezelésre van

« A késziiléknek két memGriagombja van, (1 és 2, amelyek két kiilon felhaszndlo mérési sziiksége a magas vérmyomads miatt.

eredményeinek rogzitésére szolgalnak. R az els6 felhaszndlo mért értékeit jelenti, a
@ pedig a masodik felhasznald mért értékeit jelenti. A mérés befejezése utdn a mért
értéket hozzdrendelheti az adott személyhez a RésA gombok megnyomasaval. Ezt
a hozzérendelést 10 masodpercig végezheti el. Ha nem rendeli hozza dket, akkor a
mért értékek automatikusan mentésre keriilnek a kijelzon aktudlisan megjelend
felhasznaléi taroléhelyen.

« Az eltdrolt adatok kikapcsolt dllapotban a A vagy ) gomb megnyomasaval hivhaték
le. Az elsd felhasznaldi tarolohelyre mentett értékekhez nyomja meg a R gombot,
a masodik felhasznaldi tarol6helyre mentett értékekhez pedig nyomja megam
108 gombot.
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Atlagértékek

+ A megfeleld felhaszndldi tarolohely kivalasztdsa utdn a
megfelel§ [ vagy & szimbolum és az , A megjelenik a
kejlzén. Megjelenik az adott felhaszndldi tarol6helyen tarolt
valamennyi adat atlagértéke.

AR gomb djbdli megnyomadsaval (vagy a A gombbal, haa

2. felhasznéldi taroléhelyen van), akkor megjelenik az elmdlt

7 napban (beleértve az aktudlis napot) mért dsszes reggeli mérés
"M " (00:00 és 11:59 kizott) atlagértéke.
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« AR gomb djboli megnyomésaval (vagy a ) gombbal, ha a

2. felhasznéléi térolohelyen van), akkor megjelenik az elmdlt
7 napban (beleértve az aktudlis napot) mért dsszes esti mérés
P (12:00 és 23:59 kézott) atlagértéke.

+ Ha a téroléhelyen nincs reggeli vagy esti érték az elmult

7 napra vonatkozéan, akkor a reggeli vagy esti atlagértékek
helyett kotdjelek jelennek meg a kijelzdn. Ha a térolohelyen
egyaltaldn nincs mentett érték, akkor a teljes atlagérték
helyett is kbtdjelek jelennek meg.
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Egyénileg mért értékek Mentett leolvasasok torlése

Az egyes felhaszndlékhoz mentett dsszes adat kiilon-kiilon tordlhetd a R felhasznaldi
tarolohely és a @ felhasznali tarolohely esetében. Ehhez nyomja meg a megfeleld
felhasznaléi taroldhely gombjat ® vagy 2. A kijelz6n megjelenik a" P " tlagérték.

« Af gomb Gjboli megnyomésaval (vagy a % gombbal, ha a
2. felhasznéldi téroldhelyen van) az dsszes memdriaértéket

egymas utan lehivhatja, a legutobb mért értéktdl kezdve. . ) i ) L B
Nyomja meg, majd tartsa lenyomva 5 mésodpercig a felhasznal6i térol6hely gombjat.

"CL 83 " megjelenik a kijelz6n. Ezzel torélte a kivalasztott felhasznaldi tarolohely
dsszes adatat. Ha idd eldtt elengedi fel a gombot, az adatok nem keriilnek torlésre.

6 « Ha a mérés sordn szabdlytalan szivverést észlelt a késziilék, akkor

ezt a i informacid is mentésre keriil és lathatova valik, amikor a
mért értéket lekéri a késziilék téroléhelyéhdl a szisztolés és diastolés
vérmnyomasértékekkel, valamint a pulzusszammal, az iddvel, a ddtummal
és az évvel egyiitt.
A térolt adatok lehivasdt a START/STOP gomb lenyomésaval barmikor
megszakithatja (D). Ellenkez6 esetben a késziilék néhany masodperc
elteltével automatikusan kikapcsol.
A térolt eredmények az dramellatds — pl. elemcsere miatti —
kimaraddsa esetén tovabbra is rendelkezésre alinak.

110
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7. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba

A késziiléket nem lehet
bekapcsolni

(O}
I

(|
Lot

Z

‘ IFU_9254442_050224.indd

Lehetséges okok

Nincsenek a késziilékben elemek, rosszul vannak poziciondlva vagy
lemeriiltek.

A mérési jeleket egydltalan nem lehetett érzékelni vagy helyesen
leolvasni.

Ennek oka lehet a mandzsetta helytelen felhelyezése, a mandzsetta
szivdrgasa, mozgds vagy beszéd, vagy nagyon gyenge pulzus.

Mozgds miatti helytelen mérés.

A mandzsetta nem megfelelden lett felhelyezve.

A mérési eljérds sordn tdl gyorsan vagy tul lassan engedték ki a
levegdt. A mandzsetta levalhatott vagy meglazulhatott. A mérési
eljrds kzbeni mozgés is lehet az ok. Hiba a levegd kiengedése
kdzben vagy szokatlan nyomdscsokkenés.

Hiba mérés kozben.

m

11 @

A hiba elhéritasa

Ellendrizze az elemeket. Sziikség esetén cserélje ki két dj azonos
elemmel.

Ellendrizze, hogy megfelelden helyezte-e fel a mandzsettat. Ne
beszéljen és mozogjon mérés alatt.

Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt.
Ellendrizze, hogy megfelelden helyezte-e fel a mandzsettat.

Ellendrizze, hogy a mandzsetta helyesen lett-e felhelyezve.
Ne mozogjon mérés alatt.

Forduljon az iigyfélszolgélathoz, amennyiben megjelenik ez a
hibaiizenet (Iasd 10. fejezet).
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Hiba Lehetséges okok A hiba elhéritasa

C 5 A felpumpéldsi nyomds nagyobb, mint 300 mmHg. Vérjon legalabb 1 percet nyugalomban, majd ismételje meg a mérést

C A nyoméds automatikusan megsz(inik. (Iasd 5. Fejezet "Sajat vérmnyomads mérése").

[l Rendszerhiba tortént. Forduljon az igyfélszolgélathoz, amennyiben megjelenik ez a hibaiizenet

(| (Iasd 10. fejezet).

D Amikor az elem szimbélum folyamatosan vildgit, az elemek Tegyen be j, azonos tipust elemeket (AAA/LRO3). Ezutdn ellendrizze a
lemeriiltek, és ki kell cserélni dket. ddtumot/idét, és ha sziikséges, allitsa vissza azokat (Idsd 4. Fejezet "A

mérés elokészitése").

ValdszindGtlen mérések A valészinitlen mérések gyakran akkor fordulnak el6, ha a Kérjiik, olvassa el a "Sajat vérnyomds mérése" cimd 5. fejezetet, valamint
késziiléket helyteleniil kezelik, vagy ha a mérési folyamat soran a biztonsagi tudnivalokat. Ismételje meg a mérést. Ha tovabbra is
hibdkat kovettek el. valdszindtlen értékek fordulnak eld: kérjiik, forduljon orvoshoz!

« Ha hibaiizenet jelenik meg, kapcsolja ki a vérnyoméasméré késziiléket.

« Ellendrizze az dsszes lehetséges okot, és kdvesse a 10 aranyszabalyt (5. fejezet ,Sajét vérnyomas mérése”), valamint a ,Fontos informdcid” cimi 2. fejezetben szerepld, onallo
mérésre vonatkozo utasitésokat.

« Maradjon nyugalomban egy percig, majd végezze el Gjbdl a mérést.

12
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8. Vérnyomasmérd késziilék karbantartasa

« A vérnyomasmérd késziiléket kizdrélag puha, nedves ruhadarabbal tisztitsa. Kérjiik,
erre a célra ne hasznaljon higitdt, alkoholt, tisztitoszereket vagy olddszereket.

A mandzsettat 6vatosan enyhén nedves ruhadarabbal és kiméld szappanoldattal
tisztithatja. A mandzsettdt nem szabad teljesen vizbe meriteni.

Javasoljuk, hogy rendszeresen vagy minden haszndlat utdn tisztitsa le
fertétlenitdvel a mandzsettét a fertdzés megeldzése érdekében, kiilondsen, ha
tobb felhasznld haszndlja. A mandzsettat fertGtlenitdvel attordlve fertétleniteni
kell, kiilondsen beliil. Olyan fertdtlenitét hasznaljon, ami megfelel a mandzsetta
anyaganak, pl. 75%-os etanolt vagy izopropil-alkoholt. Egyéb alkalmas specidlis
fertétlenitdszerek a weboldalunkon (10. fejezet) taldlhatok.

Kiils6 behatasok elkeriilése érdekében tarolja a vérnyomasmérd késziiléket a sajat
dobozdban.
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9. Garancialis feltételek
« Erre a kivalé mindség(i vérnyomasmérd késziilékre az aldbbiakban felsorolt

A garanciaigényeket a jétallasi idon belil kell bejelenteni. A vasarlds id6pontjét a
megfelelden kitolttt és lepecsételt jétallasi jeggyel vagy a vdsérlasi bizonylattal
kell igazolni.

A jotallasi idd alatt a HARTMANN cég ingyenesen kicseréli vagy kijavitja a késziilék
dsszes olyan alkatrészét, amelynek meghibdsoddsa anyag- vagy gyartasi hibara
vezethetd vissza. Ezzel a j6tallasi id6 nem hosszabbodik meg.

A helyi garancidlis feltételekkel kapcsolatban kérjiik, olvassa el a helyi jotallasi
jegyet.

Ez a késziilék kizardlag a jelen haszndlati Gtmutatoban megadott célokra
hasznalhato.

A gyartd nem felel a helytelen kezeléshdl, haszndlathdl, illetve illetéktelen
maddositasokbol fakado kérokért. A jétallas nem terjed ki az elhasznalddasnak kitett
tartozékokra (elemek, mandzsettak stb.). A kartéritési igény csak a termék értékére
korlatozodik, a kovetkezményes kérokra vagy sériilésekre vonatkozd feleldsséget
kifejezetten kizarjuk.

Jotallas érvényesitése esetén kérjiik, kiildje el a késziiléket a mandzsettaval, és
adott esetben a tapegységgel, valamint a hianytalanul kit6ltott és lepecsételt
jotallasi jeggyel vagy vasarlasi bizonylattal egyiitt kdzvetleniil vagy a kereskeddn
keresztiil az On orszdgaban illetékes iigyfélszolgélati osztlyra.
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10. Kapcsolattartas vevdi kérdések esetén

HU — HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
2051 Biatorbagy
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06/23530900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

Sziikség esetén vegye fel veliink a kapcsolatot a fentebb felsorolt elérhetdségek
egyikén, ha kérdései vannak a késziilék beiizemelésével, hasznélatéval vagy
karbantartésaval kapcsolatban, illetve ha hasznélat kdzben jelentkezd varatlan
eseményt vagy hibat szeretne bejelenteni.

Az Eurépai Uniéban és az azonos szabdlyozasi rendszerrel ((EU) 2017/745 rendelet

az orvostechnikai eszkozokrdl) rendelkezd orszagokban 1évé paciensek/felhasznalok/
harmadik felek esetén; ha stilyos vératlan esemény kdvetkezik be az eszkoz haszndlata
soran vagy annak kévetkezményekeént, kérjiik, jelezze azt a gyartonak és/vagy
felhatalmazott képviselGjének, valamint a nemzeti hatésagnak.
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11. Miiszaki adatok

Modell:

Veroval® BPW 22

Tipus

BPM27

Mérési eljaras

Oszcillometrikus

Mandzsettanyomds
tartomdny

0-300 mmHg

Mérési tartomdny

Szisztolés (SYS): 50 — 280 mmHg
Diasztolés (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulzus: 40 — 199 pulzus percenként

A mérési tartomanyon kiviil es6 megfeleld értékek
kijelzése nem garantdlhato.

Kijelzoegység

1 mmHg

Mszaki mérési
pontossag

Mandzsettanyomds: + 3 mmHg

Pulzus: a kijelzett pulzusszam + 4 %-a

07.02.24
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Klinikai mérési Megfelel az EN IS0 81060-2 és az IEC 80601-2-30
pontossag kovetelményeknek;
Korotkoff validalasi modszer: 1. fazis (SYS), V. fazis
(DIA)
Uzemmod Folyamatos iizemméd
Névleges fesziiltség DC3V
Varhato élettartam 10 000 mérés

Automatikus kikapcsolds | 2 perccel a mérés utan/egyéb esetben 30 masodperc
Mandzsetta 12,5 - 21 cm-es csukloatméréhoz
Meméria kapacitésa 2 100 mérés az dsszes mérés atlagértékével és az

elmdlt 7 nap reggeli/esti tlagéval

Uzemi feltételek

Kornyezeti hémérséklet: +10 °C-t6l +40 °C-ig
Relativ pératartalom: 15— 85 %, nem lecsap6dé
Légnyomas: 700-1060 hPa

Tépegység 2db 1,5 Valkdli-mangén (AAA/LRO3) elem Térolasi/szallitasi Kornyezeti hémérséklet: —20 °C-t6l +50 °C-ig
. . feltételek: Relativ pératartalom: 15— 85 %, nem lecsapddé

Elem kapacitdsa Kb. 1000 mérés Légnyomds: 700-1060 hPa
Aramiités elleni Belsd tapelldtasu ME késziilék Alkalmazasi rész: BF Sorozatszim A mindsité cimkén
védelem tipus

- — Vonatkozd szabvanyok | IEC60601-1; IEC 60601-1-2 (1. csoport, B osztély)
Viz vagy szildrd anyagok | P22 (ACISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
behatoldsa dltal okozott IEC 61000-4-8 szabvanyok szerint)
karokkal szembeni
védelem Saly Koriilbeliil 115 g (elemek nélkiil)
Felpumpldsi nyomds Koriilbeliil 190 mmHg az els mérésnél Méretek Koriilbeldil 70(H) x 85(Sz) x 24(Ma) mm
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Torvényi kovetelmények és irdnyelvek

« A Veroval® BPW 22 megfelel az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2017/745
szamu, az orvostechnikai eszkozokrdl sz6l0 rendeletének, valamint a vonatkozo
nemzeti rendelkezéseknek, és CE-jel6léssel van ellatva.

« Akésziilék megfelel példaul az EN IEC 80601-2-30 eurdpai szabvanynak.

« Erre a termékre kiilonleges évintézkedések vonatkoznak az elektromagneses
kompatibilitds szempontjabl.

« A'mérési pontossag klinikai vizsgalatat az EN 81060-2 eurdpai szabvanynak
megfelelGen végezték el.

« Ajogszabalyi kdvetelményeken til klinikailag is hitelesitették a késziiléket az
Eurdpai Hypertonia Tarsasag (ESH) ESH-IP2 protokollja szerint.

A hiba és médositasok jogat fenntartjuk

116

IFU_9254442_050224.indd 116 @ 07.02.24 09:53



Documento de garantias
Warranty certificate
TapaHuuoHKa Kapta

Ve rova I ° BPW 22 Jovalasijegy

Tensiometro de mufieca - Wrist blood pressure monitor - Anapat 3a KpbBHO
Hanaraxe 3a kutka - Csuklds vérnyomasméré

Fecha de compra - Purchase date - [lata Ha 3akynyBate - Vasarlas iddpontja

Nimero de serie (véase la etiqueta de clasificacién) - Serial number (see rating label)
Cepuen Homep (BiKTe eTUKeTa 3a Knacudmkauua) - Sorozatszam (Iasd a mindsitd

cmkeét) @

Motivo de la reclamacidn - Reason for complaint - MpuuiHa 3a onnakBaneto
Areklamécio oka

Sello del distribuidor - Dealer’s stamp - leuar Ha npogaBaua - A kereskedd pecsétje
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