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2. Onemli bilgiler

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Litfen dikkate alin

Suya karsi korumali degil

Kuru ortamlarda saklayin

Sicaklik s

Hava nem siniri

Elektrik carpmasina karsi koruma

Ambalaji cevreye zarar vermeden bertaraf edin
Ambalaji cevreye zarar vermeden bertaraf edin

Ambalaji cevreye zarar vermeden bertaraf edin
Elektrikli ve elektronik cihazlarin isaretlenmesinde kullanilan sembol

93/42/EEC sayil Tibbi Cihazlar Yonetmeligi'ne gdre isaret
Dogru akim

Uretici

Seri aciklamasi

Siparis numarasl

Bertaraf hakkinda bilgi karti

Seri numarasl
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A Kullanima iliskin 6nemli bilgiler

Kullanim amac:

Veroval® duo control (st kol icin yeniden kullanilabilir, invaziv olmayan, tam oto-

matik bir tansiyon dlgme cihazidir, yetiskinlerde sistolik ve diastolik tansiyonun ve

nabzin izlenmesinde saglik uzmani olmayan kisiler ve saglik uzmanlari tarafindan

hem klinik ortamda hem evde kullanima uygundur.

m Cihaz, sadece insanlarin st kolundan tansiyon 6lcimi icin kullanin. Mangeti
viicuttaki bagka bir bolgeye yerlestirmeyin.

B Yalnizca birlikte verilen veya orijinal yedek manseti kullanin. Aksi takdirde
hatali 6l¢lim degerleri elde edilir.

B Cihazi yalnizca (st kol cevresi bu cihaz icin belirtilen aralikta yer alan kisilerde
kullanin.

m Olciilen degerlerden emin olmadiginiz durumlarda 6l¢iimii tekrarlayin.

A

B Kiiclik cocuklarin ve cihazi yalniz basina kullanamayacak durumdaki kisilerin
yaninda cihazi gozetimsiz sekilde birakmayin. Manset hortumu nedeniyle
bogulma riski s6z konusudur. Ayrica cihazdan kopan/gevseyen kiiglik
parcalarin yutulmasi nedeniyle bogulma tehlikesi olusabilir.

B Tansiyon 6l¢me cihazi ile yeni doganlarda, bebeklerde ve kiiglik cocuklarda
kesinlikle 6l¢lim yapmayin.

m Daha fazla yaralanmaya yol acabileceginden litfen manseti bir yaranin
lizerine takmayin.

B Manseti mastektomi gecirmis kisilerde kullanmayin.

B Mangetteki basing yiikselmesinin, ayni kolda ayni anda kullanilmakta olan
baska tibbi cihazlarin gecici olarak dogru calismamasina yol acabilecegini
liitfen dikkate alin.

W Tansiyon dl¢me cihazini yliksek frekansli cerrahi cihazlarla birlikte
kullanmayin.
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m Kolda damar ici bir islem uygulaniyorsa veya arteriyovendz erisim (6rn.
AV-sant) varsa, tansiyon 6l¢limii yaralanmalara yol acabilir. Manseti, bu
kosullarin s6z konusu oldugu kola kesinlikle takmayin.

W Sisirrme sirasinda etkilenen kolda islev kaybi meydana gelebilir.

m Kendi (izerinizde veya baska bir kisi Gizerinde 6l¢lim gerceklestirirken,
tansiyon 6l¢me aletinin kullaniminin kan dolasiminda kalici bir zarara yol
acmamasina dikkat edin.

B Kisa bir zaman araliginda ¢ok sik élciim islemi ve mansetin strekli baski
uygulamasl, kan dolasimini engelleyebilir ve yaralanmalara yol agabilir.
Liitfen 6lclim islemleri arasinda ara verin ve hava hortumunu biikmeyin.
Cihazin hatali calismasi durumunda manseti koldan cikartin.

B Mangetin kullanildigi kolda olas bir alerjik deri reaksiyonu meydana gelirse
kullanimi durdurun ve bir doktora danisin.

B Gebelikte preeklampsi hastalarinda tansiyon 6l¢me aletini kullanip
kullanamayacaginizi ve kullanacaksaniz ne zaman 6l¢lim yapacaginizi
mutlaka doktorunuza danisarak belirleyin.

m Cihaz tasit araclarinda (6rnegin ambulansta) veya helikopterde kullanim
amacli degildir.

A Kendi kendine dlctime iliskin 6nemli bilgiler

W ¢ ve dis faktorlerdeki kiiciik degisiklikler bile (6regin derin nefes almak, keyif
verici maddeler, konusmak, heyecanlanmak, iklimsel faktorler) tansiyonda
oynamalara yol acar. Doktorda veya eczanelerde ¢cogu zaman farkli degerlerin
6lciilmesinin sebebi budur.

m Olciim sonuclari, temel olarak dlciim yerine ve hastanin pozisyonuna (oturarak,

ayakta, yatarak) bagl olarak degisir. Sonuglar drnegin gii¢ harcamaktan veya
hastanin fizyolojik kosullarindan da etkilenir. Karsilastirlabilir degerler elde
etmek icin, 6l¢iimdi ayni dlciim yerinde ve ayni pozisyonda gerceklestirin.

m Kalp damar sistemindeki hastaliklar, élcimlerin hatali olmasina veya 6l¢im
hassasiyetinin olumsuz etkilenmesine yol acabilir. Ayrica ¢ok dustik tansiyon,
diyabet, kanama, ritim bozukluklar, tisime ve titreme de hatali élciime yol
acabilir.
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Asagida belirtilen durumlarda kendi kendinize tansiyon 6l¢iimii yap-
madan énce doktorunuza basvurun:

Gebelik. Tansiyon, gebelik siiresince degisiklik gosterebilir. Yiiksek tansiyon
degerleri bazi durumlarda fetlisiin gelisimini olumsuz etkileyebildiginden,

yliksek tansiyon durumunda diizenli kontrol yapiimasi énemlidir. Ozellikle
preeklampsi durumunda kendi kendinize tansiyon dlciimii yapip yapmayacaginizi
ve yapacaksaniz ne zaman 6l¢liim yapacaginizi mutlaka doktorunuza danisarak
belirleyin.

Diyabet, karaciger fonksiyon bozuklugu veya damarlarda daralmalar

(6rnegin arteriyoskleroz, periferik arteriyel okluzif hastalik) durumunda veya
hastalik hikayesi veya viicut anomalileri varliginda: Bu gibi durumlarda uyumsuz
olciim degerleri elde edilebilir.

Belirli kan hastaliklari (6rnegin hemofili) veya ciddi dolasim problemleri
durumunda veya kan inceltici ilaclar kullanirken.

Diyaliz tedavisi gériirken veya pihtilasmayi 6nleyici ilaclar (antikoagilanlar),
trombosit agregasyon inhibitorleri veya steroid kullanirken.

Kalp pili tasima: Bu tiir durumlarda 6lciim degerleri farklilik gésterebilir. Tansiyon
o6lgme cihazi, kalp pilini herhangi bir sekilde etkilemez. Ancak nabiz degeri
gostergesinin, kalp pillerinin frekansinin kontrol edilmesi icin uygun olmadigini
litfen dikkate alin.

Hematom olusumuna meyilli ve/veya basing agrisina hemen tepki veren hastalar.

Siddetli kalp ritim bozukluklarinda veya aritmi durumlarinda veya atriyal
fibrilasyon (Afib) varliginda.

Bu semboliin 42 sik goriilmeye baslanmasi kalp ritim bozukluklarini veya
aritmileri isaret edebilir. Bu durumda doktorunuza danisin. Siddetli kalp
ritim bozukluklar, aritmiler ve atriyal fibrilasyon hatali dl¢iimlere veya dl¢iim
hassasiyetinin bozulmasina yol acabilir. Bu nedenle, kendi kendine tansiyon
olctimindn sizin icin uygun olup olmadigi konusunda litfen doktorunuzla
konusun.

Kendi kendinize elde ettiginiz olcim sonuglari yalnizca bilgi amaglidir ve doktor
muayenesinin yerini tutmaz! Ol¢iim degerleriniz konusunda doktorunuzla
gorlstn, hicbir sekilde kendi kendinize tibbi kararlar (6rnegin ilaclar ve dozlari)
almayin.
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B Kendi tansiyonunuzu 6l¢meniz, tedavi oldugunuz anlamina gelmez! Bundan
dolayi 6l¢tim degerlerini kendiniz degerlendirmeyin ve bu dlciim degerlerini
kendinizi tedavi etmek amaciyla kullanmayin. Tansiyon 6l¢imlerini, doktorunuzun
talimatlan dogrultusunda yapin ve doktorunuzun teshisine giivenin. ilaclan
doktorunuzun talimatlarina gore alin ve ilaglarin dozunu asla kendi kendinize
degistirmeyin. Tansiyon 6l¢imi icin uygun zamani doktorunuzla gériiserek
belirleyin.

Kalp ritmi, ortalama kalp ritminden %25'in Gzerinde farklilik gosteriyorsa
duzensiz kalp atisi soz konusudur. Kalp kasi elektrik sinyalleri nedeniyle
kasilir. Bu elektrik sinyallerinde bir arniza oldugunda aritmi s6z
konusudur. Biinye yapisl, stres, yaslanma, uykusuzluk, yorgunluk vs. gibi
faktorler aritmiye yol acabilir. Diizensiz kalp atislarinin aritmiye bagli
olup olmadigi doktor muayenesi ile tespit edilebilir.

Kalp ritim bozukluklari, normal kalp atis siralamasindaki bozukluklardir. Kiside
hafif veya ciddi kalp ritim bozuklugunun bulunup bulunmadigr ayirt edilmelidir.
Bu da sadece doktor tarafindan 6zel bir muayene yapilarak tespit edilebilir.
Veroval® duo control kullanilan Korotkoff teknolojisiyle cesitli kalp ritim
bozuklugu tiplerinde dogru dlcimler gerceklestirebilir ve dolayisiyla dogru 6lciim
degerleri verebilir.

A Akim beslemesi (pil, giic adaptorii)
m Kutup isaretlerine arti (+) ve eksi (=) dikkat edin.

W Yalnizca ylksek kaliteli piller kullanin (Bolim 13 "Teknik veriler" altinda
saglanan bilgilere bakin). Pil zayifken belirtilen 6l¢tim performansi garanti
edilemez.

m Kullanilmis ve yeni pilleri veya farkli ireticilere ait pilleri ayni anda
kullanmayin.

B Tukenmis pilleri hemen ¢ikarin.
m Pil semboli B siirekli olarak yaniyorsa, pilleri degistirmeniz gereklidir.
m Her zaman pilleri ayni anda degistirin.

m Cihaz uzun sure kullaniimayacagi zaman, pillerin akmasini énlemek icin piller
¢ikariimalidir,

B Cihaz bir gii¢ adaptori ile calistinldiginda, cihazi, akim beslemesini her zaman
kesebileceginiz yere konumlandirin.

50

A Pillere iliskin bilgiler

W Yutma tehlikesi
Kigtik cocuklar pilleri yutarak bogulabilirler. Bu nedenle, piller cocuklarin
ulasamayacaklari yerlerde saklanmalidir!

B Patlama tehlikesi
Pilleri atese atmayin.

| Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.

W Bir pilin akmasi durumunda, eldiven takin ve pil blmesini kuru bir bez
ile temizleyin. Pil hiicresinden cikan sivi cilt veya gozler ile temas edecek
olursa, etkilenen bolgeyi su ile temizleyin ve tibbi yardim alin.

| Pilleri asin 1sidan koruyun.
W Pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.

A Cihaza iliskin giivenlik uyarilar
B Bu tansiyon dl¢me cihazi su gecirmez degildir!

m Bu tansiyon 6l¢me cihazi, ylksek kaliteli ve hassas elektronik parcalardan
olusmaktadir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin 6mrii dikkatli
kullanima baghdir.

m Cihazi siddetli sarsintilara, darbelere veya titresimlere karsi koruyun ve yere
distrmeyin.
B Manseti ve hava hortumunu asir biikmeyin veya kivirmayin.

B Cihazin govdesini kesinlikle agmayin. Cihazi yalnizca bu amagla onaylanmig
ist kol mansetiyle birlikte kullanin. Onarnimlar, sadece yetkili uzman kisiler
tarafindan yapilabilir.

m Ust kola uygun sekilde takilmamis manseti kesinlikle sisirmeyin.

m Cihazi yalnizca bu amagla onaylanmis (st kol mansetiyle kullanin. Aksi
takdirde cihazin i veya dig kismi hasar gérebilir.

B Manget hortumu, sadece ilgili baglanti soketinden cekilerek cihazdan
ayrilabilir. Kesinlikle hortumdan ¢ekmeyin!

B Bunlar iglevini bozabileceginden, cihazi ug sicakliklara veya nem, toz ve tiiye
veya dogrudan giines isigina maruz birakmayin.

m Ambalaj, piller ve cihaz, cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde saklanmalidir.
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W Zarar gormesini onlemek icin cihazi ve mangeti evde beslenen hayvanlardan
koruyun.

m Litfen Bolim 13 "Teknik veriler" béliimiindeki saklama ve calistirma
kosullarina uyun. Ongériilen sicaklik ve hava nemi orani araliklari disindaki
ortam kosullarinda saklama veya kullanim, cihazin 6l¢iim hassasiyetini ve
calismasini olumsuz etkileyebilir.

m Cihaz izin verilen en dustik/en ylksek saklama kosullari altinda saklandiysa,
cihazin belirtilen ¢alistirma kosullarinda (Bélim 13) veya 20 °C'lik bir ortam
sicakliginda kullanilmasindan 6nce en az 2 saatlik bir bekleme stiresi
gecirilmelidir.

m Cihazi yanici gazlar veya konsantre oksijenin patlayici atmosferlerinde
kullanmayin.

m Cihazi giicli elektromanyetik alanlarda kullanmayin ve radyo ekipmani ve
mobil telefonlardan uzakta tutun. Telefon ve cep telefonu gibi taginabilir
ve mobil yiksek frekansh cihazlar ve iletisim cihazlari, bu elektronik tibbi
cihazlarnin calismasini olumsuz etkileyebilir.

Teknik 6lciim kontroliine iliskin bilgiler

Her bir Veroval® cihazinin 6l¢lim hassasiyeti HARTMANN tarafindan itina

ile kontrol edilmis olup cihazin uzun émiirlii olmasini saglayacak sekilde
gelistirilmistir. Ornegin eczaneler, doktor muayenehaneleri veya klinikte
profesyonel olarak kullanilan cihazlar igin, 2 yil arayla teknik 6lcim kontroli
Oneriyoruz. Ayrica lutfen yasa koyucu tarafindan belirlenmig ulusal yonetmelikleri
de dikkate alin. Teknik 6lciim kontroli, sadece yetkili kurumlar veya lcret
karsiliginda yetkili bakim servisleri tarafindan yapilabilir.

Kalibrasyon moduna iliskin bilgiler

Cihazin fonksiyon kontrolii insan izerinde veya uygun bir similatér iizerinde
gerceklestirilebilir. Teknik 6l¢lim kontrolinde basing sisteminin sizdirmazligini
ve basin¢ gostergesinde muhtemel bir sapma olup olmadigi kontrol edilir.
Kalibrasyon moduna ge¢mek icin en az bir pilin ¢ikarilmasi gerekir. START/
STOP tusunu basili tutun ve ayni anda pili tekrar takin. Ekranda yanip sénen bir
i gorlinene kadar tusu birkag saniye daha basili tutun. Ardindan tusu birakin,
ekranda birbiri tizerinde bulunan iki adet sifir & belirir. Teknik olciim kontroliine
iliskin kontrol talimati, yetkili kurumdan ve yetkili bakim servislerinden ve talep
edilmesi halinde HARTMANN firmasindan temin edilebilir.
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imha talimatlar

B Cevrenin korunmasi bakimindan kullaniimis piller evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilmemelidir. Liitfen gecerli imha yénetmeliklerini dikkate alin veya
pilleri atik pil toplama kutularina atin.

W Bu (rlin, 2012/19/AB sayili Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Yonetmeligi‘'ne
uygundur ve buna uygun sekilde isaretlenmistir. Elektronik cihazlari kesinlikle
evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin. Liitfen elektrikli ve elektronik Griinlerin
uygun sekilde bertaraf edilmesine iliskin yerel direktifler hakkinda bilgi edinin.
Usulline uygun bertaraf, cevrenin ve insan sagliginin korunmasini
saglar. ﬁ

|

3. Tansiyona iligkin genel bilgiler

Tansiyonunuzun belirlenmesi icin iki degerin 6lctlmesi gerekir:

| SYS - Sistolik (biiytik) tansiyon: Kalp kasildiginda ve kan damarlara
pompalandiginda olusur.

m DIA — Diastolik (kiiciik) tansiyon: Kalp kasi gevsediginde ve kalbin icine tekrar
kan doldugunda olusur.

B Tansiyon 6lcim degerleri mmHg birimiyle belirtilir.

Sonuglarin daha iyi degerlendirilmesi icin Veroval® duo control cihazinin

sol tarafinda, élciilen degerin daha kolay kategorize edilmesini saglayan bir

dogrudan sonug gostergesi olarak renkli bir uyari 151g1 sistemi bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Uluslararas Hipertansiyon Komitesi (ISH), tansiyon
degerlerinin siniflandinimasi icin asagidaki listeyi gelistirmistir:

Sonug Degerlendirme | Sistolik basing Diastolik
gostergesi tansiyon

kirmizi 3. derece 179 mmHg Uzeri 109 mmHg Uzeri Doktora
hipertansiyon basvurun

turuncu 2. derece 160—179 mmHg 100—109 mmHg

hipertansiyon

sar 1. derece 140-159 mmHg 90-99 mmHg Diizenli
hipertansiyon doktor

yesil Normal sinir 130-139 mmHg 85—-89 mmHg kontroli
degeri

yesil Normal 120-129 mmHg 80—-84 mmHg Otokontrol

yesil Optimum 119 mmHg'ye kadar 79 mmHg'ye kadar

Kaynak: DSO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)
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m Olgiilen kan basincinda sistolik deger en az 140 mmHg ve/veya diyastolik
deger en az 90 mmHg oldugunda bir hipertoni durumu (ytiksek tansiyon) s6z
konusudur.

m Genellikle, tansiyon degeri 105 ile 60 mmHg arasinda oldugunda ¢ok diisiik
tansiyon (hipotoni) s6z konusudur. Normal ve diisiik tansiyon arasindaki
bu sinir, yiiksek tansiyon yoniindeki sinirlara karsilik tam olarak mutlak
derecelendirilmemistir. Hipotoni bag donmesi, yorgunluk, bayginlik egilimi,
gorme bozukluklar veya yiiksek nabiz gibi belirtilerle de kendini gosterebilir.
Hipotoni veya ilgili belirtilerin daha ciddi hastaliklardan kaynaklanmadigindan
emin olmak icin, tereddiit ettiginizde bir doktora gitmelisiniz.

Tansiyonun sirekli yiksek olmasi bagka hastaliklarin ortaya ¢ikma

O riskini ciddi oranda arttinr. Buna bagl olarak meydana gelen 6rnegin
kalp enfarktiisu, inme ve organ hasarlar gibi sonuglar diinya ¢apinda
en yaygin 6lim nedenlerindendir. Bu nedenle, her giin yapilan tansiyon
oOlciim sizi bu risklerden korumak acisindan alinacak énemli bir
tedbirdir. Ozellikle sik sik yiikselen veya sinir degerindeki tansiyon
degerleri (yukaridaki tabloya bakin) durumunda mutlaka doktorunuzla
gortismelisiniz. (Veroval® medi.connect programiyla degerlerinizi
e-posta veya yazic ¢iktisi yoluyla ok kolay bir sekilde doktorunuzla
paylasabilirsiniz — Bolim 7 "Olciim degerlerinin Veroval® medi.connect
cihazina aktariimasi” bolimine bakin). Doktorunuz buna uygun
onlemleri alacaktr.

4. Olciim icin hazirhk

Pillerin takilmasi/degistirilmesi

m Cihazin altinda bulunan pil bolmesi kapagini agin
(Resim 1'e bakin). Yalnizca yuksek kaliteli piller kullanin
(Bolum 13 "Teknik veriler" altinda saglanan bilgilere
bakin). Kutuplarin (+ ve -) dogru olmasina dikkat edin. ‘
Pil béImesi kapagini tekrar kapatin. Cihaz otomatik
olarak tarih/saat fonksiyonuna gecer ve ilk kullanimda .
"3 " sayisi giin olarak ve "i2" sayisi ay olarak ekranda Resim 1
goriintulenir. Yani ayarlanan tarih 31 Aralik'tir. Simdi,
asagida tarif edilen sekilde tarih ve saati ayarlayin.

m Pil degisimi sembolii @ siirekli olarak goriindiigiinde, artik baska 6lgiim
yapilamaz ve bitiin pillerin degistirilmesi gerekir.
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Saat ve tarih ayan

Tarih ve saati mutlaka dogru olarak ayarlayin. Ancak bu sekilde 6lcim
dederlerinizi tarih ve saat bilgileri ile dogru olarak kaydedebilir ve
gerektiginde erigebilirsiniz. Bu tim hafiza ve degerlendirme
fonksiyonlarindan dogru sekilde faydalanmak icin de gereklidir.

B Ayar moduna ge¢mek icin, pilleri yeniden takin veya START/STOP tusunu ®
5 saniye boyunca basili tutun. Ardindan asagidaki sekilde ilerleyin:

Tarih:

Ekranda soldaki sayi (glin gostergesi) yanip soner. Gdsterilen
gund R ( +) veya m (-) tuglarina basarak degistirebilirsiniz.
Omegin & (-) tusuna iki kez basilarak 29 Aralik tarihi ayarlanr.
Gegerli giinii START/STOP tusuna @ basarak kaydedin.

I,
/e
N

I Simdi 3y bilgisini gosteren sagdaki sayr yanip soner.
AN Ayl da R (+) veya 3 (-) tuslarina basarak ayarlayabilirsiniz ve
START/STOP tusuyla @ kaydedebilirsiniz.

1. imdiekranda 2018 yili goruntilenir. Bu gostergeyi de tarif
28 8- adilen sekilde degistirebilirsiniz ve START/STOP tusuyla @
onaylayabilirsiniz.

[~ Sonrasaat ayar yapabilirsiniz. Gostergede solda bulunan
N ve saat 12:00'1 gbsteren sayi yanip soner. Istediginiz saati
ayarladiginizda START/STOP tusuyla @ kaydedin.

T Simdi sagdaki sayr yanip soner. Burada dakika gostergesini
“C degistirebilirsiniz ve START/STOP tusuyla ® onaylayabilirsiniz.

Pilleri degistirdiginizde 6lciim degerleri bellekten silinmez. Tarih ayarlari
da ayni sekilde muhafaza edilir, ancak saat ayarlarinin yeniden yapilmasi
gerekir.
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5. Tansiyonun élciilmesi 7. Yeni bir 6lgiim 6ncesinde damarlardaki basincin ¢ikmasi icin

iki 6lclim arasinda en az bir dakika bekleyin.

3
E

5.1 Tansiyon 6l¢iimii icin 10 altin kural

Tansiyon dlctiminde pek cok faktor rol oynar. Asagidaki on genel kural 6l¢iimi
dogru sekilde gerceklestirmeniz icin size yardimci olur.

Toa™ 1. Olciimden énce yakl. 5 dakika dinlenin. Masa basinda 8. Veroval® medi.connect programiyla, 6lciim degerlerini

0 ¢

[ ) calismak bile tansiyonu ortalama yakl. 6 mmHg sistolik ve daima tarih ve saat bilgileriyle birlikte ve alinan ilaglari
m 5mmHg diastolik ylkseltir. belirterek kaydedin.

K\ 2. Olgiimden onceki bir saat boyunca nikotin veya kahve . Olciimii diizenli olarak yapin. Tansiyon degerleriniz iyilesse

©

—) tiiketmeyin. dahi degerleri kontrol amacli olarak kendiniz takip edin.
=
Yam» DS
- =
WC 3. Acil idrar yapma ihtiyac oldugunda 6l¢tim yapmayin. Dolu 9:00 10. Her zaman ayni saatte 6lcim yapin. insanlarda her giin
bir mesane tansiyonda yakl. 10 mmHg ytikselmeye yol yakl. 100.000 adet farkli tansiyon degeri oldugundan, tek

tek dlctimlerin bir gecerliligi yoktur. Tansiyon degerlerinizin
saglikl bir sekilde degerlendirilmesi, ancak ayni saatlerde
yapilan ve uzun bir donemi kapsayan diizenli 6lgtimler

0 4 Olciimii tamamen ciplak Ust kolda ve dik ve rahat bir yapildiginda mimkindur.
oturma pozisyonundayken gerceklestirin. Kan dolagimi

—I—Iﬁ_l ornegin katlanmis giysi kolu tarafindan bozulmamalidir.

5. El bileginden 6lciim yapan bir 6l¢me cihazi kullanirken litfen
6lciim sirasinda manseti kalp hizasinda tutun. Ust koldan
N o 0lciim yapan bir cihazda, kola takilan manget otomatik olarak
N dogru yikseklikte olur.

acabilir.

s .
&
[
[

6. Olciim sirasinda konusmayin ve hareket etmeyin. Konusmak
7.9 degerleri yakl. 6—7 mmHg yukseltir.
4
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5.2 Mansetin takilmasi

B Manseti takmadan 6nce, mansetin baglanti soketini cihazin sol tarafinda
bulunan manset yuvasina takin.
B Manset hortumunu mekanik olarak sikistirmayin, bastirmayin veya kivirmayin.

B Tansiyon 6l¢imu ¢iplak Gst kolda yapiimalidir. Mansetiniz tamamen agiksa
mangetin ucunu, sargi olusacak sekilde metal parcanin icinden gecirin. Cirt
arth bandin dista kalmasi gerekir. Manseti tutma sapindan A tutun (Resim 1'e
bakiniz) ve cekerek kolun st kismina getirin.

Resim 1 Resim 2

B Mansette tutma sapinin karsisindaki aciklik B (Resim 2'ye bakiniz) dirsegin
ic kismina gelmelidir. Hortum dirsegin ic tarafinda ortada olmali ve elinizin
yonunde bulunmalidir.

m Simdi kolunuzu hafif kivirin, mansetin acik ucunu tutun ve alttan kolunuzun
etrafinda gergin bir sekilde dondtrerek art arth bant ile kapatin.

Manset gergin olmali, fakat asiri siki olmamalidir. Kolunuz ile manset
arasina iki parmaginizi sokabilmelisiniz. Hortumun biikiilmemesine veya
hasar gormemesine dikkat edin.

Onemli: Dogru bir élciim sonucu icin mansetin gerekli sekilde yerlestirilmesi
sarttir. Mansetin kenarinda bulunan isaretleme sayesinde dogru manset
biyiiklugini secebilirsiniz. Beyaz ok, buyukltk skalasi dahilindeki bir
araligi gostermek zorundadir. Skalanin disindaysa dogru bir 6l¢iim

sonucu elde edilemez ve farkli bir manset biyiklugi gereklidir (Bolim 10
"Aksesuarlar" bélimiine bakin).

Comfort Air teknolojisine sahip bu yenilikci Veroval® cihazi rahat bir
olciim deneyimi yasamanizi saglar. Tek tek sisirme basinglari her bir
olctim sirasinda bagimsiz olarak belirlenir ve ilgili sistolik tansiyona
baglidir.
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5.3. Ol¢iimiin gerceklestirilmesi
B Tansiyon 6l¢imu sakin bir yerde, rahat bir sekilde oturularak yapilmalidir.

W Tansiyon 6lciimii sag veya sol koldan yapilabilir. Tansiyon élciimiinin sol
st koldan yapilmasini 6neriyoruz. Olciim, uzun vadede daha ytiksek 6l¢tim
sonuglarinin alindigi koldan yapilmalidir. iki kola ait degerler arasinda
belirgin bir farklilik olmasi durumunda, 6lciimi hangi taraftaki Gst kolda
gerceklestireceginizi doktorunuz ile gdriiserek netlestirin.

m Her zaman ayni kolda dl¢iim yapin ve alt kolunuzu sikmadan bir althigin
tizerine koyun.

B Tansiyonunuzu, sirtinizi sandalyenin sirthgina yaslamis bir sekilde oturarak
olcmenizi 6neriyoruz. Her iki ayaginiz ile yere duz bir sekilde basin ve
bacaklarinizi yan yana getirin. Bacak bacak Gstiine atmayin. Alt kolunuzu
avucunuz yukariya bakacak sekilde bir althigin tizerine koyun ve mansetin kalp
hizasinda olmasina dikkat edin.

B Tansiyonunuzu banyodan veya spordan sonra dl¢cmeyin.

m Olciimden en az 30 dakika 6ncesinden itibaren bir seyler yiyip icmeyin veya
fiziksel aktivitede bulunmayin.

| iki_.filg[]m arasinda litfen bir dakika bekleyin.
5.4. Ol¢iimiin baslatiimasi

m Diger tlirli mangset olusan yliksek basing nedeniyle zarar gorebileceginden,
olciimi ancak manseti taktiktan sonra baglatin. START/STOP tusuna ©
basin. Ekrandaki tim gdstergelerin gosterilmesi ve ardindan saat ve tarihin
gosterilmesi, cihazin otomatik olarak kontrol edildigi ve 6l¢lime hazir oldugu
anlamina gelir.

B Ekrandaki tim bolimlerde goriintiilerin olustugunu kontrol edin.
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B Yaklagik 3 saniye sonra manset otomatik olarak sisirilir. Bu sisirme basincinin
yeterli olmamasi durumunda veya 6l¢iim kesintiye ugrarsa, cihaz yeterli basinci
saglayana kadar 30 mmHg'lik adimlarla pompalamaya devam edecektir.
Sisirme sirasinda ekranin sol tarafindaki sonug gostergesi de eszamanli
olarak yiikselir. (Nabiz algilanmazsa, cihaz en fazla yakl. 180 mmHg'ye kadar
sisirmeye devam eder.)

Temel olarak daha yiiksek bir sisirme basinci gerekiyorsa, sisirme islemi
basladiktan sonra mavi START/ STOP tusunu @ yine basili tutarak
istenen manget basincina ulasilana kadar yeniden pompalamayi
atlayabilirsiniz. Bu deger sistolik (biiyiik) tansiyon degerinin

yakl. 30 mmHg Uzerinde olmalidir.

m Manset kola yeterince siki sekilde yerlestiginde, ekranda manset sembolii
& goriinir. Ekranda manset sembolii belirmezse manset kola yeterince siki
sekilde yerlestirilmemis demektir ve birkag saniye sonra ekranda "Err-2"
hata mesaji da belirebilir. Yukarida 5.2 bdlimunde mansetin takilmasina iligkin
verilen talimatlari ve Boliim 8 "Hata gdstergelerinin agiklamasi” boltimiindeki
bilgileri dikkate alin ve élcimii tekrarlayin.

Onemli:
Olciim sirasinda hareket etmemeli ve konusmamalisiniz.

B Kisa sinyal sesleri gerekli sisirme basincina ulagilmasinin ardindan él¢timin
baslatildigini bildirir.

m Mansetteki basing tahliye edilirken kalp sembolii O yanip soner ve diisen
manget basinci gosterilir.

ilerleme cubugu sayesinde 6lciimin ilerleyisini takip edebilirsiniz.
ilerleme cubugu sisirme asamasinda ilerler, olciim asamasinda geriler.
Olciim sirasinda, Duo Sensor teknolojisinin iki 6l¢iim yontemine iliskin
sembolleri de gérebilirsiniz. Semboller sensorlerin dogru sekilde
calistigini gosterir. Kalp sembolii de ayni zamanda ol¢tilen nabzinizi
gosterir.
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m Uzun sinyal sesi geldiginde élciim tamamlanmis olur. Olciimiin sona ermesinin
ardindan ekranda ayni anda olmak Uzere sistolik ve diastolik tansiyon degeri
ile bunlarin altinda nabiz degeri goriintr (bkz. Resim).
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| Yalnizca Veroval® duo control cihazi él¢lim sirasinda belirgin bir viicut hareketi
(6rnegin, el, kol veya viicudun dst kisminin hareketi) algilamadiginda, ekranda
A sembolii belirir. Dinlenme gostergesi sembolii belirmezse, dlciim degerleri
viicut hareketlerinden etkilenmis olabilir. Bu nedenle, 10 altin kurali dikkate
alin (Bolim 5.1'e bakin) ve élcimu tekrarlayin.

m "Olciim tamam" {7 & J semboliiniin tam géstergesi ekranda yalnizca hem
manset yeterince siki takildiginda hem de cihaz dlciim sirasinda herhangi bir
dikkate deger bir viicut hareketi algilamadiginda belirir.

m Ekranda 8 veya 8. sembolleri belirirse, élciim sirasinda ortam sicakligi
cok yuksek veya cok dustik olmustur, bu durum normal olmayan tansiyon
degerlerine yol acabilir. Bu tir durumlarda liitfen 10 altin kurala (Bolim 5.1'e
bakin) uyun ve 6l¢limi daha uygun sicaklik kosullarinda tekrarlaym.

m Olciim degerlerinin yani sira saat, tarih, ilgili kullanici hafizasi R veya 1z @ ve
ilgili kayit yeri numarasi (6rnegin [M] 05) belirir. Olcim degeri otomatik olarak
ekrandak| kullanici hafizasina kaydedilir. Olciim sonucu gésterildikten sonra, R
veya rz @ tusuna basarak degeri ilgili kullanic hafizasina atayabilirsiniz. Atama
yapilmamasi durumunda 6l¢lim degeri otomatik olarak ekrandaki kullanici
hafizasina kaydedilir.

m Ekrandaki sonug gostergesi baglantilan sayesinde 6l¢im degerinizi
duzenleyebilirsiniz (Bolum 3 "Tansiyona iliskin genel bilgiler" bolimindeki
tabloya bakin).

m Cihazi kapatmak icin START/STOP tusuna @ basin, cihaz aksi takdirde 3 dakika
sonra kendiliginden kapanir.

B Gli¢ beslemesi kapatma oncesinde kesilirse 6l¢lim sonucu kaydedilmez.
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Olciim sirasinda herhangi bir nedenden dolayr dlcimii iptal etmek
isterseniz, START/STOP tusuna basmaniz yeterlidir @. Sisirme veya 6l¢iim
islemi durdurulur ve manset otomatik olarak sonduriilir.

m Ekranda alt kisimda &2 semboli gorilirse cihaz 6lciim sirasinda diizensiz
bir kalp atisi veya aritmi saptamistir. Olciim, viicut hareketleri veya konusma
nedeniyle yaniltici sonuclar elde etmis olabilir. Olciimii tekrarlayin. Tansiyon
olctimleriniz sirasinda bu sembol dizenli olarak gésterildiginde, kalp ritminizi
kontrol etmesi icin doktorunuza bagvurmaniz énerilir.

Misafir modunun calistiriimasi

Veroval® duo control iigiincii bir kisi tarafindan kullamldlgénda mi%afir
modunun kullaniimasi 6nerilir. Bu mod, yapilan 6l¢limin m veya a belleklerine
kaydedilmemesini saglar.

Bdylece cihazin her iki ana kullanicisinin dlgiim serisinde ve ortalama
degerlerinde herhangi bir yanilma meydana gelmez.

Misafir modunda da cihazin kapatiimasi START/STOP tusuna ® basilarak
gerceklestirilr. Cihaz, aksi takdirde 3 dakika sonra kendiliginden kapanir.
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.- == | Olcimin misafir modunda yapilmasi icin
|y T ' 'l_l olctim islemi 2 ve 3 bellek tuslarina ayni
' || ' anda basilarak baslatilir. START/STOP tusuna
o o - | basma adimi atlanir. Olciim sirasinda veya
mm ) l l dlctim tamamlandiktan sonra @ ekranda
of 7 4y 6lcim degerlerinin yaninda m ve = sembolleri
K[h ’_(] '__' ayni andagbelirir. B('))/ylelikle ol¢iim sonucu
] ':|'_‘= herhangi bir kisiye atanmaz ve 6l¢lim degerleri
kaydedilmez.
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6. Kayit fonksiyonu

Kullanici hafizasi

m Veroval® duo control cihazinda her kullanici hafizasinda 100 adede kadar
6lciim saklanir. En guincel dlcim degeri tarihi ve saatiyle birlikte her zaman
1 numarali kayit yerine yerlestirilir, eski 6l¢tim degerlerinin hepsi bir kayit
yeri geriye kayar. Kayit yerlerinin timi dolu oldugunda, en eski 6l¢iim degeri
silinir.

m Cihazda iki farkli kullanici icin c")lglm sonuglarinin kaydedilmesini saglayan
iki hafiza tusu 2 ve 3 bulunur. & sembolii birinci kullanicinin, 2 sembolii
de ikinci kullanicinin él¢tim d%(jerlerini gosterir. Olciim sinyal sesi ile
sona erdikten sonra, @ veya ra tusuna basarak 6lciim degerini ilgili kisiye
atayabilirsiniz. Bu atama islemini 6lcim degerleri ekranda gosterildigi sirece
yapabilirsiniz. Atama yapilmamasi durumunda 6l¢iim degeri otomatik olarak
ekranda goriinen 6l¢lim degeri bellegine kaydedilir.

W Tansiyon degerleriyle birlikte, 6rnegin ilgili sabah ve aksam ortalama
degerlerini belirlemek Uzere 6lciim saati de kaydedilir. Bu nedenle, cihazda
kaydedilen saat giiniin gercek saati olmalidir (B6Iim 4 "Saat ve tarih ayar"
bolimiine bakin).

Veroval® duo control cihazinda asagidaki 6lclim degeri bellekleri bulunur (ESH
direktiflerine gore)

« Tekli 6lciim degeri bellegi

« Her bir kullanicr igin tlim élcllen tansiyon degerlerine iliskin ortalama deger
+ Sabah degerlerinin ortalamasi

« Aksam degerlerinin ortalamasi

Veroval® duo control cihazi European Society of Hypertension (ESH)
birliginin tavsiyelerine uyar ve sabah 6lciim degerleriyle aksam 6lcim
degerlerini birbirinden ayirir. Tansiyon degerleri giin icinde farklilik
gosterdigi icin bu aynm tibbi agidan dnemlidir. Doktorunuz, yliksek
tansiyonun ilagla tedavi edilmesi durumunda bu bilgilere basvurarak
dogru tedaviyi bulabilir.

m Hafizadan cagirma islemi, kapali durumdayken R veya @ tuslarina basilarak
gerceklestirilir. 1k kullanici hafizasinda kayitli degerler icin @ tusuna, ikinci
kullanici hafizasinda kayith degerler icin ise 3 tusuna basin.
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Ortalama degerler
m Kullaniar hafizasinin secilmesinin ardindan ekranda [ O
6nce ona ait sembol (2 veya (3 ve bir "A" belirir. ilgili @R Il o N o )
kullanici hafizasinda kayitl biitiin verilerin ortalamas| & T W Bir dlciimde diizensiz kalp atisi veya aritmi tespit edilirse, bu bilgi de 4¥-
gosterilir iy kaydedilir ve cihaz hafizasindaki élcim degerleri cagrildiginda sistolik ve
' 82 diastolik tansiyon degeri, nabiz, saat ve tarihle birlikte gosterilir.
o, (veya kullanics hafizas: 2'deyseniz, Q t ) = m Bunlarin da dlciimde gorintilenmesi durumunda, S04 ] 8" veya 8.,
W m lusuna fvéya kulanici natizasi 2 Geyseniz, = tusuna o) Fm ||-'-| sembolleri de (Boliim 5.4'e bakin) tek tek dlciim degerleriyle birlikte
yeniden basildiginda son 7 giine (icinde bulunulan giin AL k 0
A P S P 3 & aydedilir.
dahil) ait tiim sabah olctimlerinin "AM" (saat 00:00 ile b ) o o
11:59 arasinda) ortalama degerleri belirir. = m Hafizadan cagirma islemini START/STOP tusuna @ basarak istediginiz zaman
sonlandirabilirsiniz. Aksi takdirde cihaz yakl. 30 saniye sonra otomatik
m 3 tusuna (veya kullanici hafizasi 2'deyseniz, (1 tusuna) (1 a7 kaPat"”' : - o -
yeniden basildiginda son 7 giine (icinde bulunulan giin whh Ll m Hafizadaki degerler gii¢ beslemesinin kesilmesinin ardindan da (6rnegin
dahil) ait tim aksam olciimlerinin "Pf" (saat 12:00 ile ) " L—::: piller degistirilirken) kullanilabilir olmaya devam eder.
23:59 arasinda) ortalama degerleri belirir. B3
Bellekte son 7 ginliik siireye ait herhangi bir sabah veya Hafizadaki degeglerin silinmesi o
aksam degeri yoksa, sabah veya aksam ortalama degeri o AN T Kullanicr hafizasi & ve kullanicr hafizasi & icin ayr ayr olmak N =
gosteriminde ekranda deger yerine ¢izgi gortintlenir. Tim T ——— lizere, bir kisiye ait saklanan verilerin hepsm| S|Iebc|)l|rsm|z oA | g
bellekte herhangi bir deger yoksa, toplam ortalama deger - Bunun icin ilgili kullanici hafizasi tusuna @ veya z)) basin. — m HL:
gdsteriminde de deder yerine ¢izgi gorintilenir. Gostergede ortalama deger "A" belirir. Simdi kullamo haflza5| r | Sg2
tusuna 4 saniye siireyle bastiginizda gosterge ) ve & veya @
Lo . . isaretleri disinda yanip sonmeye baslar. Hafiza tusunu 4 saniye
Tekotek olciim degerleri o v ll-_ll'_l daha basili tutarsaniz secili kullanici hafizasindaki bitin o - -
W ) tusuna (veya kullanici hafizasi 2'deyseniz, @ tusuna) [M%"' ' |I:I-I degerler silinir. Bunun sonucunda ekranda sayr degeri yerine " -
yeniden basildiginda, hafizadaki tiim degerler en guincel ' ¢izgi goruntdlenir. -
Olclim degerinden baglayarak arka arkaya cagrilabilir. B3 Hafizadaki degerlerin silinmesi yukarida tarif edilen sekilde,

"RM" veya "PM" gostergeleriyle de gerceklestrilebilir. Burada da secili kullanici
hafizasindaki bitiin veriler silinir.

Tek tek degerlerin silinmesi

Tek tek degerleri silmek isterseniz lutfen ilgili degeori haﬂz%dan cagirin ve
gosterge yanip sonene kadar ilgili hafiza tusuna (% veya =) 4 saniye basin. 4
saniye daha bastiktan sonra ilgili deger silinir.

Hafiza tusunu erken birakirsaniz herhangi bir veri silinmez. Bir degeri
sildiginizde, silinen 6lcim dederinin kaydedildigi yere bir sonraki eski
deger kaydirilir. Bir 6lciim degerinin silinmesi ile bu degere bagli
ortalama degerler de yeniden hesaplanir.
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7. Olciim degerlerinin Veroval® medi.connect programina
aktariimasi

B Veroval® medi.connect programini www.veroval.info web sayfasindan
indirebilirsiniz. Microsoft tarafindan resmi olarak desteklendigi stirece
Windows 7, 8 veya 10 isletim sistemlerinin birine sahip her kisisel bilgisayar
uygundur.

B Tansiyon 6l¢me cihazinin yalnizca ilgili uluslararasi givenlik standartlarini
(6rn. IEC 60950-1) karsilayan bir kisisel bilgisayara baglandigindan emin olun.

B Programi baglatin ve Veroval® duo control cihazini birlikte verilen USB
kablosuyla bilgisayariniza baglayin. Ardindan, Veroval® medi.connect
programinin talimatlarini takip edin.

Bir 6lclim sirasinda veri aktarimi baslatiimamalidir. USB ucu bir 6l¢iim
sirasinda veya henuz 6l¢lim degeri gdriinttlenirken takilirsa, bu sonug
kaydedilmez. USB ucu tansiyon 6l¢me cihazindaki rastgele bir
goriintileme veya aktivite sirasinda takilirsa, bunlar hemen durdurulur.

m iki kisa sinyal sesi USB baglantisini belirtir. Veroval® duo control cihazi USB
kabloyla bilgisayara bagli oldugu sirece tansiyon dlgme cihazinin ekraninda "

O

P gosterilir.

i
Ll

[

w 12
-

W Veri aktarimini "medi.connect” bilgisayar programindan baglatin.

W Veri aktarimi basarili olmazsa, bu durum Veroval® medi.connect programi
tarafindan size gosterilir. Bu durum meydana gelirse, bilgisayar ile baglantisini
kesin ve veri aktarimini tekrar baslatin.

B Tansiyon dl¢me cihazinin otomatik kapanma 6zelligi USB baglantisi sirasinda

devre disi birakilir. Bu nedenle, pil dmriinii korumak igin USB kablosu srekli
takili halde birakilmamalidir.

m Uzun bir sinyal sesi USB baglantisinin cihazdan ayrildigini belirtir. Ardindan
tansiyon dlcme cihazi hemen otomatik olarak kapanir.
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8. Hata gostergelerinin aciklamasi

Olusan hata

Cihaz
calistinlamiyor

Manset sismiyor
N Eém
— __=
7/ | AN
N Il

CEér

— ==

[
7/ | AN

Olasi sebepleri

Piller takili degil, yanlhs takilmis
veya zayIf/bos.

Gii¢ adaptori dogru
takilmamistir veya arizalidir.

Mansetin baglanti soketi
cihazdaki yuvasina dogru
sekilde oturmamistir.

Yanlis manset tipi baglanmistir.

Olciim sinyalleri hic veya dogru
algilanamadi.

Cok diisiik nabiz sayisi veya
zayif nabiz.

Olagandigi 6l¢tim siresi veya
sonuclari.

Genel dlclim hatasi.

Manset hig veya yeterli hizda
sisirilemiyor.

Manset cok siki veya cok
gevsek takilmis.

Basing sensoriiniin olagandis
calismasi.
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Giderilmesi

Pilleri kontrol edin, gerekirse
dort adet ayni tip yeni pil
yerlestirin.

Gii¢ adaptori ile cihazin
arkasinda bulunan baglant
yuvasi arasindaki baglantiyi
saglayin.

Manset baglanti soketi ile
baglanti yuvasi arasindaki
baglantiyr kontrol edin.

Yalnizca onayli Veroval® duo

control mansetinin ve ona ait
soketin kullanildigini kontrol

edin.

Mansetin dogru takilip
takilmadigini kontrol edin.
Olciim sirasinda konusmayin
veya hareket etmeyin.

Manseti, mansetle (st kol
arasinda iki parmak bosluk
olacak sekilde takin.

Hava hortumu cihaza dogru
takilmamistir. Baglanti
soketinin dogru oturup
oturmadigini kontrol edin. Bu
hata cok sik olusursa yeni bir
manset kullanmaniz gerekir.
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Olusan hata
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Makul olmayan
olctim degerleri

Olasi sebepleri

Olciim islemi sirasinda havanin
cok hizli veya cok yavas
bosaltilmasi.

Manset yerinden ¢ikmis veya
gevsemis olabilir.

Olciim esnasinda hareket
edilmis de olabilir.

Havanin bosalmasi sirasinda
hata veya olagandisi basing
dististi.

Hava hortumu cihaza dogru
takilmamistir veya kivrilmistir.

Sisirme basinci 300 mmHg'den
yliksek.

Basin¢ otomatik olarak
bosaltilir.

Pil sembolii kesintisiz yanip
sondugtinde, piller neredeyse
bosalmistir. Cok fazla 6lciim
yapma olanagi kalmamistir.

Pil sembolii kesintisiz olarak
yandiginda, piller bosalmistir ve
degistirilmelidir.

Makul olmayan 6l¢iim
degerleri, cogu zaman

cihaz uygun sekilde
kullanilmadiginda veya
6l¢lim isleminde bir hata
mevcut oldugunda meydana
gelmektedir.
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Giderilmesi

Mansetin dogru takilip
takilmadigini kontrol edin.
Olctim sirasinda hareket
etmeyin.

Baglanti soketinin dogru
oturup oturmadigini veya
hava hortumunun kivrilip
kivriimadigini kontrol edin.

Olctimii en az 1 dakika siiren
dinlenme arasindan sonra
tekrarlayin.

Hazirda ayni tip pil bulundurun
(tip AA/LROG).

Ayni tip yeni pil yerlestirin (tip
AA/LRO6). Ardindan tarihi/
saati kontrol edin ve gerekirse
yeniden ayarlayin (Bolim 4'e
bakin).

Litfen tansiyon dlclimi icin 10
altin kurala (Bolim 5.1'e bakin)
ve Bollim 2'deki tlim onemli
bilgilere uyun.

Bu durumda 6lclimii
tekrarlayin.

Makul olmayan élciim degerleri
¢tkmaya devam ederse: Bu
durumda doktorunuza danisin.

Tirkce

m Ekranda bir hata gostergesi gorintiilendiginde cihazi kapatin.

m Olasi nedenleri kontrol egjin ve 10 altin kurala (Bolim 5.1) ve kendi kendine
olciime iliskin Bolum 2 "Onemli Bilgiler" icerisinde verilen bilgilere uyun.
m 1 dakika dinlenin ve ardindan 6l¢imii tekrarlayin.

9. Cihazin bakimi

m Cihazi sadece nemli ve yumusak bir bezle temizleyin. Liitfen tiner, alkol,
temizlik maddesi veya ¢oziici madde kullanmayin.

m Manset, hafif nemlendirilmis bez ve ilik sabunlu suyla dikkatli sekilde
temizlenebilir. Mangetin tamamen suyun icine daldinimasina miisaade
edilmez.

m Ozellikle cihaz cok sayida kullanici tarafindan kullanildiginda, muhtemel
enfeksiyonlarin dnlenmesi icin mangsetin diizenli zaman araliklarinda veya her
kullanim sonrasinda temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi énerilir. Ozellikle
mansetin i¢ kismi olmak iizere dezenfeksiyon islemi silerek dezenfekte seklinde
uygulanmalidir. Mangetin malzemelerine uyumlu dezenfeksiyon maddeleri
kullanin.

m Dis etkilere karsi korumak amaciyla cihazi ve manseti bu kilavuzla birlikte
saklama cantasinda saklayabilirsiniz.

10. Aksesuarlar

m Olciim hassashiginin giivence altina alinmasi icin, liitfen yalnizca eczanenizden
veya yetkili medikal driin saticisindan temin edebileceginiz HARTMANN orijinal
aksesuarlarini kullanin.

W Burada belirtilen (st kol cevresi dlgileri disindaki dlgiilerde, dogru 6lgiim
sonuclarinin elde edilecedi garanti edilmez.
Standart manset, orta, 22—32 cm Ust kol gevresi igin
Urin No. 925 531
Standart manget, bliylk, 32—42 cm Ust kol evresi icin
Urtin No. 925 532
Onceden sekillendirilmis kelepce tipi sert manset, orta, 22—32 cm st kol
gevresi igin
Uriin No. 925 533
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B Gl adaptoriyle calistirma: Cihazin sebekeden calistinlmasi icin cihazin arka
tarafinda adaptor icin bir baglanti yuvasi vardir (Cikis 6V DC/600mA). Liitfen
yalnizca Veroval® sebeke baglantisini kullanin (Urtin No. 925 391). Aksi halde,
cihazin calismasina ve 6l¢lim hassasligina yonelik bir garanti dstlenilemez.

11. Garanti kosullari

W Bu yiiksek kaliteli tansiyon dlgme cihazi icin asagida belirtilen kosullarda satin
alma tarihinden itibaren 5 yil garanti veriyoruz.

B Garanti hizmeti talep etme hakki, ancak garanti suresi dahilinde mimkindr.
Satin alma tarihi, usulline uygun sekilde doldurulmus ve kase vurulmus garanti
belgesi veya satis fisi ile kanitlanacaktir.

m HARTMANN firmasl, garanti siiresi dahilinde malzeme ve Uretim hatalarindan
kaynaklanan arizali cihaz parcalarini Ucretsiz olarak degistirir veya bu parcalari
onarir. Bu tiir islemler garanti suresinin uzatiimasina yol agmaz.

m Cihaz yalnizca bu kullanim talimatinda tarif edilen amagla kullanilabilir.

m Usulline uygun olmayan kullanim seklinden veya miisaade edilmeyen
mudahalelerden kaynaklanan hasarlar garanti kapsamina dahil degildir.
Asinmaya maruz kalan aksesuar parcalari (piller, mansetler, gii¢ adaptort
kablosu vs.) garanti kapsamina dahil degildir. Maddi tazminat talepleri mal
bedeli ile sinirlidir; dolayl hasarlarin tazmin edilmeyecegi acikca belirtilir.

B Garanti durumunda liitfen cihazi, manseti ve varsa gu¢ adaptoriin, tam
olarak doldurulmus ve kaselenmis garanti belgesi veya fis/fatura ile birlikte
dogrudan veya yetkili saticiniz araciligiyla tlkenizde bulunan misteri servisine
gonderin.
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12. Miisteri basvurulan icin iletisim bilgileri
TR — PAUL HARTMANN Ltd. Sti.
34742 Kozyatagi/Kadikdy, Istanbul

Gerektiginde cihazin calistinlmasi, kullaniimasi ve bakimina iligkin sorularinizi
bize iletmek veya ¢alismasi sirasinda meydana gelen beklenmedik bir durumu
bildirmek Uzere yukarida belirttigimiz adresten bize ulagin.

Metnin revizyon tarihi: 2018-04
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13. Teknik veriler

Tirkce

Comfort Air teknolojisi:

Sistolik kan basincina bagli gerekli sisirme basinci
+30 mmHg

Urdin tanimi: Otomatik Ust koldan tansiyon dlgme cihazi
Model: Veroval® duo control

Tip: DC3-18

Olciim yontemi: Korotkoff ve osilometrik

Gosterge araligi: 0-300 mmHg

Otomatik kapanma:

Ol¢imiin sona ermesinden veya tarihin/saatin
ayarlanmasindan 3 dakika sonra; aksi halde
30 saniye (USB baglantisinda kapanmaz)

Olgiim araligr:

Sistolik (SYS): 50-250 mmHg
Diastolik (DIA): 40—180 mmHg
Nabiz: 30-199 nabiz sayisi/dakika

Gosterge birimi:

1 mmHg

Manset:

Asagidaki kol cevresi degerleri icin
Veroval® duo control (ist kol manseti:
Orta metal halkall manset 22—32 cm,
Bilylik metal halkali manset 32—42 cm,
Orta kelepce tipi sert manset 22—32 cm
(opsiyonel)

Teknik 6l¢iim hassasiyeti:

Manset basinci: +£3 mmHg
Nabiz: gosterilen nabiz frekansinin £%5'i

Bosaltma valfi:

Elektronik kontrollii lineer valf

Klinik 6l¢tim hassasiyeti:

DIN EN 1060-4 ve

DIN EN ISO 81060-2 gerekliliklerini karsilar;
Korotkoff validasyon yontemi: Faz | (SYS),
Faz V (DIA)

Bellek kapasitesi:

Tim olciimlerin ortalama degeri ve son 7 gune ait
sabah/aksam ortalama degerleriyle birlikte
2x100 6lclim

Calisma modu:

Kesintisiz calisma

Calisma kosullar:;

Ortam sicakligr: +10°Cile +40°C arasinda;
bagil nem: %15-285, yogusmasiz; hava basinci:
700 hPa—1060 hPa

Sebeke gerilimi:

DCo6V

Eneriji beslemesi:

4 adet 1.5V alkalin manganez kalem (AA/LR06) pil
veya opsiyonel Veroval® gii¢ adaptéri

Saklama/nakliye kosullar:

Ortam sicakligi: —20°C ile +50 °C arasinda;
bagil nem: %1585, yogusmasiz

Seri numarasi (SN):

Pil bolmesinde yazilidir

Pil kapasitesi:

yakl. 950 6l¢liim

Elektrik carpmasina karsi
koruma:

START/STOP tusunu basili tutun ve ayni anda
pili tekrar takin.Dahili olarak akim ile beslenen
elektrikli tibbi cihaz (sadece pil kullaniminda);
uygulama parcasi: BF tipi

(@] = Sinif 11 Elektrikli Tibbi Cihaz (Veroval® gig
adaptord kullanildiginda)

Kullanim stiresi
(Calistirma siiresi)

5yl

Bilgisayar baglantisi
araylzu:

USB baglanti kablosu ve Veroval® medi.connect
programi ile 6lciim degeri hafizasinin bilgisayarda
okunmasi ve dlciim degerlerinin grafik seklinde
gosterilmesi mimkindir.

ilgili standartlar:

DIN EN [EC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2

Zarar verebilecek su veya
kati madde sizintisina
karsi koruma:

IP20 (suya karsi korumali degil, capi 12,5 mm'den
biiyik kati cisimlere karsi korumal)

Sisirme basinc:

min. 140 mmHg

12
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14. Gii¢ adaptori

Model No.: LXCP12-006060BEH

Giris: 100-240 V~, 50—60 Hz, 0.5 Amaks.

Cikis: 6V DC, 600 mA, yalnizca Veroval® duo control
tansiyon 6lcme cihazi ile birlikte

Uretici: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Koruma: Cihazda cift koruyucu yalitim ve bir ariza durumunda

cihazin elektrik sebekesine baglantisini kesen primer
termik sigorta vardir. Gli¢ adaptorini kullanmadan
once pillerin pil bélmesinden cikartildigindan emin

olun.
K aCacd DC voltaj baglanti uclarinin polaritesi
=] Koruyucu yalitimli/ Koruma sinifi 2

Govde ve koruyucu Adaptdr govdesi akim tasiyan veya tasiyabilecek
kapaklar: parcalar (parmak, civi, kontrol kancasi) ile temasa
kars koruma saglar. Kullanici hastaya ve AC/DC giig
adaptoriinln ¢ikis ucuna ayni anda temas etmesine
izin verilmez.

Yasal gereklilikler ve direktifler

m Veroval® duo control tansiyon 6lgme cihazi 93/42/EEC sayili Tibbi Cihazlar
Yonetmeligi'nin esas alindigi Avrupa Birligi yonetmeliklerine uygundur ve CE
isaretine sahiptir.

m Cihaz, ayrica EN1060: invaziv Olmayan Tansiyon Aletleri — Bélim 1: Genel
Ozellikler ve Boliim 3: Elektromekanik Kan Basinci Olcme Sistemleri icin
Tamamlayici Ozellikler Avrupa standardinin ve EN 80601-2-30 standardinin
gerekliliklerine uygundur.

m Olciim hassasiyeti EN1060-4 ve EN 81060-2 standartlarina gére klinik olarak
test edilmistir. SP10-1992 sayili ANSI/AAMI test protokoliiniin gereklilikleri de
yerine getirilmistir.

B Cihaz, yasal gereklilikler haricinde European Society of Hypertension (ESH)
birliginin ESH-IP2 protokol, British Hypertension Society (BHS) birliginin
protokoli ve Deutschen Hochdruckliga (DHL) protokolu dogrultusunda klinik
ortamlarda test edilip onaylanmistir.
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Elektromanyetik uyumluluk

Tablo 1 " . . . . . . .

Bitiin ELEKTRIKLI TIBBI CIHAZLAR ve ELEKTRIKLI TIBBI SISTEMLER igin
Kilavuzlar ve Uretici Beyani — Elektromanyetik Emisyonlar

Veroval® duo control tansiyon 6l¢me cihazinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda

kullanilmasi amaclanmistir. Miisteri veya Veroval® duo control tansiyon 6l¢me cihazini
kullanan kisi cihazin boyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon olciimii Uygunluk
RF emisyonlar CISPRT1 Grup 1

Elektromanyetik ortam - Kilavuz

Veroval® duo control tansiyon dl¢me cihazi
sadece dahili islevi icin RF enerjisi kullanir. Bu
nedenle, RF emisyonlari distiktir ve yakindaki
elektronik ekipmanla etkilesimde bulunmasi
beklenmez.

RF emisyonlari CISPR11 Sinif B

IEC 61000-3-2'ye gore Sinif A
harmonik emisyonlar

Veroval® duo control tansiyon 6l¢me cihazi
mesken amacli tesisleri besleyen kamusal diisik
voltajli aga dogrudan bagli olanlar ve mesken
amacl binalar dahil tim tesislerde kullanima
IEC 61000-3-3'ye gore Uygun uygundur.

voltaj dalgalanmalari/
titresim emisyonlari

Tablo 2

Biitiin ELEKTRIKLI TIBBi CIHAZLAR ve ELEKTRIKLi TIBBi SISTEMLER icin
Kilavuzlar ve Uretici Beyani — Elektromanyetik Bagisiklik

Veroval® duo control tansiyon 6lcme cihazinin asadida belirtilen elektromanyetik ortamda
kullanilmasi amaglanmistir. Musteri veya Veroval® duo control tansiyon dl¢me cihazini
kullanan kisi cihazin boyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik testi IEC 60601 testi Uyumluluk derecesi | Elektromanyetik ortam -
diizeyi Kilavuz
Elektrostatik desarj | + 6 kV temas + 6 kV temas Zemin ahsap, beton veya
(ESD) +8kV hava +8kV hava karo seramik olmalidir. Zemin
IEC 61000-4-2 sentetik malzemeyle kapliysa
bagil nem en az %30
olmalidir.
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Bagisikhik testi

IEC 60601 testi
diizeyi

Uyumluluk derecesi

Elektromanyetik ortam —
Kilavuz

Bagisiklik testi 1EC 60601 Uyumluluk

testi diizeyi derecesi

Elektromanyetik ortam — Kilavuz

manyetik alani

Giig frekansi (50 Hz) | 3 A/m

3 AIm

Gli¢ frekansi manyetik
alanlari, is yeri ve hastane

IEC 61000-4-8 ortamlarindaki tipik bir
lokasyon icin karakteristik
degerlerde olmalidir.

Tablo 3

YASAM DESTEG saglamayan ELEKTRIKLI TIBBi CIHAZLAR ve ELEKTRIKLI

TIBBI SISTEMLER icin

Kilavuzlar ve Uretici Beyani — Elektromanyetik Bagisiklik

Veroval® duo control tansiyon 6lcme cihazinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda
kullanilmasi amaglanmistir. Misteri veya Veroval® duo control tansiyon dl¢me cihazini
kullanan kisi cihazin bdyle bir ortamda kullanilmasini saglamalidir.

Burada, P, verici ireticisine gore
vericinin Watt (W) cinsinden
maksimum nominal ¢ikis guiciidar
ve d, metre (m) cinsinden Gnerilen
ayirma mesafesidir. Elektromanyetik
saha degerlendirmesi® ile belirlenen
sabit RF vericileri alan gict, her
frekans araligindaki uygunluk
seviyesinden dstik olmalidir.”
Asagidaki sembolle isaretli cihazlarin
cevresinde enterferans olusabilir:

(@)

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHz'de Ust frekans araligi gecerlidir.

NOT 2: Bu kilavuzlar tiim durumlarda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik faktorlerin yayilimi,
binalar, nesneler ve insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimadan etkilenir.

2 Telsiz (cep/kablosuz) telefonlar ve kara telsizleri, amatdr telsiz, AM ve FM radyo yayini ve
TV yayini igin baz istasyonlar gibi sabit vericilerin alan giicleri teorik olarak dogru sekilde
ongoriilemez. Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik alanlarin giiciinii hesaplamak
icin elektromanyetik saha dl¢iimii yapilmalidir. Veroval® duo control tansiyon 6l¢me cihazinin
kullanildi§i konumda olciilen alan giicii yukaridaki gegerli RF uyum seviyesini gecerse Veroval®
duo control tansiyon 6l¢me cihazi normal calismanin dogrulanmasi icin gozlenmelidir. Anormal
performans gozlenirse Veroval® duo control tansiyon élgme cihazinin yoniinii veya yerini
degistirmek gibi ek onlemler gerekebilir.

®150 kHz ile 80 MHz arasindaki frekans araliginda alan giici 3 V/m altinda olmalidir.

Bagisiklik testi 1IEC 60601 Uyumluluk Elektromanyetik ortam — Kilavuz
testi diizeyi derecesi
Tasinabilir ve mobil RF iletisim
cihazlari, kablolar da dahil olmak
lizere Veroval® duo control tansiyon
odlgme cihazinin herhangi bir
parcasina, verici frekansi icin gegerli
denklemle hesaplanan dnerilen
ayirma mesafesinden daha yakin
sekilde kullaniimamalidir. Onerilen
ayirma mesafesi:
iletilen RF IEC 61000-4-6 | 3V, 3V d=12P
150 kHz
ile 80 MHz
arasinda
Yayilan RF IEC 61000-4-3 | 3 V/m 3 Vim d=12P
80 MHz ile 80 MHz ile 800 MHz arasinda
2,5 GHz arasi
d=23P
800 MHz ile 2,5 GHz arasi
76
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Tablo 4

YA§A_M_DESTEGi saglamayan ELEKTRIKLI TIBBi CIHAZLAR ve ELEKTRIKLI
TIBBI SISTEMLER icin tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlari ile Veroval®
duo control tansiyon dl¢gme cihazi arasinda onerilen ayirma mesafeleri

Veroval® duo control tansiyon él¢cme cihazinin yayilan RF enterferanslarin kontrol edildigi
bir ortamda kullaniimasi amaclanmistir. Miisteri veya Veroval® duo control tansiyon
6lcme cihazini kullanan kisi, tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlari (vericiler) ile Veroval®
duo control tansiyon 6l¢me cihazi arasinda iletisim cihazinin maksimum ¢ikis gliciine
gore asagida Gnerilen asgari mesafeyi saglayarak elektromanyetik enterferansi énlemeye

Notlar

yardimci olabilir.

Vericinin maksimum

Vericinin frekansina gore ayirma mesafesi (m)

anma cikis GUCAW 7o Sl 80 MHz | 80 MHz ile 800 MHz | 800 MHz ile 2,5 GHz
arasinda arasinda arasi
d=12P d=12+P d=23P

0,01 0,12 0,12 023

0,1 037 037 0,74

1 1,2 1,2 23

10 3,7 3,7 7.4

100 12 12 23

Yukarida listelenmeyen maksimum ¢ikis giiciine sahip vericiler icin, d, metre (m) cinsinden
Onerilen ayirma mesafesidir. Burada, P, verici ireticisine gore vericinin Watt (W) cinsinden
maksimum ¢ikis gliciidir.

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHz'de Ust frekans araligr icin ayirma mesafesi gecerlidir.

NOT 2: Bu kilavuzlar tiim durumlarda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik faktorlerin yayilimi, binalar,
nesneler ve insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimadan etkilenir.

Hata ve degisim talebi
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Warranty certificate
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