Veroval®
TEST DOMOWY

Niedobor zelaza

Szybki test na wystepowanie

niskiego stezenia zelaza

Zelazo, bedace sktadnikiem czerwonego barwnika krwi hemoglobiny,
odgrywa wazna role w zaopatrywaniu organizmu w tlen oraz metabolizmie
energetycznym. Typowe oznaki zbyt niskiego stezenia zelaza to czeste
zmeczenie, blados¢ lub bole gtowy. Do mozliwych dolegliwosci naleza takze
silne bicie serca lub duszno$c po obcigzeniu. Ok. 2 na 10 dzieci i kobiet

w wieku rozrodczym ma niedobdr zelaza

Wiesz, z czym masz do czynienia: szybki test do

wykrywania niedoboru zelaza

Za pomoca szybkiego testu na wykrywaie niedoboru zelaza w ciggu kilku
minut mozesz dowiedziec¢ sie, czy odczuwane dolegliwosci sa spowodowane

niedoborem zelaza i czy konieczna jest suplementacja zelaza. W przypadku
stwierdzenia niedoboru mozesz omoéwic z lekarzem dalsze postepowanie.

Do jakiego stopnia niezawodny jest test Veroval®?

Szybki test do wykrywania niedoboru zelaza zostat opracowany w celu
wykorzystania dokfadnosci i niezawodnosci nowoczesnej diagnostyki takze do
prywatnego uzytku w domu. Test polega na immunologicznym wykrywaniu
we krwi biatka ferrytyny, ktéra magazynuje zelazo w komérkach.

Wynik dodatni oznacza, ze stezenie ferrytyny we krwi jest ponizej 20 ng/ml

i wystepuje niedobodr. Doktadnosé potwierdzona w badaniach oceny
skutecznosci wynosi powyzej 95%.

Czy wykonanie testu jest trudne?

Nie: wszystko, co jest potrzebne, to czyste, umyte rece, zegarek i rowna
powierzchnia stotu. Dokfadny opis testu znajduje sie na odwrocie. Sposob
ustalania i interpretacji wynikéw wymaga doktadnego zapoznania sie

z instrukcja uzytkowania. Przed przystgpieniem do testu nalezy zrozumie¢
wszystkie szczegotowe informacje.

Wazne informacje:

Doktadnos¢

> 95%

Dane:
Test referencyjny
Dodatni Ujemny Lacznie
Niedobor Dodatni 20 5 -
zelaza -
Szybki test Ujemny 1 63 64
tacznie 41 65 106

Czuto$é: 97,56% Swoistosc: 96,92% Doktadnosé: 95,24%

Na co musze zwroci¢ uwage?

Ostrzezenia i wazne wskazowki:

« Test jest przeznaczony tylko do uzytku zewnetrznego.

« Nie wolno zazywac zadnych jego sktadnikdw. Unikaé¢ kontaktu skéry i oczu
z naczyniem z buforem do rozcienczania probek.

« Test nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

- Nie wystawiac testu na dziatanie bezposrednich promieni stonecznych ani
mrozu. Nie zamrazac. Przechowywac w suchym miejscu w temp. od 10°C
do 27°C.

« Produkt mozna stosowac tylko przed uptywem nadrukowanego na
opakowaniu terminu waznosci.

- Niestosowanie sie do szczegétowych wytycznych podanych w instrukgji
uzytkowania moze doprowadzi¢ do zafatszowania wynikdw testu.

« Nie nalezy korzystac z testu, gdy jego opakowanie jest uszkodzone.

Nie nalezy stosowac uszkodzonych sktadnikow testu.

« W rzadkich przypadkach mozna uzyskaé wyniki fatszywie ujemne*.

» Wszystkie sktadniki testu s przeznaczone wyfacznie do wykorzystania
w tym tescie. Nie wykorzystywac testu ponownie!

« Po otwarciu foliowego woreczka test nalezy wykorzystac¢ niezwtocznie lub
w ciggu godziny.

- Staby wzrok, daltonizm, a takze nieprawidtowe oswietlenie moga
negatywnie wptywac na prawidtowg ocene testu.

 Wszystkie skfadniki testu mozna usuna¢ z odpadami domowymi.

Dodatnie wyniki testu moga miec takze niegrozne przyczyny, ujemne natomiast nie zawsze oznaczaja catkowite odwotanie alarmu.
Ostatecznego rozpoznania powinien dokonac lekarz. Aby odpowiednio wczes$nie rozpozna¢ nowo powstate ryzyko, zaleca sie regularne
powtarzanie testow do samodzielnego wykonania w celu wykrycia ewentualnego niedoboru zelaza.

*Wynik fatszywie ujemny = pokazywany jest nieprawidtowo ujemny wynik testu, mimo ze faktyczny wynik testu jest dodatni.

Materiaty Objasnienie symboli
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NanoRepro AG

« 1 kasetka testowa w woreczku
foliowym

« 1 pipeta

« 1 naczynie z buforem do rozciericzania
probek

« 1 szklana rurka kapilarna w
naczyniu ochronnym UI
« 1 wacik nasaczony alkoholem
Przestrzegac informacji podanych
w instrukgji uzytkowania

Untergasse 8
8 D-35037 Marburg

CE...

Diagnostyka in-vitro
(do uzytku zewnetrznego)

Termin waznosci
(patrz nadruk na opakowaniu)

Dystrybucja:
PL — PAUL HARTMANN

« 2 automatyczne naktuwacze (1
zastepczy) ze sterylnym skalpelem do

Owen Mumford Ltd
Brook Hill, Woodstock
Oxfordshire, OX20 17U,
UK

PAUL HARTMANN AG c €
Paul-Hartmann-Straie 12 ¢
89522 Heidenheim,
Germany T
Przechowywac w suchym miejscu

« 1 plaster w temp. 10-27 °C. Nie zamrazac.

Polska Sp. z 0.0.,
95-200 Pabianice

N @

Zawarto$¢ wystarcza Nie wykorzystywac
na jedno badanie ponownie

[TERLETR] c € 0120 PAUL HARTMANN AG c €

Paul-Hartmann-StraRe 12

89522 Heidenheim,
Germany Producent

[STERILE[ R] LOT

Sterylizacja metoda
napromieniowania

Oznaczenie partii
(patrz nadruk na opakowaniu)

« 1 instrukcja uzytkowania

Czas reakcji w kasetce testowej

@

Szybki test do samodzielnego wykonania Instrukcja uzytkowania w jezyku polskim
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Veroval®
TEST DOMOWY

Niedobor zelaza
Szybki test do samodzielnego wykonania
Sposob uzycia:

n * Utozy¢ sktadniki testu przed soba na stole.
Nie otwierac jeszcze foliowego opakowania.
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(1) Naczynie z buforem do rozcienczania
probek {

(2) Wacik nasaczony alkoholem ; ]

(3) Automatyczny naktuwacz E

(4) Szklana rurka kapilarna w naczyniu
ochronnym

(5) Kasetka w woreczku foliowym

(6) Pipeta

(7) Plaster

Przygotowanie

* Przed rozpoczeciem testu nalezy poczekac, az kasetka oraz bufor do
rozcienczania prébek uzyskaja temperature otoczenia (15-27°C).
Zdjac pokrywke z naczynia z buforem do rozcienczania probek i ustawic je
pionowo na stole.

* Odkrecic szarg ostone
automatycznego
nakfuwacza (3) do
momentu wyczucia luzu.

* Rozmasowac opuszke
palca wskazujgcego
i przetrze¢ wacikiem
nasaczonym alkoholem

* Docisna¢ naktuwacz
okragtym otworem
do bocznej czesci
czystej opuszki palca
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* Przytrzymac szklang rurke kapilarna
poziomo, aby kropla krwi do niej sptyneta
i catkowicie ja wypetnita.

W razie potrzeby uzy¢ dotaczonego plastra

 Otworzy¢ naczynie
ochronne (4) i ostroznie
wyjac szklang rurke
kapilarna.

« Wycisna¢ krople krwi (7).
z opuszki palca.

« Umiesci¢ szklana rurke kapilarng w naczyniu z buforem do
rozcienczania probek (1).

* Zamkng¢ mocno naczynie pokrywka. Nastepnie
wstrzasnac kilka razy naczyniem, aby krew ze szklanej rurki
kapilarnej catkowicie zmieszata sie z roztworem i ciecz
sptynefa na dno naczynia. Otworzy¢ pokrywke naczynia.

* Bezposrednio przed uzyciem otworzy¢ opakowanie foliowe i potozy¢
kasetke testowa na ptaskiej powierzchni.
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* Pobrac pipeta (6) kilka kropli rozcienczonej prébki.
* Z napetnionej pipety (6) upusci¢ z géry 3 krople na okragte pole (S) kasetki

Wykonac jeszcze (2). Poczeka¢, az palec wskazujacego (@) i testowej (5). Uwazac, aby ciecz nie dostata sie na okienko wyniku (T) lub
2 petne obroty. wyschnie. nacisna¢ mechanizm (C). Po naniesieniu kropli nie rusza¢ ani nie dotykac kasetki.
wyzwalajacy (b). * Odczytaé wynik po uptywie dokladnie 10 minut od zaaplikowania

3 kropli.

W celu przeanalizowania wynikow nalezy najpierw sprawdzi¢, czy w okienku testowym w miejscu oznaczonym (C) widac linie. Bez znaczenia

jest fakt, w jakim stopniu widoczna jest linia kontrolna.

Wynik dodatni
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Wynik testu jest dodatni, gdy w polu kontrolnym (C)
pojawia sie linia o barwie od jasnoczerwonej do
ciemnoczerwonej, a w polu testowym (T) czerwona linia
nie jest widoczna.

Taki wynik oznacza, ze stezenie zelaza we krwi jest
zbyt niskie. Zapas Zelaza jest niewystarczajacy. Zwroc sie
do lekarza, poniewaz mozesz cierpie¢ na niedobor
zelaza.

Wynik ujemny
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Wynik testu jest ujemny, gdy w polu kontrolnym (C)
pojawia sie linia o barwie od jasnoczerwonej do
ciemnoczerwonej, a w polu testowym (T) widoczna
jest linia jasno- lub ciemnoczerwona.

Taki wynik oznacza, ze stezenie zelaza we krwi jest
normalne i nie wystepuje niedobdr zelaza.

Wynik niewazny
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Jezeli linia kontrolna (C) jest niewidoczna lub
pojawia sie tylko jedna linia testowa (T), test
przebiegt nieprawidtowo i jest niewazny.

Nalezy wowczas sprawdzi¢, czy podczas wykonywania
badania doktadnie przestrzegano wszystkich polecen
podanych w instrukgji uzytkowania. Przeprowadzi¢
jeszcze jeden test z uzyciem nowej prébki krwi.




