Veroval®
DOMACI TEST

Zistenie alergie

Rychlotest na zistenie alergie na macaciu srst,
pel trav a roztoce

kto alebo co alergiu vyvolava?

Typickymi alergickymi prejavmi, ako kychanim, upchatym nosom alebo
palenim odi, trpi mnoho ludi bez toho, aby vedeli, na ¢o su vlastne alergicki.

Zistite povod vasich problémov: rychlotest na zistenie
alergie

Pomocou rychlotestu na zistenie alergie si méZete za niekolko minut overit,
Ci nie ste alergicki, a ak &no, na ¢o: na macaciu srst, pel trav, roztoce

v domacom prachu. S touto informaciou bude jednoduchsie vyhnut sa
alergénom a poradit sa s lekarom o dalSom postupe.

Aka je spolahlivost testu Veroval®?

Rychlotest na zistenie alergie bol vyvinuty tak, aby bol i pri domacom pouziti
k dispozicii s presnostou a spolahlivostou modernej diagnostiky. Pomocou
testu mozno v krvi zmerat zvySené hladiny protilatok typu imunoglobulinov
E (IgE) proti macacej srsti, roztocom z domaceho prachu a pefom trav.
Studiami funkénosti bola preukazana presnost vyssia ako 94 %.

Je vykonanie testu zlozité?

Nie: vietko, Co potrebujete, su Cisté ruky, hodinky a rovny povrch stola.
Presny postup testovania je uvedeny na zadnej strane. U deti do 16 rokov by
mal test vykonavat jeden z rodicov.

Dolezité informacie:

Presnost

> 94 %

Na co je nutné dba

Varovanie a doblezité upozornenia:

« Pri nedodrzani navodu do vsetkych podrobnosti méze byt vysledok testu
nespravny.

« Presnost domaceho testu zavisi od jeho spravneho vykonania.

- Pouzitie prilis malého alebo prilis velkého mnozZstva krvi méze vysledok
skreslit.

- Sucasti dodavané v testovacej stiprave su urcené iba na jednorazové spolo¢-
né pouzitie.

- Konecnu diagnézu musi urcit lekar na zaklade vyhodnotenia klinickych
priznakov a dal3ich laboratérnych vysledkov.

- V3etky Casti testu sa moZzu likvidovat v pévodnom obale s beznym domovym
odpadom.

- Test nepouZzivajte po uplynuti ddtumu exspiracie.

- Test nepouzivajte, ak je foliovy obal otvoreny alebo ak su casti testu posko-
dené.

- Test nepouZivajte, ak je prostriedok pohlcujuci vihkost zeleny (nie Zlty alebo
svetlo Zltozeleny).

« Test vykonajte ihned po otvoreni féliového obalu.
- Domaci test uchovavajte mimo dosahu deti. Ziadne Casti testu neprehitajte.
- Len na vonkajsie pouZzitie.

Nerobte ziadne rozhodnutia tykajuce sa liecby, kym sa neporadite s lekarom. Ak test vykonavate kvoli kontrole siicasného ochorenia,
mali by ste vasu doterajsiu liecbu menit len vtedy, ak na to mate odbornu kvalifikaciu.
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Veroval®
DOMACI TEST

Zistenie alergie
Rychlotest na domace pouzitie
Vykonanie testu:

ﬂ * PoloZte v3etky Casti testu pred seba na st6l
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Priprava

« Testovaciu sUpravu nechajte stat aspori  na cistu rovnu podlozku.
2 hodiny pri izbovej teplote. Testovaciu
sUpravu pouZite pri izbovej teplote do
30 minut po otvoreni. Otvorte vrecko
s lancetou a pipetou. Netahajte za
modry posunovag, ten vytiahnite az
podla navodu (15 minut po pridani
roztoku cinidla). Je dolezité, aby ste
mali teplé a suché ruky, pretoze tym sa
zlepsi krvny obeh a odber vzorky krvi
bude jednoduchsi. PoloZte testovaciu
kazetu a nadobku s roztokom ¢inidla

* Otacajte modrou $pickou automatic-
kej lancety (3), kym sa neuvolni.
(Ak modra 3picka chyba, test nepo-
uzivajte.)

» Spi¢ku ukazovéka premasirujte
a ocistite tampénom napustenym
alkoholom (2). Prst nechajte oschnut.

* Automatickd lancetu (3) s bielym
tlacidlom velmi silno pritlacte na ocis-
tenu Spicku prsta, az kym necvakne
a neprebehne vpich.

* Prst drZzte nechtom smerom hore
a niekolkokrat ho premasirujte pal-
com druhej ruky k $picke prsta, kym
sa neobjavi vacsia kvapka krvi.

* Zo 3picky prsta vytlacte velkd kvapku
krvi.
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* Pipetu (4) drZzte vodorovne v kvapke
krvi, az kym sa nenaplni po nakreslend
znacku.

* Pipeta (4) sa napIni automaticky
(kapilarnym efektom), nijako, prosim,
netlacte.

* Pouzitie prilis malého alebo prilis
velkého mnozstva krvi méze vysledok
skreslit.

* Pouzite podla potreby prilozenu
naplast (6).

* Pipetu (4) drzte vo zvislej polohe a opatrne vytlacte krv
do mensej jamky na testovacej kazete (5).

* Ak krv nevytecie sama, zatlacte na Ciernu znacku na

| 4! pipete (4).

nehybte.

* Odskrutkujte uzaver nadobky s roztokom (1) a cely
obsah vylejte do velkej jamky.
* Pockajte presne 15 minut a testovacou kazetou (5) uz

ﬂ « Testovaciu kazetu (5) drzte vodorovne a vytiahnite
modry posunovag, az klapne.

* Ukazovatel priebehu testu (v') zmeni farbu z modrej

na bielu.
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« Testovaciu kazetu znovu polozte na rovnu podlozku
a 15 minut s fou nehybte. Pri vysokej hladine IgE
moZze byt uz teraz viditelny vysledok. Na potvrdenie

negativneho vysledku musite pockat dalSich 15 minut.
Po uplynuti 30 minut uZz nemozno vysledok presne

precitat.
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Pozitivny vysledok

Alergia na 1 az 3 latky (alergény)

Priklady:
1 alergén 2 alergény 3 alergény C =kontrolna ciarka
7o 7o 7o I;: ma:afla sLst ]
=roztoce v doma-
c cv [c cv e cv O
T3 T3 - 3 T3 + T3 T3+ com prachu
T2 T2 + T2 T2 - T2 T2 + T3=peltrav
T T - T T+ T T+

Vysledok testu vzdy ukazuje cervenu ciarku v kontrolnom poli (C) a tiez jednu az tri
svetlo- az tmavocervené ciarky v testovacich poliach (T 1-3). Podla toho, kolko ruzo-
vych alebo Cervenych ciarok sa v testovacom poli objavi, poznate, Ze mozno mate aler-
gicku reakciu na jeden, dva alebo v3etky tri alergény, pretoZe bolo namerané zvysené
mnozstvo IgE protilatok. To znamend, Ze test je v kazdom z tychto pripadov pozitivny.
Pozitivny vysledok ma vypovedajucu hodnotu iba v pripade, Ze mate skutocne priznaky
alergie, alebo ste ich mali v minulosti. Poradte sa s vasim lekdrom o dalSom postupe.

Falo3ne pozitivne a falosne negativne vysledky:

Negativny vysledok

Vysledok testu ukazuje cervenu Ciarku

v kontrolnom poli (C) a Ziadnu ¢iarku

v testovacom poli (T 1-3). Nebolo mozné
zistit zvySené mnoZzstvo IgE protilatok

v krvi. Ak chcete jasne potvrdit negativny
vysledok, necakajte, prosim, dlhsie ako
30 minut po vytiahnuti modrého posu-
novaca.

Neplatny vysledok

(49
C Cc X
T3 T3 X
T2 T2 X
T T1 X

Ak sa v kontrolnom poli (C) neobjavi Ziad-
na ciarka, test nebol vykonany spravne,
alebo nebol vykonany Uplne. V takom
pripade neda test odpoved na otazku,
Ciide o alergiu alebo nie. Test zopakujte
s pouzitim novej testovace] kazety.

Zvy$ené hodnoty IgE mézu predstavovat uzitocné upozornenie na riziko alergie. Zvysena hodnota IgE este sama o sebe nie je jednoznac¢nym priznakom toho, Ze ste alergicki.
Pozitivny vysledok ma vypovedajucu hodnotu iba v pripade, Ze ste mali skuto¢né priznaky alergie v minulosti. A naopak nemozno ani pri normalnych hodnotach IgE vylucit,

Ze vam nebude riziko alergie hrozit v budicnosti. Niektori [udia sice maju nezvycajne vysoké hodnoty IgE, ale bez viditelnych priznakov. Je mozné, Ze protilatky (IgE) predstavuju
ochranu pred nastupom priznakov, alebo Ze sa vyskytuju len zriedka v stvislosti s latkou vyvolavajucou alergiu. Aj tak sa vSéak moézu priznaky objavit neskor. Ak trpite reumatickym
ochorenim (artritidou), moéZe sa u vas zistit velmi slabo pozitivny vysledok aj v pripade, Ze nejde o Ziadnu Specificku alergiu.



