Veroval®
KIT AUTOTESTARE

Depistarea alergiilor
Test rapid pentru depistarea alergiilor la pél“j
de pisica, polen de iarba si acarieni

Alergia, un subiect sensibil: cine sau ce o declanseaza?

Numeroase persoane se confrunta cu neplaceri specifice alergiilor, cum ar
fi stranutul, nasul infundat sau senzatia de usturime la nivelul ochilor, fara
sa stie insa la ce sunt alergice.

Aflati daca sunteti alergic(a):

testul rapid de depistare a alergiilor

Cu ajutorul testului rapid pentru depistarea alergiilor, puteti afla in numai
cateva minute daca organismul dumneavoastra prezinta o reactie alergica
la par de pisica, polen de iarba sau acarieni. Avand aceste informatii, este
mai simplu sa evitati alergenii si sa discutati cu medicul dvs. ce alte
masuri se impun.

Cat de sigur este testul Veroval®?

Testul rapid de depistare a alergiilor a fost creat pentru ca utilizatorii

sa poatd beneficia la domiciliu de precizia si siguranta tehnologiei moderne
de diagnosticare. Cu ajutorul testului poate fi masurata prezenta in sdnge

a unui nivel crescut al anticorpilor de tipul imunoglobulinei E (IgE), produsi
ca reactie alergica la parul de pisica, acarieni si polenul de iarba. Acuratetea
dovedita prin studii de evaluare a performantelor depaseste 94 %.

Efectuarea testului este complicata?

Nu: pe langa mainile bine spalate, aveti nevoie doar de un ceas si

0 masa neteda. Procedura de testare este explicata detaliat pe verso.
in cazul copiilor cu varsta sub 16 ani, se recomanda ca testul s fie
efectuat de unul dintre parinti.

Informatie importanta:

Acuratete

> 94 %

e
totest®

Ce anume trebuie sa am in vedere?

Avertizari si indicatii importante:

- Daca instructiunile de utilizare nu sunt urmate corect pana in cele mai
mici detalii, rezultatele pot fi denaturate.

- Acuratetea kit-ului pentru autotestare depinde de efectuarea sa corecta.

- Utilizarea unei cantitati prea mici sau prea mari de sdnge poate
denatura rezultatul.

- Componentele furnizate in cadrul unui kit de testare sunt destinate
unei singure utilizari.

- Diagnosticul final trebuie pus doar de catre medic, in corelatie
cu evaluarea simptomelor clinice si cu alte date de laborator.

- Toate componentele testului si ambalajele originale pot fi aruncate
la gunoiul menajer.

* Nu utilizati testul dupa expirarea termenului de valabilitate.

+ Nu utilizati testul daca ambalajul din folie este deschis sau componentele
sunt deteriorate.

* Nu utilizati testul daca agentul deshidratant are culoarea verde
(si nu galben sau verde-galbui deschis).

- Efectuati testul imediat dupa deschiderea saculetului din folie.

- Nu depozitati testul la indemana copiilor!
Componentele nu trebuie inghitite.

- Numai pentru uz extern.

Nu luati decizii medicale inainte de a fi solicitat sfatul unui medic. Daca ati efectuat testul pentru a monitoriza o boala existenta,
nu va modificati tratamentul curent decat daca aveti calificare de specialitate.

Materiale Explicarea simbolurilor
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« 1 caseta de testare cu agent deshidratant,
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Veroval®

KIT AUTOTESTARE

Depistarea alergiilor

Test rapid pentru utilizare individuala

lata cum se procedeaza:

n * Asezati componentele testului in fata dumneavoastra pe masa

(1) Recipient cu solutie
de reactiv

(2) Tampon cu alcool

(3) Dispozitiv de punctie
automat

(4) Pipeta

(5) Caseta de testare

(6) Plasture

Pregatirea

* Lasati kit-ul de testare timp de cel putin
2 ore la temperatura camerei. Utilizati
kit-ul de testare in interval de 30 de
minute de la deschidere, la tempe-
ratura camerei. Deschideti ambalajul
care contine dispozitivul de punctie si
pipeta. Nu trageti de capacelul culisant
de culoare albastra, deplasati-l numai

* Desurubati varful albastru al
dispozitivului de punctie automat (3)
pana cand se detaseaza. (A nu se
utiliza daca varful albastru lipseste.)

* Masati varful degetului aratator si
curatati-l cu tamponul cu alcool (2).
Lasati degetul sa se usuce.
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conform indicatiei (la 15 min. dupa
addugarea solutiei de reactiv). Este
important sa aveti mainile calde si
uscate, deoarece astfel circulatia sangelui
este mai buna si proba de sange este
mai usor de prelevat. Asezati caseta de
testare si recipientul cu solutia de reactiv
pe un suport curat si plan.

* Apasati foarte strans dispozitivul de
punctie automat (3) cu suprafata
alba, pretensionata cu arc, pe varful
degetului astfel sterilizat, pana ce se
aude un clic si simtiti o intepatura.

* Cu ajutorul degetului mare de la
cealalta mana, aplicat cu unghia
ndreptata in sus, masati aratatorul
nspre varf pana la aparitia unei
picaturi mari de sange.

* Presati pentru ca o picatura mare de
sange sa iasa din varful degetului.
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* Tineti pipeta (4) in pozitie orizontala
n picatura de sange, pana ce sangele
ajunge la marcajul de pe pipeta.

* Pipeta (4) se umple automat (efect
de capilaritate), nu o strangeti intre
degete.

« Utilizarea unei cantitati prea mici sau
prea mari de sange poate denatura
rezultatul.

« Daca e nevoie, utilizati plasturele (6)
furnizat.

« Tineti pipeta (4) in pozitie verticala si impingeti usor
sangele in adancitura mai mica a casetei de testare (5).

« Dacd sangele nu iese, apasati pe marcajele de culoare

| ‘ neagra ale pipetei (4).
L

« Deschideti prin desurubare recipientul cu solutia de reac-

tiv (1) si turnati intreg continutul in adancitura mare.
* Asteptati exact 15 minute si nu miscati deloc caseta de

= testare (5).

« Tineti caseta de testare (5) in pozitie orizontala si

trageti de capacelul culisant de culoare albastra pana

.
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ce se blocheaza in pozitie.

* Culoarea indicatorului de derulare a testului (v)
se modificd de la albastru la alb.

* Puneti din nou caseta de testare pe un suport plan si
nu o mai miscati timp de 15 minute. in cazul unui nivel
de IgE ridicat, se poate vedea deja un rezultat pozitiv.

Pentru confirmarea unui rezultat negativ, trebuie sa
mai asteptati inca 15 minute. Dupa un total de 30

precizie.
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de minute, rezultatul nu mai poate fi interpretat cu

-
Rezultat pozitiv

Exemple:
1 alergen 2 alergeni
v 0 v 0
C cv C cv
T3 T3 - T3 T3 +
T2 T2 + T2 T2 -
T1 T - T1 T +

Rezultate fals pozitive si fals negative:

Valorile crescute ale IgE pot constitui o indicatie utild cu privire la riscul de alergie. Doar o valoare ridicatd a IgE nu reprezinta in sine un semn clar ca va confruntati cu un risc
crescut de alergie. Un rezultat pozitiv este semnificativ doar daca ati avut intr-adevar simptome alergice. Pe de alté parte, chiar daca valorile IgE sunt normale, nu este exclus
sa va confruntati in viitor cu un risc de alergie. Unele persoane prezinta valori IgE neobisnuit de mari, dar nu si simptome evidente. Este posibil ca protectia anticorpilor (IgE)
s& impiedice aparitia simptomelor sau ca expunerea la alergen (factorul declansator) sa fie rard. Cu toate acestea, simptomele pot si apara la un moment ulterior. in cazul

n care suferiti de o boala reumatica (artritd), trebuie avut in vedere cd se poate observa un foarte slab rezultat pozitiv, chiar dacd nu suferiti de nicio alergie specifica.

Alergii fata de 1 pana la 3 factori declansatori (alergeni)

3 alergeni C =Linie de control
7o E =Zar qe ;.)|5|ca
= Acarieni
¢ ¢ T3=Polen de iarba
3 T 4+ =Polen de iarba
T2 T2 +
T1 T +

Rezultatul testului arata in fiecare caz o linie rosie in cdmpul de control (C), precum si
una pana la trei linii de culoare rosu deschis sau intens in zonele de testare (T 1-3).
Numarul liniilor de culoare roz sau rosie care apar in zonele de testare indica o posibila
reactie alergica a organismului dvs. la unul, doi sau chiar la toti trei alergeni, deoarece
a fost masuraté o cantitate crescuté de anticorpi IgE. in oricare dintre aceste cazuri,
aceasta inseamna ca testul este pozitiv. Un rezultat pozitiv este semnificativ doar daca
aveti intr-adevar simptome alergice sau daca le-ati avut in trecut. Discutati cu medicul
dumneavoastra cum trebuie sa procedati in continuare.

Rezultat negativ

Rezultatul testului arata o linie rosie in
campul de control (C) si nicio linie in
zonele de testare (T 1-3). Nu a putut fi
depistata prezenta in sange a unei
cantitati crescute de anticorpi IgE specifici
unei reactii alergice. Pentru confirmarea
clara a unui rezultat negativ, asteptati
maximum 30 de minute dupa tragerea
capacelului culisant de culoare albastra.

N
Rezultat neconcludent

VO
C Cc X
T3 T3 X
T2 T2 X
T T1 X

Daca in campul de control (C) nu apare
nicio linie, testul nu este corect sau nu
a fost finalizat. in aceasta situatie, testul
nu furnizeaza un raspuns cu privire la
prezenta sau absenta unei alergii.
Repetati testul folosind o noua

casetd de testare.




