
 • 1 casetă de testare cu agent deshidratant, 
ambalată într-un saculet din folie

 • 1 recipient cu soluţie de reactiv

 • 1 dispozitiv de puncţie automat cu lanţetă 
sterilă pentru prelevarea probei de sânge

 • 1 pipetă 

Materiale Explicarea simbolurilor

 • 1 tampon cu alcool

 • 1 plasture

 • 1 exemplar instrucţiuni de utilizare

A se respecta 
instrucţiunile de utilizare

Dispozitiv medical de diagnostic
 in-vitro (uz extern)

Data expirării (a se vedea 
menţiunea de pe ambalaj)

A se depozita la loc uscat, la 
temperaturi între 4 °C – 25 °C.

A nu se congela.
Conţinut sufi cient pentru 

1 testare
A nu se 
reutiliza

Producător
Sterilizare prin 

iradiere
Numărul lotului (a se vedea 
menţiunea de pe ambalaj)

Timp de reacţie în caseta de testare Test rapid pentru utilizare individuală Instrucţiuni de utilizare în limba Română
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30 min.

Alergia, un subiect sensibil: cine sau ce o declanșează?

Acurateţe
30 min

        

 
  

  

 
  

     

Au

s dem Labor 

für zu Hause

pentru autotestare 
ac

as
ă

Ki
turi medicale

KIT AUTOTESTARE

Depistarea alergiilor
Test rapid pentru depistarea alergiilor la păr 
de pisică, polen de iarbă și acarieni

> 94 %

Numeroase persoane se confruntă cu neplăceri specifi ce alergiilor, cum ar 
fi  strănutul, nasul înfundat sau senzaţia de usturime la nivelul ochilor, fără 
să știe însă la ce sunt alergice.

Afl ați dacă sunteți alergic(ă): 
testul rapid de depistare a alergiilor 
Cu ajutorul testului rapid pentru depistarea alergiilor, puteţi afl a în numai 
câteva minute dacă organismul dumneavoastră prezintă o reacţie alergică 
la păr de pisică, polen de iarbă sau acarieni. Având aceste informaţii, este 
mai simplu să evitaţi alergenii și să discutaţi cu medicul dvs. ce alte 
măsuri se impun.

Cât de sigur este testul Veroval®?

Testul rapid de depistare a alergiilor a fost creat pentru ca utilizatorii 
să poată benefi cia la domiciliu de precizia și siguranţa tehnologiei moderne 
de diagnosticare. Cu ajutorul testului poate fi  măsurată prezenţa în sânge 
a unui nivel crescut al anticorpilor de tipul imunoglobulinei E (IgE), produși 
ca reacţie alergică la părul de pisică, acarieni și polenul de iarbă. Acurateţea 
dovedită prin studii de evaluare a performanţelor depășește 94 %.

Efectuarea testului este complicată?

Nu: pe lângă mâinile bine spălate, aveţi nevoie doar de un ceas și 
o masă netedă. Procedura de testare este explicată detaliat pe verso. 
În cazul copiilor cu vârsta sub 16 ani, se recomandă ca testul să fi e 
efectuat de unul dintre părinți.

Avertizări și indicaţii importante: 

 • Dacă instrucţiunile de utilizare nu sunt urmate corect până în cele mai 
mici detalii, rezultatele pot fi  denaturate.

 • Acurateţea kit-ului pentru autotestare depinde de efectuarea sa corectă.

 • Utilizarea unei cantități prea mici sau prea mari de sânge poate 
denatura rezultatul.

 • Componentele furnizate în cadrul unui kit de testare sunt destinate 
unei singure utilizări.

 • Diagnosticul fi nal trebuie pus doar de către medic, în corelaţie 
cu evaluarea simptomelor clinice și cu alte date de laborator. 

 • Toate componentele testului și ambalajele originale pot fi  aruncate 
la gunoiul menajer.

 • Nu utilizaţi testul după expirarea termenului de valabilitate.

 • Nu utilizaţi testul dacă ambalajul din folie este deschis sau componentele 
sunt deteriorate.

 • Nu utilizaţi testul dacă agentul deshidratant are culoarea verde 
(și nu galben sau verde-gălbui deschis).

 • Efectuaţi testul imediat după deschiderea săculeţului din folie.

 • Nu depozitaţi testul la îndemâna copiilor! 
Componentele nu trebuie înghiţite.

 • Numai pentru uz extern.

Informaţie importantă:
Nu luaţi decizii medicale înainte de a fi  solicitat sfatul unui medic. Dacă aţi efectuat testul pentru a monitoriza o boală existentă, 
nu vă modifi caţi tratamentul curent decât dacă aveţi califi care de specialitate.

Ce anume trebuie să am în vedere?
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KIT AUTOTESTARE
Depistarea alergiilor
Test rapid pentru utilizare individuală
Iată cum se procedează:

Rezultate fals pozitive și fals negative:
Valorile crescute ale IgE pot constitui o indicaţie utilă cu privire la riscul de alergie. Doar o valoare ridicată a IgE nu reprezintă în sine un semn clar că vă confruntaţi cu un risc 
crescut de alergie. Un rezultat pozitiv este semnifi cativ doar dacă aţi avut într-adevăr simptome alergice. Pe de altă parte, chiar dacă valorile IgE sunt normale, nu este exclus 
să vă confruntați în viitor cu un risc de alergie. Unele persoane prezintă valori IgE neobișnuit de mari, dar nu și simptome evidente. Este posibil ca protecţia anticorpilor (IgE) 
să împiedice apariţia simptomelor sau ca expunerea la alergen (factorul declanșator) să fi e rară. Cu toate acestea, simptomele pot să apară la un moment ulterior. În cazul 
în care suferiţi de o boală reumatică (artrită), trebuie avut în vedere că se poate observa un foarte slab rezultat pozitiv, chiar dacă nu suferiţi de nicio alergie specifi că.

Rezultatul testului arată o linie roșie în 
câmpul de control (C) și nicio linie în 
zonele de testare (T 1–3). Nu a putut fi  
depistată prezenţa în sânge a unei 
cantităţi crescute de anticorpi IgE specifi ci 
unei reacţii alergice. Pentru confi rmarea 
clară a unui rezultat negativ, așteptaţi 
maximum 30 de minute după tragerea 
căpăcelului culisant de culoare albastră.

Dacă în câmpul de control (C) nu apare 
nicio linie, testul nu este corect sau nu 
a fost fi nalizat. În această situaţie, testul 
nu furnizează un răspuns cu privire la 
prezenţa sau absenţa unei alergii. 
Repetaţi testul folosind o nouă 
casetă de testare.

Rezultat negativ Rezultat neconcludent

Rezultatul testului arată în fi ecare caz o linie roșie în câmpul de control (C), precum și 
una până la trei linii de culoare roșu deschis sau intens în zonele de testare (T 1–3). 
Numărul liniilor de culoare roz sau roșie care apar în zonele de testare indică o posibilă 
reacţie alergică a organismului dvs. la unul, doi sau chiar la toţi trei alergeni, deoarece 
a fost măsurată o cantitate crescută de anticorpi IgE. În oricare dintre aceste cazuri, 
aceasta înseamnă că testul este pozitiv. Un rezultat pozitiv este semnifi cativ doar dacă 
aveţi într-adevăr simptome alergice sau dacă le-aţi avut în trecut. Discutaţi cu medicul 
dumneavoastră cum trebuie să procedaţi în continuare.

Rezultat pozitiv
Alergii față de 1 până la 3 factori declanșatori (alergeni)

C = Linie de control 
T1 = Păr de pisică
T2 = Acarieni
T3 = Polen de iarbă

Exemple:
1 alergen 2 alergeni 3 alergeni

 • Ţineţi pipeta (4) în poziţie verticală și împingeţi ușor 
sângele în adâncitura mai mică a casetei de testare (5).
 • Dacă sângele nu iese, apăsați pe marcajele de culoare 
neagră ale pipetei (4).

(1) Recipient cu soluţie 
 de reactiv
(2) Tampon cu alcool
(3) Dispozitiv de puncţie 
 automat 
(4) Pipetă
(5) Casetă de testare
(6) Plasture

 • Deschideţi prin deșurubare recipientul cu soluţia de reac-
tiv (1) și turnaţi întreg conţinutul în adâncitura mare.
 • Așteptaţi exact 15 minute și nu mișcaţi deloc caseta de 
testare (5).

 • Ţineţi caseta de testare (5) în poziţie orizontală și 
trageţi de căpăcelul culisant de culoare albastră până 
ce se blochează în poziţie.
 • Culoarea indicatorului de derulare a testului ( ) 
se modifi că de la albastru la alb.
 • Puneţi din nou caseta de testare pe un suport plan și 
nu o mai mișcaţi timp de 15 minute. În cazul unui nivel 
de IgE ridicat, se poate vedea deja un rezultat pozitiv. 
Pentru confi rmarea unui rezultat negativ, trebuie să 
mai așteptaţi încă 15 minute. După un total de 30 
de minute, rezultatul nu mai poate fi  interpretat cu 
precizie.

Pregătirea
 • Lăsaţi kit-ul de testare timp de cel puţin 
2 ore la temperatura camerei. Utilizaţi 
kit-ul de testare în interval de 30 de 
minute de la deschidere, la tempe-
ratura camerei. Deschideţi ambalajul 
care conţine dispozitivul de puncţie și 
pipeta. Nu trageţi de căpăcelul culisant 
de culoare albastră, deplasați-l numai 

 • Deșurubaţi vârful albastru al 
dispozitivului de puncţie automat (3) 
până când se detașează. (A nu se 
utiliza dacă vârful albastru lipsește.)
 • Masaţi vârful degetului arătător și 
curăţaţi-l cu tamponul cu alcool (2). 
Lăsaţi degetul să se usuce.

 • Apăsaţi foarte strâns dispozitivul de 
puncţie automat (3) cu suprafaţa 
albă, pretensionată cu arc, pe vârful 
degetului astfel sterilizat, până ce se 
aude un clic și simţiţi o înţepătură.

 • Așezaţi componentele testului în faţa dumneavoastră pe masă

conform indicaţiei (la 15 min. după 
adăugarea soluţiei de reactiv). Este 
important să aveţi mâinile calde și 
uscate, deoarece astfel circulaţia sângelui 
este mai bună și proba de sânge este 
mai ușor de prelevat. Așezaţi caseta de 
testare și recipientul cu soluţia de reactiv 
pe un suport curat și plan.

 • Cu ajutorul degetului mare de la 
cealaltă mână, aplicat cu unghia 
îndreptată în sus, masaţi arătătorul 
înspre vârf până la apariţia unei 
picături mari de sânge.
 • Presaţi pentru ca o picătura mare de 
sânge să iasă din vârful degetului.

 • Ţineţi pipeta (4) în poziţie orizontală 
în picătura de sânge, până ce sângele 
ajunge la marcajul de pe pipetă.
 • Pipeta (4) se umple automat (efect 
de capilaritate), nu o strângeţi între 
degete.
 • Utilizarea unei cantităţi prea mici sau 
prea mari de sânge poate denatura 
rezultatul. 
 • Dacă e nevoie, utilizaţi plasturele (6) 
furnizat.


