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Polski

Szanowni Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup inteligentnej wagi firmy HARTMANN. Waga Veroval® to wysokie] jakosci produkt do pomiaru masy
ciata oraz analizy sktadu ciata.

Masa ciata jest wyswietlana z doktadnoscia do 100 gramdw. Waga jest przeznaczona do uzytku wtasnego w domu. Waga zapewnia ponizsze funkcje
analizy dla maksymalnie 4 0sob:

pomiar masy ciafa,

okreslenie zawartosci tkanki ttuszczowej,

okreslenie zawartosci wody w ciele,

okreslenie zawartosci tkanki miesniowe;j,

okreslenie masy kostnej oraz

okreslenie czynnej przemiany materii.

Waga pracuje w oparciu o zasade BIA — analize impedancji bioelektrycznej. Umozliwia ona za pomoca niewyczuwalnego pradu ustalenie w ciagu kilku
sekund parametrow ciata. Pomiar opornosci (impedancji) elektrycznej oraz kalkulacja wybranych wartosci statych oraz indywidualnych (wiek, wzrost,
pte¢, stopien aktywnosci fizycznej) pozwala okresli¢ zawartos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne parametry ciafa.

Za pomoca dofaczonego kabla USB mozna podfaczy¢ zdejmowany wyswietlacz wagi do komputera osobistego. Mozna wtedy za pomocg oprogramowa-

nia Veroval® medi.connect analizowac na komputerze wartosci pomiaréw.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia.

s3 mozliwe tylko pod warunkiem wtasciwego postugiwania sie urzadzeniem. Niniejsza instrukcja ma na celu doktadny opis poszczegolnych eta-

pow uzytkowania wagi. Instrukcja zawiera wazne i pomocne wskazowki, dzieki ktorym uzytkownicy urzadzenia uzyskaja rzetelny pomiar masy
ciata oraz indywidualnych parametrow ciata. Nalezy uzywac urzadzenia zgodnie z informacjami podanymi w instrukcji obstugi. Instrukcje obstugi nalezy
starannie przechowywac i udostepnia¢ innym uzytkownikom. Nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie nie nosi oznak uszkodzenia, a zawartos¢ jest komplet-
na.

@ Przed pierwszym uzyciem zaleca sie doktadne przeczytanie instrukji obstugi, poniewaz prawidtowy pomiar masy ciata oraz analiza sktadu ciata

Zakres dostawy:

- inteligentna waga (platforma)

« zdejmowany wyswietlacz (modut obstugowy)

« 2 x baterie guzikowe 3V CR2032 (do modutu obstugowego)
3 x baterie AAA 1,5V (do platformy)

+ kabel USB

« instrukcja obstugi wraz z karta gwarancyjna
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1. Opis urzadzenia i wyswietlacza
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Dane ciata
Age = wiek
cm = wzrost w cm
BMI = wskaznik masy ciata
keal = podstawowa przemiana materii w kcal
BF = Body fat/zawartos¢ tkanki ttuszczowej w %
= = zawartos¢ wody w %
L ] = zawarto$c¢ tkanki miesniowej w %
(9=t = masa kostna w kg, Ib albo st Ib

Waga

1 Element magnetyczny zdejmowanego modutu obstugowego

2 Elektrody

Zdejmowany modut obstugowy
3 Przycisk WE./WYL.
4 Przycisk GORA
5 Przycisk WYBIERZ
6 Przycisk DOL
7 Wyswietlacz LCD

8 Ztacze USB
9 Schowek na baterie

10 Uchwyt magnetyczny
11 Podstawka

Wyswietlacz

12 Godzina

13 Data

14 Symbol baterii

15 Masa ciata

16 Dane ciata

17 Tryb pamieci

18 Idealna masa ciafa: ,Ideal Weight”

19 Wskaznik zawartosci tkanki ttuszczowej

20 Ptec

Wskaznik zawartosci tkanki ttuszczowej

low = niska zawarto$¢ tkanki ttuszczowej

normal = normalna zawartos¢ tkanki tluszczowej
high = podwyzszona zawartos¢ tkanki ttuszczowej
very high = bardzo wysoka zawartos¢ tkanki tluszczowej
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2. Wazne wskazowki
Objasnienie oznaczen

@ Przestrzeganie instrukgji obstugi

Uwaga!

Utylizowac¢ opakowanie zgodnie z wymogami ochrony Srodowiska

Utylizowa¢ opakowanie zgodnie z wymogami ochrony Srodowiska

Symbol oznaczajacy urzadzenia elektryczne i elektroniczne

Q>

_—= Prad staly
c € Deklaracja zgodnosci
Numer partii
Numer zamowienia
a5
(& Kod recyklingu tektury
PAP

Numer serii

A Wazne wskazowki dotyczace uzytkowania

W Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z aktywnymi implantami medycznymi (np. z rozrusznikiem serca). Moze ona zaktdci¢ ich dziatanie.

B Nie nadaje sie dla 0s6b z implantami przewodzacymi prad (np. protezami stawu biodrowego).

B Nie nadaje sie do stosowania przez kobiety w cigzy.

B Nie wchodzi¢ wytacznie na jedna krawedz wagi (ryzyko wywrdcenia sie).

B Materiat opakowaniowy trzymac z dala od dzieci (ryzyko zadtawienia).

W Urzadzenie jest przewidziane wytacznie do uzytku prywatnego, nie medycznego ani komercyjnego.

W Nalezy zwrdci¢ uwage na technicznie mozliwe tolerancje pomiaru, nie jest to bowiem kalibrowana waga do profesjonalnego uzytku medycznego.

B Ustawi¢ wage na ptaskim, twardym podtozu — nie na dywanie, wilgotnej ani mokrej podtodze. Warunkiem prawidtowego pomiaru jest twarda
wierzchnia warstwa podtogi.

B Nie wchodzi¢ na wage mokrymi stopami ani w skarpetkach/ponczochach (ryzyko poslizgniecia).
B Pomiar jest mozliwy od obciazenia 5 kg.
B Maksymalna nosnos¢ wynosi 180 kg. Wieksze obciazenie wagi moze spowodowac jej uszkodzenie.

Zasilanie (baterie)
W Zwrdci¢ uwage na oznakowanie biegunow plus (+) i minus (-).

W Nalezy stosowac¢ wytacznie baterie wysokiej jakosci (patrz dane zamieszczone w rozdziale 13 Dane techniczne). Uzywanie gorszych jakosciowo baterii
nie zapewnia wykonania podanej liczby pomiaréw.

B Nigdy nie nalezy stosowac jednoczesnie starych i nowych baterii lub baterii roznych producentdw.
B Zuzyte baterie nalezy bezzwtocznie usunac.

W Baterie nalezy wymieni¢, gdy symbol baterii @ $wieci sie w sposob ciagly. Zaréwno w platformie, jak i module obstugowym moga sie pojawi¢
komunikaty o btedach L2-1 (platforma) oraz L2-c' (modut obstugowy) — patrz rozdziat 8 Objasnienia wyswietlanych btedow.

B Zawsze wymienia¢ réwnoczesnie wszystkie baterie.
B W przypadku dtuzszych przerw w stosowaniu urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie, aby nie dopusci¢ do ich wycieku.
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A Wskazowki dotyczace baterii

B Ryzyko potkniecia
Mate dzieci moga potkna¢ baterie albo sie nimi zadtawi¢. W zwigzku z tym nalezy przechowywac baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

B Zagrozenie wybuchem
Nie wrzucac baterii do ognia.

B Nie wolno fadowac ani zwierac baterii.

B W przypadku wycieku z baterii nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i oczysci¢ schowek na baterie suchg sciereczka. Gdyby ptyn z ogniwa baterii zetknat
sie ze skorg albo oczami, nalezy miejsce kontaktu oczysci¢ wodg i w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.

B Chroni¢ baterie przed nadmierng temperatura.

M Nie demontowad baterii, nie otwierac ich ani nie cig¢ na kawatki.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

W Od czasu do czasu nalezy wage oczyscic¢. Nie uzywac do tego agresywnych srodkdw czyszczacych i nigdy nie wktada¢ urzadzenia pod wode.

W Zadbac o to, aby na wage nie dostat sie ptyn. Nigdy nie zanurza¢ wagi pod wode. Nigdy nie sptukiwa¢ wagi biezaca woda.

B Gdy waga nie jest uzywana, nie stawia¢ na niej zadnych przedmiotow.

W Chroni¢ wage przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, substancjami chemicznymi, duzymi skokami temperatury i bliskim kontaktem ze Zrédtami ciepta
(piecami, grzejnikami). Nie naciska¢ gwattownie na przyciski, ani nie naciskac ich spiczastymi przedmiotami.

B Nie wystawia¢ wagi na wptyw wysokich temperatur ani silnych pét elektromagnetycznych (np. pochodzacych z telefondw komdrkowych).

W Uzywac urzadzenia wytacznie do celu, do ktérego zostato skonstruowane, w sposob podany w niniejszej instrukcji. Kazde uzytkowanie niezgodne z
przeznaczeniem moze by¢ niebezpieczne i prowadzi¢ do zranien.

B Nie otwiera¢ wagi i nie probowac jej samodzielnie naprawia¢, gdyz moze to uniemozliwic¢ jej prawidtowe dziatanie. Nieuwzglednienie tego zastrzeze-
nia powoduje wygasniecie gwarangji.

Wskazowki dotyczace utylizacji

B WV trosce o $rodowisko naturalne nie nalezy usuwac zuzytych baterii wraz z odpadami komunalnymi. Nalezy przestrzegac aktualnie obowigzujacych
przepisow dot. utylizacji lub korzystac z publicznych punktéw zbidrki.

W Niniejszy produkt podlega Dyrektywie Europejskiej 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego i jest odpowiednio
oznakowany. Nigdy nie nalezy usuwac sprzetu elektronicznego jednocze$nie z odpadami z gospodarstw domowych. Nalezy zapoznac sie z lokal- K
nymi przepisami dotyczacymi prawidtowego usuwania produktow elektrycznych i elektronicznych. Prawidtowa utylizacja ma na celu ochrone —
srodowiska i zdrowia ludzkiego.

3.Informacje dotyczace masy ciata i analizy sktadu ciata

Zasada pomiaru

Waga pracuje w oparciu o zasade BIA — analize impedancji bioelektrycznej. Umozliwia ona ustalenie w ciggu kilku sekund parametrow ciata. Pomiar
opornosci (impedancji) elektrycznej oraz kalkulacja wybranych wartosci statych oraz indywidualnych (wiek, wzrost, pte¢, stopieh aktywnosci fizycznej)
pozwala okresli¢ zawartos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne parametry ciafa.

Tkanka miesniowa i woda dobrze przewodza prad, czyli maja niewielka opornos¢ elektryczna. Kosci i tkanka ttuszczowa maja niewielka przewodnos¢
elektryczna, poniewaz z powodu duzej opornosci stabo przewodza prad.

Prosze pamietac, ze zmierzone przez wage wartosci s3 jedynie przyblizeniem medycznych, rzeczywistych wartosci analizy sktadu ciata. Jedynie lekarz-
-specjalista moze za pomoca metod medycznych (np. tomografii komputerowej) doktadnie okresli¢ zawartos¢ tkanki ttuszczowej, ilos¢ wody w ciele,
zawartos¢ tkanki miesniowej oraz budowe kosci.

Rady ogdlne
W Dla uzyskania pordwnywalnych wynikéw dokonywa¢ pomiaru masy ciata mozliwie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po wizycie w toalecie, na
pusty zotadek i bez ubrania.

W Wazne przy pomiarze: badanie zawartosci tkanki ttuszczowej moze by¢ dokonywane tylko boso, ze wzgledow praktycznych wolno je prowadzic¢ z
lekko wilgotnymi stopami. Catkowicie suche oraz mocno zrogowaciate stopy moga powodowac niezadowalajace wyniki pomiaru, maja bowiem zbyt
matg przewodnos¢ elektryczna.

B VW trakcie pomiaru nalezy sta¢ prosto i spokojnie.
B Po znaczacym wysitku fizycznym nalezy przed pomiarem odczekac kilka godzin.
W Po wstaniu z t6zka nalezy odczekac ok. 15 minut, aby zawarta w ciele woda mogta sie rozmiescic.

B Wazne jest, ze liczg sie jedynie diugotrwate trendy. Krotkotrwate wahania masy ciata w ciagu kilku dni s3 spowodowane utrata ptynéw, zawarta w
ciele woda ma jednak duze znaczenie dla dobrego samopoczucia.
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Ocena wartosci pomiarow

Zawartos¢ tkanki ttuszczowej/Body fat (BF)

Wartosci zawartej w ciele tkanki ttuszczowej s wySwietlane na wyswietlaczu i oceniane jako ,low”, ,normal”, ,high” oraz ,very high”, i s3 zalezne od
wieku oraz ptci. Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w % miesci sie zwykle w podanych ponizej zakresach (w celu uzyskania szczegétowych informacji prosze
zwrocic sie do lekarza):

Mezczyzna |low normal high very high Kobieta low normal high very high
Wiek niska normalna wysoka bardzo wysoka Wiek niska normalna wysoka bardzo wysoka
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 1621 21,1-26 >26

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60—69 <17 17-22 22,1-27 >27 60—69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

U sportowcow czesto stwierdza sie warto$¢ nizsza. W zaleznosci od uprawianego sportu, intensywnosci treningu i budowy ciata moga zosta¢ uzy-
skane wartosci znajdujace sie ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac o tym, ze w przypadku bardzo niskich wartosci
moze istnie zagrozenie zdrowia.

Zawarto$¢ wody w ciele ==
Zawarto$¢ wody w ciele w % miesci sie zwykle w podanych ponizej zakresach:

Mezczyzna Kobieta
niska normalna | prawidfowa niska normalna | prawidfowa
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60

Zawartos¢ tkanki miesSniowe;j =i
Zawartos¢ tkanki miesniowej w % miesci sie zwykle w podanych ponizej zakresach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek niska normalna | wysoka Wiek niska normalna | wysoka
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36—43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Masa kostna C=3

Podobnie jak reszta naszego ciata, nasze kosci przechodza przez naturalny cykl wzrostu i starzenia. W dziecinstwie masa kostna szybko przyrasta i osia-
ga maksimum miedzy 30 a 40 rokiem zycia. Wraz z wiekiem masa kostna stopniowo maleje. Mozna spowolni¢ ten proces dzieki zdrowej diecie (szcze-
golnie pod wzgledem wapnia i witaminy D) i regularnym ¢wiczeniom. Mozna takze zwiekszy¢ stabilno$¢ swojego uktadu kostnego za pomoca ukierun-
kowanego rozwoju konkretnych grup miesni. Nalezy pamietac, ze niniejsza waga mierzy zawartos¢ mineratéw w kosciach. Masa kostna jest trudna w
modyfikacji, ale podlega drobnym zmianom pod wptywem réznych czynnikéw (waga, wzrost, wiek, ptec). Nie ma dostepnych uznawanych wytycznych i
zalecen.

Nie nalezy myli¢ masy kosci z ich gestoscia. Gestos¢ kosci mozna stwierdzi¢ wytacznie w ramach specjalistycznego badania lekarskiego (np.
tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym waga ta nie pozwala na wycigganie wnioskéw na temat zmian kostnych oraz twardosci kosci
(np. zwigzanych z osteoporoza).

Czynna przemiana materii (AMR)

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka ciato zuzywa dziennie w stanie aktywnym, tzn. dzienne zapotrzebowanie na
kalorie (w kcal) przy aktywnosci. Zuzycie energii przez cztowieka wzrasta wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej i jest przez wage okreslane za posrednictwem
wpisanego poziomu aktywnosci (1-5). Aby utrzymac aktualng wage, zuzyta energia musi zosta¢ ponownie doprowadzona do ciata w postaci jedzenia i picia.
Jezeli przez diuzszy czas doprowadzane jest mniej energii, niz zuzywane, ciato pobiera réznice z zasobdw ttuszczu i masa ciata spada. Jezeli przez diuzszy okres
czasu doprowadzane jest wiecej energii niz obliczona czynna przemiana materii (AMR), ciato nie jest w stanie spali¢ jej nadmiaru. Nadmiar energii jest odkta-
dany w ciele jako ttuszcz i masa ciata wzrasta.
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Zalezno$¢ miedzy czasem a rezultatami
Nalezy pamietac, ze licza sie jedynie dtugotrwate trendy. Krétkotrwate wahania masy ciata w ciagu kilku dni sa spowodowane z reguty utrata ptynéw.

Interpretacja wynikow zalezy od zmian ogdInej masy ciata oraz procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, zawartosci wody w ciele i zawartosci tkanki
miesniowej, a takze czasu, w jakim zmiany nastepuja. Nalezy odrozniac szybkie zmiany w ciagu kilku dni od zmian Srednioterminowych (w obszarze
tygodni) i zmian dtugoterminowych (w ciggu miesiecy). Podstawowg zasada jest, ze krotkoterminowe zmiany masy ciata wynikaja niemal wytgcznie ze
zmian zawartosci wody, podczas gdy srednio- i diugoterminowe moga dotyczy¢ zawartosci tkanki ttuszczowej i migsniowej.

Jezeli w krdtkim czasie spada masa ciata, jednak zawarto$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na takim samym poziomie, doszto jedynie do utra-
ty wody — np. po treningu, pobycie w saunie, albo diecie, ktorej celem jest szybka utrata masy ciata. Jezeli masa ciata srednioterminowo wzrasta, a
zawarto$¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje niezmienna, moze to oznacza¢, ze doszto do wytworzenia cennej masy migsniowej. Jezeli masa ciata i
zawartos¢ tkanki ttuszczowej spadaja réwnoczesnie, oznacza to, ze dieta dziata — nastepuje utrata tkanki ttuszczowej.

Idealnym rozwigzaniem jest wspieranie diety aktywnoscig fizyczng, ¢wiczeniami rekreacyjnymi albo sitowymi. Mozna w ten sposdb Srednioterminowo
zwiekszy¢ zawartos¢ tkanki miesniowej. Tkanka ttuszczowa, woda w ciele i tkanka miesniowa nie dadzg sie sumowac (bowiem tkanka miesniowa tez
zawiera wode).

Wskaznik masy ciata (BMI)

Wskaznik masy ciafa (BMI) jest liczbg czesto uzywang do oceny masy ciata. Oblicza sie go na podstawie masy ciata i wzrostu, a wzor brzmi:

wskaznik masy ciata = masa ciata + wzrost?. Jednostka BMI jest wiec kg/m?. Klasyfikacja wagi ciata na podstawie BMI wyglada u 0séb dorostych (po 20 roku
Zycia) nastepujaco:

Kategoria BMI
Niedowaga Wygtodzenie <16
Wychudzenie 16-16,9
Niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-25
Nadwaga Nadwaga 25,1-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Otytosc skrajna >40

Zr6dto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskazowka co do idealnej masy ciata
Idealna masa ciata to sprawa bardzo indywidualna. Jako warto$¢ orientacyjng idealnej masy ciata stosuje sie $rednig wartos¢ BMI przy wadze prawidfo-
wej (21,75) w stosunku do wzrostu: 21,75 x wzrost w m? (przykfad: 21,75 kg/m?x 1,8 m*= 70,47 kg).

Ograniczenia
Przy ustalaniu zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow, wartosci odbiegajace i nielogiczne moga wystepowac u:

W dzieci ponizej 10 roku zycia,

W sportowcéw wyczynowych i kulturystow,

B kobiet w cigzy,

W 050b 7 goraczka, w trakcie leczenia za pomoca dializy, 0sob z obrzekami lub osteoporoza,

W 0s6b przyjmujacych leki nasercowe,

B 050b przyjmujacych leki rozszerzajace lub zwezajace naczynia krwiono$ne,

B 0s6b ze znacznymi anomaliami anatomicznymi ndg w stosunku do wzrostu (znaczaco skréconymi albo wydtuzonymi nogami).

4. Przygotowanie pomiaru

Wktadanie/wymiana baterii
W Otworzy¢ pokrywe schowka na baterie z tytu wagi. Wtozy¢ trzy baterie AAA 1,5 V (patrz rozdziat 12 Dane techniczne). Nalezy pamieta¢ podczas wkia-

dania o prawidtowym utozeniu biegunow (,+" i ,—"). Zamknac¢ pokrywe bateri.
B Otworzy¢ pokrywe schowka na baterie z tylu modutu obstugowego. Wiozy¢ dwie baterie guzikowe 3 V CR2032 (patrz rozdziat 12 Dane techniczne).
Nalezy pamieta¢ podczas wkfadania o prawidtowym utozeniu biegunow (,+" i ,="). Zamknac¢ pokrywe baterii. Teraz nalezy — w opisany ponizej spo-

s6b — ustawic¢ date i godzine.

W Gdy pojawi sie wskaznik baterii @3, pomiar nie jest mozliwy i nalezy wymieni¢ baterie wg nastepujacych komunikatow: LE-1 = waga;
LO-2= modut obstugowy.

B Przy wymianie baterii nie jest kasowana pamie¢ wartosci pomiarow.
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Ustawianie godziny, daty i jednostki pomiaru
Date i godzine nalezy ustawi¢ prawidtowo i doktadnie. Tylko w ten spos6b bedzie mozna zapisywac¢ wartosci pomiaréw z prawidtowa data i go-
dzing, a potem je odczytywac.

Data

Po wiozeniu obu baterii guzikowych do modutu obstugowego, na wyswietlaczu zaczna po kolei migac rok (a), miesiac (b) oraz dzien (c).

« W zaleznosci od widoku na wyswietlaczu za pomocg przycisku GORA A i przycisku DOt V' wybra¢ numer roku, miesigc oraz dzien i zatwierdzic je
po kolei przyciskiem SET.

Godzina
Na wyswietlaczu zaczna po kolei migac liczba godzin (d) oraz minut (e).

« W zaleznosci od widoku na wyswietlaczu za pomocg przycisku GORA A i przycisku DOt V' wybra¢ liczbe godzin (d) i minut () i zatwierdzic je po
kolei przyciskiem SET.

Data, godzina i jednostka miary moga by¢ w kazdej chwili zmieniane za pomoca nacisniecia przycisku SET. Procedure mozna przerwac za pomocg
przycisku W/WYL.

Kiedy waga jest wytaczona (Stand-by) wyswietlane sg na state data i godzina.

Jednostka miary
Na wyswietlaczu miga jednostka miary (f). Mozna wybra¢ miedzy kilogramem ,kg", funtem ,Ib” i kamieniem ,st [b".

« Za pomocg przycisku GORA A i przycisku DOt ¥ wybra¢ pozadang jednostke miary i zatwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu ukaze sie sym-
bol (g). Ustawienia zostaty zapamietane.

i2:00 v i2:00 | 200 [OF ! =] ot 2o v

e ENIEEEEEEE IR N kg| ‘
g I I B gl O O O N ol X O I A g O IO ko] s uln
(a) (b) (c) (d) (e) () (9

Ustawianie danych uzytkownika

W celu zmierzenia zawartosci tkanki tluszczowej i innych parametrow ciata nalezy wprowadzi¢ osobiste dane uzytkownika.
Waga posiada 4 pamieci uzytkownikdw, w ktorych mozna zapisywac i odczytywac swoje dane i dane cztonkow rodziny.
Pamie¢ danych uzytkownika

» Nacisna¢ przycisk WE./WYL. Na wyswietlaczu ukaze sie symbol 8.0 (a) .

» Nacisna¢ przycisk SET. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ P { (b). Za pomoca przycisku GORA 1 i przycisku DOt wybra¢ numer pamieci uzytkownika i
zatwierdzi¢ przyciskiem SET.

Wzrost
Na wyswietlaczu miga wzrost (c).
« Za pomocg przycisku GORA A i DOt V' ustawi¢ wzrost. Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.

Data urodzenia
Na wyswietlaczu zaczna po kolei migac rok urodzenia (d), miesiac (e) oraz dzien (f).

» W zaleznosci od widoku na wyéwietlaczu za pomoca przycisku GORA A i przycisku DOt V' wybra¢ rok urodzenia, miesiac oraz dzien i zatwierdzi¢
je po kolei przyciskiem SET.

Plec

Na wyswietlaczu zacznie migac ptec (g). Za pomoca przycisku GORA A i DOL Y ustawi¢ pte¢ (meska 'k zenska 1!). Zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
nnl oo N mman | w@an | | oan H 4
hine LN e o | O B L IO e o N E

(a) (b) © (d () () (9) (h)

Poziom aktywnosci
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ poziom aktywnosci A3 (h).

« Za pomoca przycisku GORA A i przycisku DOt V' ustawi¢ poziom aktywnosci i zatwierdzi¢ przyciskiem SET.

Dokfadniejsze okreslenie danych ciata, takich jak zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, oraz wyswietlenie zapotrzebowania na kalorie (AMR) jest mozliwe
dopiero po podaniu poziomu aktywnosci. Ponizej znajduije sie zestawienie pozioméw aktywnosci z opisami.
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Poziom aktyw-  Aktywnos¢ fizyczna
nosci
1 Brak lub niewiele ruchu.
2 Niska: niewielki oraz lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekka praca w ogrodzie, gimnastyka).
3 Srednia: wysitek fizyczny minimum 2—4 razy w tygodniu, po 30 minut.
4 Wysoka: wysitek fizyczny minimum 4-6 razy w tygodniu, po 30 minut.
5 Bardzo wysoka: intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna, codziennie minimum 1 godzine.

Po dokonaniu wyboru poziomu aktywnosci fizycznej na wyswietlaczu pojawi sie End (). Dane uzytkownika zostaly zapisane
w odpowiedniej pamieci. | |
L g
Na wyswietlaczu ukaze sie symbol 3.0 (j) . Waga jest gotowa do pomiaru. Aby wylaczy¢ wage, nalezy nacisng¢ przycisk Wk./ [)
WHYL. Jezeli w ciggu 40 sekund nie zostanle nacisniety zaden przycisk, waga wytaczy sie sama. B E
Wl
)

5. Pomiar masy ciata, przeprowadzenie analizy sktadu ciata
Wigczanie wagi

« Nacisnac¢ przycisk WE. /WYL,

Na wyswietlaczu pojawi sie , 0.0 kg” (a). Waga jest gotowa do pomiaru masy ciata.

Przeprowadzenie analizy skfadu ciata

Wybra¢ pamie¢ danych uzytkownika

« Nacisna¢ przycisk GORA A. Na wyswietlaczu ukaze sie np. P { (b). W ciggu 1,5 sek. nalezy wybrac za pomoca przycisku GORA A lub DOt poza-
dany numer pamieci uzytkownika. W przypadku nie nacisniecia zadnego przycisku zachowana zostanie dotychczasowa pamiec uzytkownika.

 Po 1,5 sekundy zostanie na chwile wyswietlona waga idealna () dla wpisanych danych.

Wejs¢ na wage

Na wyswietlaczu ukaze sie symbol 0.0 (d) . Waga jest gotowa do pomiaru.

« Ustawic sie boso na wadze, zwracajac uwage na spokojng pozycje z rdwnomiernym rozktadem ciezaru na obie nogi. Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
Zwréci¢ uwage na to, aby obie stopy dotykaty powierzchni elektrod na wadze. W trakcie pomiaru na wy$wietlaczu miga i (e).

W cigqu 5 sekund przez wySwietlacz przechodza cztery kwadraty. Nastepnie wyswietlone zostana zmierzona masa ciata oraz zawartos¢ tkanki ttusz-
czowej (BF) (f).

4 F 3 i
il i i il - £
0o, P} boca 0o, a0/ - bdd.

@) (b) (© (d) (e) ()

Poza masa ciata w odstepach co 5 sekund pojawig sie zawartos¢ wody (g), zawartos¢ tkanki ttuszczowej (h), masa kostna (i) oraz przemiana materii
w keal ()).

[} [} [} [}
B34, B34 B34, B3,
534 - 539 n . 35,00 . o038 | o

Po wyswietleniu przemiany materii ponownie pojawi sie wskazanie masy ciata z zawartoscia tkanki ttuszczowej (f). Na koniec waga przechodzi do
stanu poczatkowego i wyswietlane jest Z.0 (c).

Mozna dokona¢ nowego pomiaru dla tego samego uzytkownika, albo wytaczy¢ wage nacisnieciem przycisku WL./WYt. Po wyswietleniu wyniku przez
kilka sekund beda sie rozlegac 2 sygnaty dzwiekowe z platformy wagi, po czym waga automatycznie sie wytgczy.

Ustalanie masy ciata

Mozna ustala¢ mase ciata bez dokonywania wyboru uzytkownika.

« Whaczy¢ wage, az na wyswietlaczu pojawi sie 2.0 kg”. Stanac¢ na wadze. Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Zacznie migac
symbol 0.8 kg".

=
Stac spokojnie na wadze z rownomiernym rozktadem ciezaru na obie nogi. Po dokonaniu pomiaru zostanie wyswietlony wynik 5 ':3*9 @)
(a),nie zostanie on jednak przypisany do Zadnej pamieci. —
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Wylaczanie wagi

Po wyswietleniu wyniku przez kilka sekund beda sie rozlegac 2 sygnaty dzwiekowe z platformy wagi, po czym waga automatycznie sie wytaczy.
Zamiennie mozna wylgczy¢ wage naciskajac przycisk WE./WYL.

6. Funkcja pamieci

Waga Veroval® zapamietuje do 30 pomiaréw w jednej pamieci uzytkownika. Najstarsza zmierzona wartos¢ znajduje sie zawsze w pamieci pod numerem
1; wszystkie nowsze wartosci zostaja przesuniete na pozycje o kolejnym numerze. Jezeli wszystkie miejsca w pamieci sa zajete, kasowana jest wartos¢
najstarsza.

Aby odczyta¢ zapisane pomiary, nalezy postepowac nastepujaco:

Wybra¢ numer pamieci danych uzytkownika

» Nacisna¢ przycisk GORA A. Na wyéwietlaczu ukaze sie symbol P ¢ (a) . W ciggu 1,5 sek. nalezy wybra¢ za pomoca przycisku GORA A lub DOt
pozadana pamiec¢ uzytkownika, z ktérego pamieci chce sie odczytywac wartosci. W przypadku nie nacisniecia zadnego przycisku zachowana zostanie
dotychczasowa pamie¢ uzytkownika.

« Po1,5 sekundy zostanie na chwile wyswietlona waga idealna (b) dla wpisanych danych.

Na wyswietlaczu ukaze sie symbol 2.0 (¢) .

Wyb0r pamieci wartosci pomiarow
« Nacisna¢ przycisk DOt V. W lewym dolnym rogu wyswietlacza (d) pojawi sie [M] (np. &%) i ostatnio zmierzona wartos¢ (np. &£35).

R I o e
P | E29, 00 B3,
- TILI
Q] [N
(@) (b) (@ (d)

Poza masa ciata w odstepach co 2 sekundy pojawig sie po kolei BMI, zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, zawartos¢ wody, zawartos¢ tkanki miesniowej,
masa kostna oraz przemiana materii w kcal. )
« Aby wyswietli¢ uprzednio zmierzone wartosci nalezy w ciggu 10 sekund ponownie nacisna¢ przycisk DOt V.

Usuwanie wartosci pomiaru § B33 I
« W celu skasowania wyswietlanej aktualnie wartosci pomiaréw nalezy nacisna¢ w funkcji pamieci przycisk SET. Na wyswie- A
tlaczu pojawia sie ,dEL" i ,4E5"(e). Zatwierdzi¢ kasowanie ponownym naci$nieciem przycisku SET. (m Iy li-'
) HE 3|

Powrdt do ustawien fabrycznych
Wyja¢ baterie z modutu obstugowego , réwnocze$nie nacisng¢ przyciski SET i GORA i ponownie whozy¢ baterie.

7. Przesytanie wartosci pomiarow do Veroval® medi.connect

W Nalezy pobra¢ oprogramowanie Veroval® medi.connect ze strony www.veroval.pl. Nadaje sie do tego kazdy komputer osobisty z systemem operacyj-
nym Windows 7, 8 albo 10, dopdki firma Microsoft bedzie oficjalnie wspierac te systemy.

B Uruchomi¢ program i podfaczy¢ wage Veroval® do komputera za pomoca dotaczonego kabla USB. Nalezy postepowac zgodnie ze wskazowkami,
podawanymi przez program Veroval® medi.connect.

9 Nie mozna przekazywa¢ danych podczas pomiaru.

B Na wyswietlaczu modutu obstugowego zacznie by¢ wyswietlane ,u5h".

B Rozpoczad transfer danych w oprogramowaniu komputera ,medi.connect”. Informacja o pomysinym transferze danych zostanie podana na wyswietla-
czu modutu obstugowego za pomoca symbolu ,PRSS".
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8. Objasnienia wyswietlanych btedow

Zaistniaty btad

o

Na wyswietlaczu pojawito sie ,La= .

Na wyswietlaczu pojawito sie ,Lo-2".

Na wyswietlaczu pojawito sie ,Err”.

Wyswietlacz pusty.

Pomiar sie nie rozpoczyna.

Btedny pomiar masy ciata.

9. Konserwacja urzadzenia

Mozliwe przyczyny

Baterie w wadze (platformie) sa
wyczerpane.

Baterie modutu obstugowego sa
wyczerpane.

Przekroczono maksymalng nosnos¢
180 kg.

Brak albo zty kontakt z elektrodami.

Wszystkie miejsca w pamieci sa zajete.

Baterie modutu obstugowego sa catko-
wicie wyczerpane.

Baterie modutu obstugowego nie s3
prawidtowo wiozone.

Modut obstugowy nie zostat aktywowa-
ny przed wejsciem na wage.

Zaktdcona jest komunikacja radiowa
miedzy waga a modutem obstugowym.

Modut obstugowy znajduje sie zbyt
daleko od wagi.

Baterie w platformie sg wyczerpane lub
zle wiozone.

Waga stoi na dywanie.

Waga jest zle wyzerowana.

Mozliwosci usuniecia
Wymieni¢ baterie.
Wymienic¢ baterie.

Obcigzac wage tylko do 180 kg.

Mierzy¢ boso albo lekko zwilzy¢ stopy.

Przenies¢ dane do oprogramowania Veroval® medi.connect. Jezeli
dane nie zostang przeniesione, najstarsza wartos¢ zostanie nadpi-
sana.

Wymieni¢ baterie (patrz rozdziat 4 Ustawienia przed pomiarem).

Sprawdzi¢ biegunowos¢ (patrz rozdziat 4 Ustawienia przed
pomiarem).

Prawidtowo uruchomic¢ wage (zaczeka¢ na 2.2 KG) i powtdrzy¢
pomiar.

Przed pomiarem wiaczy¢ modut obstugowy.

Ewent. odczekac 30 sek. i powtorzy¢ pomiar.

Ponownie wtozy¢ baterie do wagi i modutu obstugowego. Zachowac
wiekszy odstep od nastepujacych zrédet pola elektromagnetycznego:
maszty wysokiego napiecia, telewizory, komputerowe systemy radio-
we, urzadzenia fitness, telefony komdrkowe, stacje pogodowe.
Zmniejszy¢ odlegtos¢ miedzy waga a modutem obstugowym,
maksymalnie gwarantowana odlegtos¢ to 2 metry.

Prawidtowo wtozy¢ natadowane baterie.

Po wejsciu na platforme rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Ustawi¢ wage na réwnej i twardej podtodze.

Uruchomic¢ wage, az rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Odczekac ok. 4
sekundy. Powtdrzy¢ pomiar.

W Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, na ktérg mozna w razie potrzeby nanies¢ nieco ptynu do mycia naczyn. Nie uzywac do tego agresywnych
srodkow czyszczacych i nigdy nie wkfadac urzadzenia pod wode.

B Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

W Elektrody mozna czysci¢ alkoholem lub $rodkiem do dezynfekgji.

10.Warunki gwarangji

B Na te wysokiej jakosci wage udzielamy 3-letniej gwarancji od daty zakupu na nizej wymienionych warunkach.

B Roszczen gwarancyjnych nalezy dochodzi¢ w okresie obowigzywania gwarancji. W przypadku zgtaszania reklamacji nalezy przedstawi¢ prawidtowo
wypetniong oraz ostemplowang gwarancje lub pokwitowanie zakupu zawierajace date sprzedazy.

B W trakcie okresu gwarancyjnego HARTMANN dokonuje nieodptatnie wymiany wszystkich czesci urzadzenia wykazujgcych wady materiatowe lub pro-
dukcyjne badz dokonuje naprawy. W takim przypadku nie nastepuje przedtuzenie okresu gwarangji.

W Urzadzenie jest przewidziane do uzytkowania wytacznie w celu opisanym w niniejszej instrukgji obstugi.

W Szkody powstate na skutek niewtasciwego uzytkowania albo nieupowaznionych ingerencji, nie sa objete swiadczeniami gwarancyjnymi. Gwarancja
nie obejmuje elementéw wyposazenia, ktdre ulegaja zuzyciu (np. baterie). Roszczenia odszkodowawcze ograniczone sg do wartosci produktu; odszko-
dowanie za nastepstwa szkod jest stanowczo wykluczone.

B W przypadku reklamacji nalezy przesta¢ urzadzenie wraz z kompletnie wypetniona i ostemplowang karta gwarancyjna lub dowodem zakupu, bezpo-
$rednio lub przez sprzedawce, do wiasciwego punktu obstugi klienta w kraju zamieszkania.
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11.Dane kontaktowe dla klientow

PL PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0. o.
95-200 Pabianice
ul. Partyzancka 133/151
Tel.: 042 225 22 60
Autoryzowany Serwis:
Tel.: 042 2135978
www.veroval.pl

Data zatwierdzenia lub czeSciowej zmiany tekstu: 2017-02

12.Dane techniczne

Wymiary wagi

320x320x 22 mm

Baterie wagi

3 x 1,5V Typ AAA

Baterie modutu obstugi

2 x 3V CR2032 baterie guzikowe

Kontakt radiowy miedzy waga a modutem obstugowym

433 MHz

Zakres pomiaru 5 do 180 kg
Doktadno$¢ pomiaru masy ciata i masy kostnej 100 g
Doktadnos¢ pomiaru zawartosci tkanki tluszczowej, wody, masy migsniowe; 0,1%
Doktadno$¢ pomiaru AMR 1 keal

Zmiany techniczne zastrzezone.

B Gwarantujemy niniejszym, ze produkt jest zgodny z wymogami dyrektywy 1999/5/WE w sprawie urzadzen radiowych i koncowych urzadzen telekomu-

nikacyjnych.

B W celu uzyskania szczegotowych informacji, np. deklaracji zgodnosci CE, nalezy sie skontaktowa¢ pod podanym adresem serwisowym.

12
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Spostovani,

veseli nas, da ste se odlocili za nakup pametne osebne tehtnice podjetja HARTMANN. Osebna tehtnica Veroval® je kakovosten izdelek za optimalno analizo
teze in telesa.

TeZa je prikazana na 100 gramov natan¢no. Tehtnica je namenjena lastni uporabi. Tehtnica ima naslednje funkcije za analizo, ki jih lahko uporabljajo do
4 osebe:

- merjenje telesne teZe,

« dolocanje deleza mascobe v telesu,

« dolocanje deleza vode v telesu,

- dolocanje deleza misicne mase,

« dolocanje kostne mase in

+ dolocanje stopnje aktivnosti.

Ta osebna tehtnica deluje na podlagi bioelektricne impedancne analize (B.I.A.). Z elektricnim tokom, ki ga Clovek ne obcuti, je v nekaj sekundah mogoce
dolociti sestavo telesa. Z merjenjem elektricnega upora (impedanca) in upoStevanjem konstant oz. posameznih vrednosti (starost, viSina, spol, stopnja
aktivnosti) je mogoce dolociti delez mascobe v telesu in druge deleZe v telesu.

Snemljivi zaslon tehtnice lahko prek priloZzenega kabla USB prikljucite v racunalnik. Prek racunalnika lahko v programski opremi Veroval® medi.connect
ovrednotite izmerjene vrednosti.

Vasemu zdravju Zelimo le najboljse.

pravilno analizo telesa. Ta navodila naj vam bodo v pomoc pri izvajanju posameznih korakov za uporabo osebne tehtnice. Navodila vsebujejo

pomembne in koristne napotke o tem, kako priti do zanesljivih izracunov o vasi telesni teZi in osebnih podatkih o telesu. Napravo uporabljajte
skladno s temi navodili za uporabo. Skrbno jih shranite in omogocite drugim uporabnikom dostop do njih. Prepricajte se, da embalaZa naprave ni
poskodovana in da je njena vsebina popolna.

@ Pred prvo uporabo natancno preberite ta navodila za uporabo, saj je le s pravilno uporabo te naprave mogoce zagotoviti pravilno tehtanje in

Vsebina:

- Pametna osebna tehtnica (platforma)

« Snemljiv zaslon (upravljalna enota)

2 x 3-voltna gumbna baterija CR2032 (za upravljalno enoto)
+ 3 1,5-voltna baterija AAA (za platformo)

« Kabel USB

+ Navodila za uporabo z garancijskim listom

Kazalo vsebine Stran
1. OPIS NAPTAVE TN ZASIONA ...ttt s s 12858 R ARt 14
2. POMEMDINT MAPOTKI ...ttt e bbb E £ b b e b £ bbbt 15
3. Podatki 0 teleSNi TEZI IN @NANZI TEIBSA.......cuvuiietiesete et 16
4. PTIPIAVA NA MEIENJE ..ottt h bbb bbb £ b b E b £ b b h b e bbb b e bbb bbb bt bbbttt 18
5. Merjenje teZe, izvajanje @NAliZe TRlESA.........u.viu i 20
6. POMNIINIZKA FUNKCIA. 1+ttt b bbbttt 20
7. Prenos izmerjenih vrednosti v program Veroval® Medi.COMMECE ... 21
8. RAZIAGA PIIKAZOV NAPAK. ... ettt h et £ e e e b2 e AR e e A 452 AR eh RSk 2 AR R e Rt e s Rttt et eeeeen 22
LB 723 T I 01 L ST 22

0. GATANCHSKI POGOJi....vuveiriaiietiiteeiee et bbb £h oo 22

11. Podatki za stik Za POMOC UPOTADNIKOM ...ttt es et s et e et s s e e ee e s s e e bt see e s e et e et en s nrenas 23

T2, TERNIENT POUALKI ... s e85 88 R R s 23
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1. Opis naprave in zaslona

Osebna tehtnica
1 Magnetna naprava za snemljivo upravljalno enoto
2 Elektrode

3
Snemljiva upravljalna enota
7 )
/@ Veroval® (_N 3 Tipka za VKLOP/IZKLOP
- a—rd 4 Tipka GOR
[ ® |sedis 5 Tipka SET
6 Tipka DOL
7 - e 7 Zaslon LCD
N\ J S
9
/ .
8 Vmesnik USB
f / 9 PredalCek za baterije
10 Magnetno drzalo
11 Podporna noga
2 2 1
| . .
I ! ! Zaslon
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19 Indikator deleza mascobe v telesu
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Podatki o telesu

20 Spol

Indikator deleza mascobe v telesu

14

Age = starost low = majhen deleZ maSobe v telesu
cm = telesna viSina v cm normal = normalen delez mascobe v telesu
BMI = indeks telesne mase high = povecan delez masCobe v telesu
keal = bazalna metabolna stopnja kalorij v kcal very high = zelo velik delez mascobe v telesu
BF = mascoba v telesu v %

= = voda v telesu v %

- = delez miSicne mase v %

(9=t} = kostna masa v kg, Ib ali st Ib
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2. Pomembni napotki

Pomen simbolov

Upostevanje navodil za uporabo

Pomembno

Embalazo odvrzite na okolju prijazen nacin

Embalazo odvrzite na okolju prijazen nacin

Simbol za oznacevanije elektricnih in elektronskih naprav

E,QR QD

Enosmerni tok

N |
M

Izjava o skladnosti

Serijska Stevilka
Kataloska Stevilka
a5 .

(& Nevalovita lepenka
PAP

Serijska Stevilka

A Pomembni napotki za uporabo

B Osebe z aktivnimi medicinskimi vsadki (npr. s sr¢nim spodbujevalnikom) osebne tehtnice ne smejo uporabljati. V nasprotnem primeru je njihovo delo-
vanje lahko ovirano.

W Naprava ni primerna za osebe z elektri¢no prevodnimi vsadki (npr. s protezo kolka).

W Naprave ne uporabljajte med nosecnostjo.

B Ne smete stopiti le na eno stran tehtnice, na zunanji rob (tehtnica se lahko prevrnel).

W EmbalaZo hranite izven dosega otrok (nevarnost zadusitve!).

B Naprava je namenjena le zasebni uporabi in se ne sme uporabljati v zdravstvene ali komercialne namene.

W Upostevajte, da so pri merjenju lahko prisotna tehnicno pogojena odstopanja, saj tehtnica ni primerna za strokovno zdravstveno uporabo.

W Osebno tehtnico postavite na ravno in trdno podlago, nikakor pa ne na mehko, vlazno ali mokro podlago. Za pravilne meritve je obvezna trdna in
stabilna talna povrsina.

B Na tehtnico ne stopajte z mokrimi stopali ali nogavicami (nevarnost zdrsa!).
B Merjenje je mogoce Sele pri 5-kilogramski obremenitvi.
W Najvecja dovoljena obremenitev je 180 kg! Ce obremenitev tehtnice presega najvecjo dovoljeno obremenitev, se tehtnica lahko poskoduje.

Elektricno napajanje (baterije)
B Pazite na oznaki za polariteto plus (+) in minus (-).

W Uporabljajte izklju¢no visokokakovostne baterije (glejte podatke v 13. poglavju: Tehni¢ni podatki). Ce so baterije manj zmogljive, ni mogoce zagotoviti
zanesljivosti merjenja.

B Nikoli ne uporabljajte skupaj starih in novih baterij ali baterij razli¢nih proizvajalcev.
B [zpraznjene baterije takoj odstranite.

m (e posveti simbol za baterije @3, morate baterije zamenjati. Ce se na prikazu napak pri platformi ali upravljalni enoti prikaze La-1 (platforma) ali
L2-C (upravljalna enota), glejte 8. poglavje: Razlaga prikazov napak.

B Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.
m Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, morate odstraniti baterije, da preprecite morebitno iztekanje baterij.
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A Napotki glede baterij

B Nevarnost zauZitja
Majhni otroci lahko baterije pogoltnejo, pri cemer lahko pride do zadusitve. Zato baterije shranjujte izven dosega majhnih otrok!

W Nevarnost eksplozije
Baterij ne mecite v ogenj.
M Baterij ne smete polniti.

m Ce pride do iztekanja baterije, si nataknite zascitne rokavice in predalcek za baterije oistite s suho krpo. Ce tekoina iz baterijske celice pride v stik s
koZo ali z o¢mi, odistite prizadeto mesto z vodo in po potrebi pois¢ite zdravnisko pomoc.

B Baterije zascitite pred prekomerno toploto.
W Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali drobite.

Varnostni napotki glede naprave

B Osebno tehtnico je treba obcasno odistiti. Ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sredstev in naprave nikoli ne namakajte v vodi.

W Zagotovite, da osebna tehtnica ne pride v stik s tekocino. Osebne tehtnice nikoli ne potopite v vodo. Nikoli je ne spirajte pod tekoco vodo.

B Ko osebne tehtnice ne uporabljate, nanjo ne postavljajte predmetov.

W Osebno tehtnico zascitite pred udarci, tekocino, prahom, kemikalijami, mocnimi temperaturnimi nihanji in bliZino toplotnih virov (pecica, grelna tele-
sa). Tipk ne pritiskajte na silo ali z ostrimi predmeti.

B Osebne tehtnice ne izpostavljajte visokim temperaturam ali mocnim elektromagnetnim poljem (npr. mobilnim telefonom).

B Pri uporabi tehtnice dosledno upostevajte prilozena navodila za uporabo. Nepravilna uporaba je lahko nevarna in lahko vodi v poskodbe.

W Naprave ne odpirajte ali popravljajte sami, sicer ni mogoce zagotoviti brezhibnega delovanja. V primeru neupostevanja navodil garancija preneha
veljati.

Napotki za odstranjevanje

W Zaradi varstva okolja praznih baterij ni dovoljeno odvreci med gospodinjske odpadke. Upostevajte veljavne predpise o odstranjevanju odpadkov ali
uporabljajte javna zbirna mesta za odpadke.

W Ta izdelek je skladen z evropsko direktivo 2012/19/EU o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi ter je ustrezno oznacen. Elektronskih naprav
nikoli ne odvrzite med gospodinjske odpadke. Seznanite se z lokalnimi predpisi o odstranjevanju odpadne elektricne in elektronske opreme. S ﬁ
pravilnim odstranjevanjem varujemo okolje in zdravje ljudi. —

3. Podatki o telesni tezi in analizi telesa

Metoda merjenja

Ta osebna tehtnica deluje na podlagi bioelektricne impedancne analize (B.I.A.). Pri tem je v nekaj sekundah mogoce doloCiti sestavo telesa. Z merjenjem
elektricnega upora (impedanca) in upoStevanjem konstant oz. posameznih vrednosti (starost, visina, spol, stopnja aktivnosti) je mogoce dolociti delez
masCobe v telesu in druge deleze v telesu.

Misicno tkivo in voda sta dobra prevodnika elektricnega toka in imata zato manjSo upornost. Kosti in mascevje pa so nasprotno slabo prevodni, saj
mascobne celice in kosti zaradi zelo velike upornosti zelo slabo prevajajo elektricni tok.

Upostevajte, da vrednosti, izmerjene z osebno tehtnico, predstavljajo le priblizek realnim zdravstvenim vrednostim analize sestave telesa. Le specialist
lahko z zdravstvenimi metodami (npr. z raCunalnisko tomografijo) natancno izmeri mascobo v telesu, vodo v telesu, deleZ miSicne mase in zgradbo kosti.

Splosni napotki
B Ce je le mogoce, se tehtajte vsak dan ob istem Casu (najbolje zjutraj), po opravljeni potrebi, na tesce in brez oblacil, saj le tako lahko dosezete primer-
ljive rezultate.

B Pomembno pri merjenju: pri merjenju telesne mascobe morate biti bosi. Priporoceno je, da so stopala nekoliko vlazna. Suha ali mocno porozenela sto-
pala so slab3e prevodna, zato bodo izmerjeni rezultati nepravilni.

B Med merjenjem stojte pokoncno in mirno.
B Po neobicajnem naporu pocakajte nekaj ur.
B Ko vstanete, poCakajte pribl. 15 minut, da se prerazporedi voda v telesu.

B Pomembno je, da veljajo le dolgorocni rezultati merjenja. Praviloma so kratkorocna nihanja teZe v nekaj dneh pogojena z izgubo vode; vendar pa je
voda v telesu zelo pomembna za dobro poCutje.
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Ocenjevanje izmerjenih vrednosti

Dele7 masc¢obe v telesu (BF)

Vrednosti mascob v telesu so prikazane na zaslonu, ovrednotene pa so z »lows, »normal, »high« in »very high« in so odvisne od starosti in spola. Delez

mascobe v telesu v % se obicajno giblje znotraj naslednjih vrednosti (Ce Zelite ve¢ informacij, se obrnite na svojega zdravnika!):

Moski low normal high very high Zenska low normal high very high
Starost nizko normalno visoko zelo visoko Starost nizko normalno visoko zelo visoko
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 1621 21,1-26 >26
15—-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15—-19 <17 17-22 22,1-27 >27
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31
60—69 <17 17-22 22,1-27 >27 60—69 <22 22-27 27,1-32 >32
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

Pri $portnikih so izmerjene vrednosti pogosto nizje. Sportniki lahko glede na vrsto $porta, intenzivnost vadbe in telesno konstitucijo dosegajo
vrednosti, ki so niZje od navedenih referen¢nih meril. Vendar pa upostevajte, da lahko pri izredno nizkih vrednostih obstaja nevarnost za zdravije.

Delez vode v telesu ==~

DeleZ vode v telesu v % se obicajno giblje znotraj naslednjih vrednosti:

nizko normalno | dobro nizko normalno | dobro
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60
DeleZ miSicne mase di=iie
DeleZ misicne mase v % se obicajno giblje znotraj naslednjih vrednosti:
Moski Zenska
starost nizko normalno | visoko starost nizko normalno | visoko
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 3643 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60—69 <38 3847 >47 60—69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Kostna masa C=3

Tako kot drugi deli nasega telesa, so tudi kosti podvrzene naravnim procesom rasti, okvar in staranja. Kostna masa se znatno poveca med otrostvom in
doseze vrhunec med 30. in 40. letom starosti. S staranjem vasa kostna masa zacne postopoma upadati. Z zdravim prehranjevanjem (predvsem tistim, ki
vkljucuje kalcij in vitamin D) in redno telovadbo lahko ta proces upocasnite. Prav tako lahko okrepite stabilnost vase skeletne strukture z uporabo ciljno
usmerjene rasti misic. UpoStevajte, da ta tehtnica meri deleZ mineralov v kosteh. Kostno maso je zelo teZko spremeniti, vendar se nekoliko razlikuje kot
posledica vplivnih dejavnikov (teZa, visina, starost, spol). Na voljo ni nobenih priznanih smernic ali priporocil.

Kostne mase ne zamenjajte z gostoto kosti. Gostoto kosti je mogoce izmeriti le z zdravnisko preiskavo (npr. z racunalnisko tomografijo, ultrazvo-
kom). Zato na podlagi rezultatov te tehtnice ni mogoce sklepati o spremembah kosti in o trdnosti kosti (npr. osteoporoza).

Stopnja aktivnosti (AMR)

Stopnja aktivnosti (AMR = Active Metabolic Rate) je kolicina energije, ki jo telo porabi v aktivnem stanju na dan, t.j. potreben vnos kalorij v kcal na dan v casu
aktivnosti. Bolj ko je clovek telesno aktiven, vecja je poraba energije — slednja se z osebno tehtnico izracuna na podlagi vne3ene stopnje aktivnosti (1-5). Ce
Zelite ohraniti trenutno teZo, morate v telo znova vnesti porabljeno energijo, in sicer v obliki hrane in pijace. Ce dlje ¢asa v telo vnasate manj energije, kot je
porabite, telo ta primanjkljaj nadomesti vecinoma iz nakopicenih mas¢obnih zalog, vasa teza je vse manjsa. Ce je vnos energije v telo dlje ¢asa vedji od izracu-
nane stopnje aktivnosti (AMR), pa telo presezka energije ne more porabiti. Presezek se v telesu kopici v obliki mascob, teza pa narasca.
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Casovna povezanost rezultatov

Upostevajte, da veljajo le dolgorocni rezultati merjenja. Kratkorocna nihanja teZe v nekaj dneh so praviloma pogojena z izgubo vode.

Razlaga rezultatov je odvisna od spremembe skupne teZe in spremembe odstotnega deleza mascobe v telesu, vode v telesu in deleZa miSicne mase
ter od ¢asovnega obdobja, v katerem se te spremembe pojavijo. Hitre spremembe v nekaj dneh se razlikujejo od srednjerocnih sprememb (nastopijo v
nekaj tednih) in dolgoro¢nih sprememb (nastopijo v nekaj mesecih). Osnovno pravilo je, da kratkorone spremembe teze predstavljajo skoraj izkljucno
spremembe vsebnosti vode, medtem ko so srednjerocne in dolgorocne spremembe lahko povezane tudi z delezem mascobe in delezem misicne mase.
Ce v kratkem ¢asu izgubite telesno teZo, a je delez mascobe v telesu vedji ali enak, ste izgubili le vodo — npr. po vadbi, savnanju ali le po shujSevalni
dieti, ki temelji le na hitri izgubi teze. Ce v srednje dolgem obdobju pridobite teZo, deleZ mas¢obe v telesu pa se zmanj3a ali ostane enak, pa ste morda
pridobili dragoceno misi¢no maso. Ce teZa in delez mascobe v telesu hkrati upadata, vase prehranjevalne navade delujejo — izqubljate mascobo.
Idealno je, da svojo prehrano usklajujete Se s telesno aktivnostjo, vadbo v fitnesu ali vadbo za mo¢. Na ta nacin lahko v nekaj tednih povecate delez
miSicne mase. MasCobe v telesu, vode v telesu ali delezev misi¢ne mase ne smete seStevati (misicno tkivo vsebuje tudi dele, sestavljene iz vode v tele-
su).

Indeks telesne mase

Indeks telesne mase (ITM) je Stevilo, ki se pogosto uporablja za vrednotenje telesne teZe. To Stevilo se izraCuna na podlagi vrednosti telesne teze in telesne
visine, formula zanj pa je naslednja:

Indeks telesne mase = telesna teza + telesna visinaZ. Enota za ITM je zato [kg/m2]. TeZo pri odraslih (20 let ali vec) na podlagi ITM razvrs¢amo z naslednjimi
vrednostmi:

Kategorija IT™
Podhranjenost Mocna podhranjenost <16
Zmerna podhranjenost 16-16,9
Rahla podhranjenost 17-18,4
Normalna telesna teza 18,525
Prekomerna telesna teza Prevelika teza 25,1-29,9
Debelost (prekomerna telesna teza) | Debelost I. stopnje 30-34,9
Debelost II. stopnje 35-39,9
Debelost Ill. stopnje >40

Vir: WHO, 1999 (World Health Organization — Svetovna zdravstvena organizacija)

Napotek, kako doseci idealno tezo
Idealna teZa je zelo individualna. Kot referencno merilo za idealno tezo sluZi izracun, pri katerem upoStevamo povprecno vrednost ITM-ja pri normalni
tezi (21,75) v razmerju z individualno telesno visino: 21,75 x telesna visina v m? (primer izracuna: 21,75 kg/m? x 1,8m? = 70,47 kg).

Omejitve
Pri izraCunu mascobe v telesu in drugih vrednosti rezultati lahko odstopajo in so neobicajni, kar je mogoce pri:

W otrocih, mlajsih od pribl. 10 let,

W tekmovalnih Sportnikih in bodibilderjih,

M nosecnicah,

W osebah z vrocino, s simptomi edema ali z osteoporozo, dializnih bolnikih,

W osebah, ki jemljejo kardiovaskularna zdravila (v povezavi s sr¢no-Zilnim sistemom),

B osebah, ki jemljejo zdravila za Sirjenje ali za krcenje Zil,

W osebah z vecjimi anatomskimi odstopanji v predelu nog glede na skupno telesno visino (dolZina nog je precej krajsa ali dalj3a).

4. Priprava na merjenje

Vstavljanje/menjava baterij

W Odstranite pokrov prostora za baterije na zadnji strani osebne tehtnice. Vstavite tri 1,5-voltne baterije AAA (glejte 12. poglavje: Tehni¢ni podatki). Pri
vstavljanju pazite na pravilno polariteto (»+« in »—«). Namestite pokrov prostora za baterije.

B Odstranite pokrov prostora za baterije na zadniji strani upravljalne enote. Vstavite dve 3-voltni gumbni bateriji CR2032 (glejte 12. poglavje: Tehnicni
podatki). Pri vstavljanju pazite na pravilno polariteto (»+« in »—«). Namestite pokrov prostora za baterije. Nastavite datum in ¢as, kot je opisano spo-
daj.

W Ko se pojavi simbol baterije @3, merjenje ni ve¢ mogoce, baterije pa morate zamenjati v skladu z naslednjimi sporocili o napaki: L3-1= osebna
tehtnica; LO-2'= upravljalna enota.

B Pri menjavi baterij se pomnilnik izmerjenih vrednosti ne izbrise.

Nastavitev ¢asa, datuma in merske enote

Datum in ¢as morate obvezno nastaviti pravilno. Le tako lahko izmerjene vrednosti pravilno shranite skupaj z datumom in Casom ter jih pozneje
priklicete.
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Datum
Ko v upravljalno enoto vstavite dve gumbni bateriji, zaCnejo na zaslonu izmeni¢no utripati leto (a), mesec (b) in dan (c).

« Pri posameznem prikazu s tipko GORA in tipko DOL V' nastavite leto, mesec 0z. dan in izbiro potrdite s tipko SET.

M«

as
Na zaslonu izmenicno utripata Stevec ure (d) in Stevec minut (e).
« Pri posameznem prikazu s tipko GORA in tipko DOL \/ nastavite Stevec ure (d) oz. Stevec minut () in izbiro potrdite s tipko SET.

Datum, cas in mersko enoto je mogoce tudi pozneje kadarkoli spremeniti s pritiskom tipke SET. Preklic je mogoc s pritiskom tipke za VKLOP/IZKLOP.
V izklopljenem stanju (stanje pripravljenosti) sta datum in Cas trajno prikazana.

Merska enota
Na zaslonu utripa merska enota (f). Izbirate lahko med merskimi enotami kilogram »kge, funt »lb« in stone »st Ib«.

« S tipko GORA in tipko DOL V' nastavite Zeleno mersko enoto in izbiro potrdite s tipko SET. Na zaslonu se prikaze simbol End (g). Zdaj so nasta-
vitve shranjene.

2o v 200 200 Ly = el !
AC AT 30T (20T C_
[ T T T o A B Nt N I

(a) (b) (0 (d ) () (9)

Nastavitev uporabniskih podatkov

Ce Zelite izraCunati delez mascobe v telesu in druge vrednosti v telesu, morate shraniti osebne uporabniske podatke.

Osebna tehtnica ima 4 pomnilniska mesta, v katerih lahko vi in na primer ¢lani vase druZine shranite osebne nastavitve in jih znova priklicete.
Pomnilnisko mesto

« Pritisnite tipko za VKLOP/IZKLOP. Na zaslonu se prikaze 0.0 (a).

« Pritisnite tipko SET. Na zaslonu utripa P  (b). S tipko GORA in tipko DOL V izberite pomnilnisko mesto in izbiro potrdite s tipko SET.

Telesna viSina
Na zaslonu utripa telesna visina (c).
« S tipko GORA in tipko DOL V nastavite telesno visino. Izbiro potrdite s tipko SET.

Rojstni datum
Na zaslonu izmenicno utripajo leto rojstva (d), mesec rojstva (e) in dan rojstva (f).

« Pri posameznem prikazu s tipko GOR A in tipko DOL V' nastavite leto rojstva, mesec rojstva oz. dan rojstva in izbiro potrdite s tipko SET.

Spol
Na zaslonu utripa spol (g). S tipko GORA in tipko DOL V' nastavite spol (moski 'I Zenski ). Izbiro potrdite s tipko SET.
e i i i ¥ -
nooep 10 pman | w@an | | aoon H 5
HIR LN e o [ LRI e o [ " E
(a) (b) © (@ () () (9) (h)

Stopnja aktivnosti
Na zaslonu utripa stopnja aktivnosti A3 (h).

« S tipko GORA in tipko DOL V' nastavite stopnjo aktivnosti in izbiro potrdite s tipko SET.
Natancen izracun podatkov o telesu, npr. mascobe v telesu, je mogoc le, Ce vnesete stopnjo aktivnosti, prav tako pa je le na ta nacin mogoce
prikazati tudi potreben vnos kalorij (AMR). V nadaljevanju je na voljo opis, ki vkljuCuje pregled posameznih stopenj aktivnosti.

Stopnja aktiv-  Telesna aktivnost

nosti
1 Nic ali zelo malo gibanja.
2 Lahka: redek in majhen telesni napor (npr. sprehod, lazje delo na vrtu, gimnasticne vaje).
3 Srednja: telesni napor najmanj dvakrat do Stirikrat na teden po 30 minut.
4 Tezka: telesni napor najmanj Stirikrat do Sestkrat na teden po 30 minut.
5 Zahtevna: intenziven telesni napor, intenzivna vadba ali tezko fizicno delo vsak dan, najmanj 1 uro.

Ko izberete stopnjo aktivnosti, se na zaslonu prikaze End (i). Uporabniski podatki so zdaj shranjeni na izbranem pomnil-
niskem mestu.
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Na zaslonu se prikaze 0.0 (). Osebna tehtnica je zdaj pripravljena za merjenje. Ce Zelite osebno tehtnico znova izklopiti, priti- [)
snite tipko za VKLOP/IZKLOP. Osebna tehtnica se prav tako izklopi, ¢e 40 sekund ne pritisnete nobene tipke. B E
Wl
)
5. Merjenje teze, izvajanje analize telesa
Vklop tehtnice
« Pritisnite tipko za VKLOP/IZKLOP.
Na prikazu zaslona se prikaze »C.2 kg« (a). Tehtnica je zdaj pripravljena za merjenje teZe.
Izvajanje analize telesa
Izbira pomnilniSkega mesta
+ Pritisnite tipko GOR A. Na zaslonu se prikaze npr. P { (b). V 1,5 sekunde s tipko GOR A in tipko DOL V izberite Zeleno pomnilnisko mesto. Ce ne
pritisnete nobene druge tipke, bo doslej nastavijeno pomnilnisko mesto Se naprej v uporabi.
« Po 1,5 sekunde se na podlagi vasih uporabniskih podatkov za kratek Cas pojavi idealna teza (c).
Zacetek merjenja z osebno tehtnico
Na zaslonu se prikaze C.0 (d). Osebna tehtnica je zdaj pripravijena za merjenje.
« Bosi stopite na osebno tehtnico in poskrbite, da stojite mirno na obeh nogah in je vasa teZa enakomerno porazdeljena. Zaslisi se zvocni signal.
Poskrbite, da se obe stopali dotikata povrsine z elektrodami na osebni tehtnici. Med merjenjem na zaslonu utripa 2.0 (e).
V 5 sekundah se na zaslonu prikazZejo Stirje kvadrati. Zatem se pojavita izmerjena telesna teZa in mascoba v telesu (BF) (f).
Yrag) | '\l o 53
o i i X1 ®
oo, P | bcA LiLl. LiLJ, ﬁ%a
@ (b) (© (d () ()
Poleg telesne teZe se v razmiku 5 sekund izmenicno prikaZejo Se voda v telesu (g), delez misicne mase (h), kostna masa (i) in stopnja aktivnosti v kcal
().
! = 't -l ' r 2l ' i
C I ) ) )} -
L‘IZI lo EIZI'Ikg L o Ay !_l:l‘l
- 534 @ 5351w - 3500 . co38 | ¢
Po prikazani stopnji aktivnosti se znova pojavi izmerjena telesna teZa z mas€obo v telesu (f). Nato se osebna tehtnica vrne v zaCetno stanje in pojavi
se 0.8 (0).
Zdaj lahko znova izvedete merjenje za istega uporabnika ali pa osebno tehtnico izklopite s pritiskom tipke za VKLOP/IZKLOP. Po prikazu rezultatov
merjenja se za nekaj sekund zaslisita 2 zvocna signala platforme tehtnice in tehtnica se samodejno izklopi.
Izracun telesne teze
Telesno te7o je mogoce izracunati tudi, ne da bi izbrali uporabnika.
. Vklopite tehtnico in pocakaite, da se na prikazu zaslona pojavi »0.0 kg«. Zdaj stopite na tehtnico. Zaslisi se zvo¢ni signal.
Prikaz »2.0 kg« zacne utripati. i ||
Na tehtnici stojte mimo na obeh nogah z enakomerno porazdeljeno tezo. Po kon¢anem merjenju se prikaze rezultat merjenja O @
(a), vendar se ne dodeli nobenemu pomnilniskemu mestu. —

Izklop tehtnice

Po prikazu rezultatov merjenja se za nekaj sekund zasliSita 2 zvocna signala platforme tehtnice in tehtnica se samodejno izklopi. Po izbiri lahko tehtnico
izklopite s pritiskom tipke za VKLOP/IZKLOP.

6. Pomnilniska funkcija

Osebna tehtnica Veroval® shrani do 30 meritev na pomnilnisko mesto. NajstarejSa izmerjena vrednost vedno zasede pomnilnisko mesto $t. 1, vse
novejSe shranjene vrednosti pa se ob tem pomaknejo za eno mesto visje. Ko so zasedena vsa pomnilniska mesta, se vsakokrat izbrise najstarejsa vred-
nost.

Ce Zelite priklicati shranjene meritve, sledite naslednjim korakom:
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Izbira pomnilniskega mesta

+ Pritisnite tipko GORA.. Na zaslonu se prikaze P  (a). V 1,5 sekunde s tipko GOR A in tipko DOL 'V izberite Zeleno pomnilnisko mesto, da priklicete
shranjene meritve tega pomnilniskega mesta. Ce ne pritisnete nobene tipke, bo doslej nastavljeno pomnilnisko mesto Se naprej v uporabi.

« Po 1,5 sekunde se na podlagi vasih uporabniskih podatkov za kratek ¢as pojavi idealna teZa (b).

Na zaslonu se prikaze 8.0 (c).

Izbira pomnilniskega mesta izmerjenih vrednosti
« Pritisnite tipko DOL A. Levo spodaj na zaslonu (d) se prikaze [M] (npr. O4) in nazadnje izmerjena vrednost (npr. O4).

o i S pEa
:-l = 'E' El-g kg U-L: kg h 3.’:'@
e ™) B I"
(a) (b) (0) (d)

Poleg telesne teZe se v razmiku 2 sekund izmeni¢no prikaZejo e ITM, ma3Coba v telesu, voda v telesu, deleZ miSicne mase, kostna masa in stopnja
aktivnosti v kcal.
« V 10 sekundah znova pritisnite tipko DOL V/, da priklicete pred tem izmerjene vrednosti.

Izbris izmerjene vrednosti § B3 I
« (e Zelite izbrisati trenutno prikazano izmerjeno vrednost, v pomnilniski funkciji pritisnite tipko SET. Na zaslonu se prikazeta A
simbola »dEL« in »YES«(e). Ponovno pritisnite tipko SET, da potrdite postopek brisanja. L L
hl -C
() CJ

Ponastavitev stanja ob dostavi
Odstranite baterije v upravljalni enoti in hkrati pritisnite tipko SET in tipko GOR. Nato vstavite baterije.

7. Prenos izmerjenih vrednosti v program Veroval® medi.connect

BV racunalnik namestite programsko opremo Veroval® medi.connect s spletnega mesta www.veroval.si. Programska oprema je zdruZljiva z vsakim racu-
nalnikom, ki ima operacijski sistem Windows 7, 8 ali 10, dokler Microsoft omogoca uradno podporo.

W ZaZenite program in osebno tehtnico Veroval® prek priloZzenega kabla USB poveZite z racunalnikom. Nato sledite navodilom za programsko opremo
Veroval® medi.connect.

9 Med izvajanjem merjenja prenos podatkov ni mogoc.

W Na zaslonu upravljalne enote se prikaze »uSh.

W Zacnite s prenosom podatkov v programsko opremo »medi.connect«. Ce je prenos podatkov uspesen, se na zaslonu upravljalne enote prikaze
»PRS5¢.
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8. Razlaga prikazov napak

Prikazana napaka Mozni vzroki Odpravljanje napak
Na zaslonu se prikaZze »L o~ i« Baterije v osebni tehtnici (platforma) so  Ustrezne baterije zamenjajte.
prazne.
Na zaslonu se prikaze »La-2«. Baterije v upravljalni enoti so prazne.  Ustrezne baterije zamenjajte.
Na zaslonu se prikaze »Err«. Najvecja dovoljena obremenitev 180 kg Osebno tehtnico lahko obremenite le do 180 kg.

je bila prekoracena.

JFEFF" Ni stika z elektrodami ali pa je stik Med merjenjem bodite bosi ali navlazite stopala.
slab.

JPULL” Vsa pomnilniska mesta so zasedena. Podatke prenesite v programsko opremo Veroval® medi.connect. Ce

prenos podatkov ne uspe, se vsakic prepise najstarejsa vrednost.

Ni prikaza. Baterije v upravljalni enoti so popolno-  Zamenjajte baterije (glejte 4. poglavje: Nastavitve pred merjenjem).
ma prazne.
Baterije v upravljalni enoti niso pravilno Preverite, ali je polarnost pravilna (glejte 4. poglavje: Nastavitve
vstavljene. pred merjenjem).

Merjenje se ne zacne. Preden ste stopili na tehtnico, niste Tehtnico pravilno aktivirajte (pocakajte, da se prikaze »3.8 KGq) in
aktivirali upravljalne enote. ponovite merjenje.

Pred merjenjem najprej vklopite upravljalno enoto.
Po potrebi poCakajte 30 sekund in nato merjenje ponovite.
Radijska povezava med tehtnico in Znova vstavite baterije v tehtnico in v upravljalno enoto. UpoStevajte
upravljalno enoto je motena. varnostno razdaljo do naslednjih elektromagnetnih virov: visoko-
napetostni daljnovodi, televizorji ali racunalniski radijski sistemi,
naprave za fitnes, mobilni telefoni, vremenske postaje.

Upravljalna enota je preveC oddaljena  Tehtnica naj bo blizje upravljalni enoti,

od tehtnice. najvecja razdalja, na kateri je delovanje zagotovljeno, je 2 metra.
Baterije v platformi so prazne ali Pravilno vstavite polne baterije.
napacno vstavljene. Ko stopite na platformo tehtnice, se zaslisi pisk.

Napacno merjenje teZe. Tehtnica stoji na mehki podlagi. Tehtnico postavite na ravno in trdno podlago.

Tehtnica ima napacno nicelno tocko.  Aktivirajte tehtnico in pocakajte, dokler ne zasliSite zvocnega signa-
la. PoCakajte pribl. 4 sekunde. Ponovite merjenje.
9. Vzdrzevanje aparata

B Za CiSCenje uporabite vlazno krpo, na katero lahko po potrebi nanesete nekaj kapljic sredstva za izpiranje. Ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sred-
stev in naprave nikoli ne namakajte v vodi.

W Naprave ne (istite v pomivalnem stroju!
B Elektrode lahko ocistite z alkoholom ali dezinfekcijskim sredstvom.

10. Garancijski pogoji
W V skladu s spodaj navedenimi pogoji za to visokokakovostno osebno tehtnico jamcimo 3 leta garancije od datuma nakupa.

W Garancijo je mogoce uveljavljati le med garancijskim obdobjem. Dokazilo o datumu nakupa je lahko pravilno izpolnjen in ozZigosan garancijski list ali
potrdilo o placilu.

B Med trajanjem garancijskega obdobja podjetie HARTMANN zagotavlja brezplacno zamenjavo vseh delov z napako v materialu in izdelavi oz. njihovo
popravilo. Zaradi tega se garancijsko obdobje ne podaljsa.

B Naprava se lahko uporablja le za namen, ki je opisan v teh navodilih za uporabo.

W Skoda, ki nastane kot posledica nepravilnega rokovanja z napravo ali nedopustnega poseganja v napravo, v garancijo ni zajeta. Obrabni deli opreme
niso vkljuceni v garancijo (npr. baterije). Pravica do povracila Skode je omejena na vrednost blaga; pravica do nadomestila posledi¢ne Skode je izrec-
no izkljucena.

WV primeru uveljavljanja garancije posljite napravo z v celoti izpolnjenim in oZigosanim garancijskim listom ali potrdilom o nakupu neposredno ali prek
vasega prodajalca na pooblasceni servis v vasi drzavi.

W Dajalec garancije je PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0., LetaliSka cesta 3¢, 1000 Ljubljana.

W Podjetje PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0. zagotavlja vzdrzevanje merilca in njegovih nadomestnih delov Se za 4 leta od izroCitve blaga. Popravilo se
bo izvr3ilo v roku 45 dni, za ¢as popravila se vam garancijski rok podaljsa. V kolikor popravilo ne bo izvrSeno v 45 dneh, vam bomo na vasSo zahtevo
aparat zamenjali z novim.

B Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu
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11.Podatki za stik za pomo¢ uporabnikom

SI' PAUL HARTMANN Adriatic d.o.o.
Letaliska cesta 3c
1000 Ljubljana
Tel.: 01-548 45 80
http://si.hartmann.info
info@si.hartmann.info
www.veroval.si

Datum zadnje revizije besedila: 2017-02

12.Tehnicni podatki

Dimenzije osebne tehtnice

320 x 320 x 22 mm

Baterije v tehtnici

3 x 1,5-voltne baterije tipa AAA

Baterije v upravljalni enoti

2 x 3-voltne gumbne baterije CR2032

Radijski prenos med tehtnico in upravljalnim delom

433 MHz

Obmocje merjenja

0d 5 do 180 kg

Razvrstitev teZe, kostne mase 100 g
Razvrstitev mascobe v telesu, vode, misi¢ne mase 0,1 %
Razvrstitev AMR 1 Kcal

PridrZujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

B S tem jamCimo, da je ta izdelek v skladu z evropsko direktivo RGTTE 1999/5/ES.

m Ce Zelite pridobiti podrobnejse podatke — npr. izjavo o skladnosti (CE) — se obrnite na navedeni naslov servisne sluzbe.
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Postovani kupci,

drago nam je Sto ste se odlucili za kupnju pametne osobne vage tvrtke HARTMANN. Osobna vaga Veroval® kvalitetan je proizvod namijenjen za procje-

nu

optimalne tjelesne teZine i analizu sastava tijela.

TeZina se prikazuje u koracima od 100 grama. Vaga je za osobnu primjenu. Vaga sadrzi sljedece analiticke funkcije, koje mogu koristiti Cetiri osobe:

mjerenje tjelesne teZine,
odredivanje udjela masnoce u tijelu,
udjela vode u tijelu,

udjela misi¢ne mase,

mase kostiju i

aktivnog metabolizma.

Ova osobna vaga radi na nacelu analize bioelektricne impedancije (BIA). Pri tome se uz pomoc slabe elektri¢ne struje za nekoliko sekundi omogucuje
analiza sastava tijela. Uz pomoc mjerenja elektricnog otpora (impedancije) i izracuna konstanti odnosno individualnih vrijednosti (dob, visina, spol,

razina aktivnosti) moguce je odrediti udio masnoce u tijelu i ostale vrijednosti u tijelu.

Uz pomoc isporucenog USB kabela uklonjivi zaslon vage moguce je prikljuiti na osobno racunalo. Na osobnom racunalu moZete vrednovati izmjerene
vrijednosti pomocu softvera Veroval® medi.connect.

Zelimo vam dobro zdravlje.

o

PaZljivo procitajte ove upute za upotrebu prije prvog koriStenja jer su pravilno vaganije i pravilna analiza sastava tijela moguci samo ako se
uredajem rukuje pravilno. Ove Ce vas upute od poCetka uputiti u pojedinacne korake koristenja osobne vage. Dobit Cete vaZne i korisne savjete
da biste dobili pouzdan rezultat o svojoj tjelesnoj teZini i osobnim podacima o sastavu tijela. Upotrebljavajte ovaj uredaj u skladu s informacija-

ma u uputama za upotrebu. Spremite ih na sigurno mjesto i omogucite pristup drugim korisnicima. Provjerite je li vanjska ambalaZa uredaja neostecena
i sadrzi li sve dijelove.

Op

« uklonjiv zaslon (upravljacka jedinica)

« 2 okrugle baterije x 3V CR2032 (za upravljacku jedinicu)

+ 3 baterije x 1,5V tip AAA (za platformu)

+ USB kabel

* upute za upotrebu s jamstvenim listom

Sadrzaj

1. OPIS UNEARJA T ZASIONA ..ttt e ettt
2. VAZN NAPOMENE ... eeteteeetee ettt et et e b e e b2 eseE e e b a2 s E e b ettt eseE e bbb e e er bt e s
3. Informacije o tjelesnoj tezini i analiza Sastava tiela .........ccocurieriirinieiiire e
O 1oL oI T<T =1 SRS
5. Mjerenje teZine, provodenje analize sastava tiela........c.ouerirriierieire s
6. FUNKCija PONIANJIVANJA ...t
7. Prijenos izmjerenih vrijednosti u softver Veroval® medi.CONNECt ..........ccoviveirieieiiereeee s
8. TUMACLEN] PrIKAZA POGIESAKA. ......vuvievirceieseeeieteiet sttt s
9. OdrZaVAN]E UMEAGJA .....eurceeeiciee e
L YA L= T 7 ST SRETSR
11. Podaci za kontakt u slucaju pitanja Klienata. ...
12 TERNICKT POUACH .+ttt ettt ee e s et e e b b e s st ee et s s e

seg isporuke:
pametna osobna vaga (platforma)
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1. Opis uredaja i zaslona

3
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Tjelesni podaci

Age =dob

cm = tjelesna visina u cm

BMI = indeks tjelesne mase

keal = osnovna razina metabolizma u kcal
BF = body fat / masnoca u tijelu u %
=~ =voda u tijelu u %

=8 = udio misi¢ne mase u %

(9=t} = masa kostiju u kg, lbili st Ib

Osobna vaga
1 magnetska naprava za uklonjivu upravljacku jedinicu
2 elektrode

Uklonjiva upravljacka jedinica
3 tipka za ukljucivanje/iskljucivanje
4 tipka GORE
5 tipka za postavljanje
6 tipka DOLJE
7 LCD zaslon

8 USB sucelje
9 pretinac za baterije
10 magnetski nosac

11 podnoZzje

Zaslon

12 vrijeme

13 datum

14 simbol za bateriju

15 tjelesna teZina

16 tjelesni podaci

17 nacin rada za memoriranje

18 idealna tjelesna teZina: "Ideal Weight"
19 indikator udjela masnoce u tijelu

20 spol

Indikator udjela masnoce u tijelu

low = nizak udio masnoce u tijelu
normalan = normalan udio masnoce u tijelu
high = povisen udio masnoce u tijelu
very high = vrlo visok udio masnoce u tijelu
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2. Vazne napomene
Objasnjenje slika

@ Obratite pozornost na upute za upotrebu

Pozor

Zbrinite ambalaZu u skladu s propisima o zastiti okolisa

Zbrinite ambalaZu u skladu s propisima o zastiti okolisa

Simbol za oznacavanje elektri¢nih i elektronickih uredaja

QP

Istosmjerna struja

N |
m

Izjava o uskladenosti

Broj serije

Broj narudzbe

A

& Kod kartonske reciklaZe
PAP

[SN] Serijski broj

A Vazne napomene o koriStenju

W Osobnu vagu ne smiju koristiti osobe s aktivnim medicinskim implantatima (npr. s elektrostimulatorom). U protivnom moze doci do ostecenja uredaja.
W Nije pogodno za osobe s elektricki provodivim implantatima (npr. protezama za kuk).

B Nemojte koristiti u trudnodi.

B Nemojte se penjati na vanjski rub vage s jedne strane (opasnost od prevrtanja!).

W Drzite djecu podalje od ambalaznog materijala (opasnost od gusenja!).

B Uredaj je predviden samo za privatnu primjenu, a ne za medicinsku ni komercijalnu upotrebu.

B Imajte na umu da su moguca tehnicki uvjetovana mjerna odstupanja jer vaga nije kalibrirana za profesionalnu medicinsku upotrebu.

B Stavite osobnu vagu na ravnu ¢vrstu podlogu, a ne na tepih, ni vlaznu ili mokru podlogu. Cvrsta podna obloga preduvjet je za pravilno mjerenje.
B Nemojte se penjati na vagu ako su vam stopala vlazna ili ako ste u Carapama (opasnost od klizanja!)

B Mjerenje je moguce tek od 5 kg tezine.

B Maksimalna nosivost iznosi 180 kg! TeZina veca od navedene moze prouzrociti Stete na vagi.

Napajanje (baterije)
W Pripazite da su polariteti plus (+) i minus (-) pravilno postavljeni.

B Koristite samo visokokvalitetne baterije (pogledajte podatke u 13. poglavlju: Tehnicki podaci). Za baterije slabije kvalitete ne jamdi se navedeni broj
mjerenja.

B Nemojte mijeSati stare i nove baterije ili baterije razliCitih robnih marki.
B Odmah uklonite potroSene baterije.

W Ako svijetli simbol baterije @, baterije je potrebno zamijeniti. Za pojasnjenje prikaza pogresaka L2-1 (za platformu) ili L&-2 (za upravljacku jedinicu)
pogledajte 8. poglavlje Tumacenje prikaza pogresaka.

W Uvijek zamijenite sve baterije istovremeno.
B Ako se uredaj ne koristi dulje vrijeme, baterije treba izvaditi da ne bi procurile.
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A Napomene o baterijama

W Opasnost od gutanja
Mala djeca mogu progutati baterije i od toga se ugusiti. Stoga drZite baterije izvan dohvata male djece!

B Opasnost od eksplozije
Nemojte bacati baterije u vatru.

W Baterije se ne smiju puniti niti se smije dogoditi kratki spoj.

B Ako je baterija iscurila, navucite zastitne rukavice i odistite pretinac za baterije suhom krpom. Dode li tekucina iz baterijske Celije u kontakt s kozom ili
ocima, isperite to mjesto vodom i, ako je potrebno, potraZite lijecni¢ku pomoc.

W Zastitite baterije od prekomjerne vrucine.

W Baterije nemoijte rastavljati, otvarati ni razbijati.

Sigurnosne napomene za uredaj

B Osobnu vagu potrebno je povremeno ocistiti. Nemojte koristiti agresivna sredstva za CiScenje i nikada ne drzite uredaj pod vodom.

W Pazite da na osobnu vagu ne dospije tekucina. Osobnu vagu nemojte potapati pod vodu. Vagu nemojte ispirati teku¢om vodom.

B Na osobnu vagu ne stavljajte predmete dok je ne koristite.

B Zastitite osobnu vagu od udaraca, vlage, prasine, kemikalija, velikih promjena temperature i izvora toplinske energije koji su preblizu (pe¢i, grijalice).
Tipke nemojte pritiskati na silu ni Siljastim predmetima.

B Ne izlaZite osobnu vagu visokim temperaturama ni jakim elektromagnetskim poljima (npr. mobilnim telefonima).

W Koristite uredaj samo za svrhu za koju je razvijen i na nacin koji je pojasnjen u ovim uputama za upotrebu. Svaka nestru¢na upotreba moze biti opa-
sna i uzrokovati ozljede.

B Nemojte sami otvarati ni popravljati uredaj jer inace nije moguce zajamciti besprijekoran rad uredaja. Nepostivanjem tih odredbi gubi se pravo na
jamstvo.

Upute o zbrinjavanju

W Radi zastite okolisa potrosene baterije ne smiju se odlagati u ku¢ni otpad. Postujte odgovarajuce propise o zbrinjavanju otpada ili koristite javna
sabirna mjesta.

W Ovaj proizvod podlijeze Europskoj direktivi 2012/19/EU o otpadnoj elektricnoj i elektronickoj opremi te je odgovarajuce oznacen. Ne odlazite
elektronicke uredaje u kucanski otpad. Informirajte se o mjesnim odredbama za propisno zbrinjavanje elektricnih i elektronickih proizvoda. ﬁ
Propisnim zbrinjavanjem otpada Stitite okolis i ljudsko zdravlje. —

3. Informacije o tjelesnoj tezini i analiza sastava tijela

Princip mjerenja

Ova osobna vaga radi na nacelu analize bioelektricne impedancije (BIA). Pri tome se za nekoliko sekundi omogucuje odredivanje sastava tijela. Uz
pomo¢ mjerenja elektricnog otpora (impedancije) i izracuna konstanti odnosno individualnih vrijednosti (dob, visina, spol, razina aktivnosti) moguce je
odrediti udio masnoce u tijelu i ostale vrijednosti u tijelu.

Misi¢no tkivo i voda imaju dobru elektri¢cnu provodljivost i stoga pruzaju neznatan otpor. Kosti i masno tkivo imaju naprotiv neznatnu provodljivost jer
masne stanice i kosti zbog visokog otpora jedva mogu provoditi struju.

Imajte na umu da vrijednosti utvrdene osobnom vagom predstavljaju samo priblizne vrijednosti u usporedbi sa stvarnim medicinskim analitickim vri-
jednostima tijela. Samo lijecnik specijalist moze medicinskim metodama (npr. racunalnom tomografijom) to¢no utvrditi tjelesnu masnocu, vodu u tijelu,
udio misica i sastav kostiju.

Opceniti savjeti
W Vazite se po mogucnosti u isto doba dana (najbolje ujutro), nakon odlaska na zahod, trijezni i bez odjece da biste dobili komparativne rezultate.

W Vazna napomena prilikom mjerenja: utvrdivanje masnoce u tijelu smije se provoditi samo ako ste bosi i u tu se svrhu to moze uciniti s malo vlaznim
tabanima. Sasvim suhi ili jako ispucali tabani mogu dovesti do nezadovoljavajucih rezultata jer tabani imaju premalenu provodljivost.

B Budite uspravni i mirni tijekom postupka mjerenja.
B Nakon neuobicajenog tjelesnog napora pricekajte nekoliko sati.
W PriCekajte priblizno 15 minuta nakon ustajanja da bi se voda u tijelu mogla rasporediti.

B Vazno je da se uzima u obzir samo dugotrajni trend. Kratkorocne oscilacije tjelesne tezine u nekoliko dana u pravilu su uvjetovane gubitkom tekucine
jer voda u tijelu igra vaznu ulogu za zdravlje.
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Ocjenjivanje izmjerenih vrijednosti
Udio masnoce u tijelu / Body fat (BF)

Vrijednosti masnoce u tijelu prikazane su na zaslonu i ocjenjuju se kao ,low” (niske), ,normal” (normalne), ,high” (visoke) i ,very high” (vrlo visoke) te
ovise o dobi i spolu. Udio masnoce u tijelu u % obicno se krece u sljede¢im rasponima (za dodatne informacije obratite se lije¢niku!):

Muskarac  |low normal high very high Zena low normal high very high
Dob malo normalno visoko vrlo visoko Dob malo normalno visoko vrlo visoko
10-14 <11 11-16 16,1 - 21 > 21 10-14 <16 16— 21 21,1-26 > 26
15-19 <12 12-17 17,1-22 > 22 15-19 <17 17 -22 22,1—217 > 27
20— 29 <13 13-18 18,1 —23 > 23 20-29 <18 18 — 23 23,1—28 > 28
30-39 <14 14-19 19,124 > 24 30 -39 <19 19-24 24,1—-29 > 29

40 - 49 <15 15-20 20,1-25 > 25 40 — 49 <20 20— 25 25,1-30 > 30

50 -59 <16 16— 21 21,1—26 > 26 50 -59 <21 21-26 26,1 —31 > 31

60 — 69 <17 17—22 22,1—-217 > 27 60 — 69 <22 22—-217 27,1 —32 > 32

70 — 100 <18 18—23 23,1-28 > 28 70— 100 <23 23 -28 28,1—33 >33

U sportasa se Cesto utvrduje niza vrijednost. Ovisno o vrsti sporta, intenzitetu treninga i tjelesnoj konstituciji moguce je dosegnuti vrijednosti nize

od navedenih referentnih vrijednosti. Ipak imajte na umu da pri iznimno niskim vrijednostima mogu postojati opasnosti za zdravlje.

Udio vode u tijelu ==
Udio vode u tijelu u % obicno se krece u sljede¢im rasponima:

Mugkarac Zena

nisko normalno | dobro nisko normalno | dobro

<50 50 — 65 > 65 <45 45 - 60 > 60

Udio miSicne mase ik

Udio misi¢ne mase u % obicno se krece u sljede¢im rasponima:

Muskarac Zena

Dob malo normalno | visoko Dob malo normalno | visoko
10-14 <44 44 - 57 > 57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43 - 56 > 56 15-19 <35 35-41 > 41
20-29 <42 42 — 54 > 54 20-29 <34 34 -39 > 39
30-39 <M 41 -52 > 52 30-39 <33 33-38 > 38
40 - 49 <40 40 -50 > 50 40 - 49 < 31 31-36 > 36
50 — 59 <39 39 —-48 > 48 50 — 59 <29 29 —-34 >34
60 — 69 <38 38 — 47 > 47 60 — 69 <28 28 -33 >33
70-100 |<37 37 —-146 > 46 70-100 |<27 27 —32 > 32

KoStana masa C=3

Nase kosti, poput ostatka naseq tijela, prolaze kroz prirodne postupke rasta, lomljenja i starenja. Kostana masa naglo se povecava tijekom djetinjstva,
a svoj vrhunac doseze izmedu 30. i 40. godine starosti. Tijekom postupka starenja vasa ¢e koStana masa poceti postupno slabjeti. Postupak starenja
mozete usporiti zdravom prehranom (posebice kalcijem i vitaminom D) i redovitom tjelovjezbom. Stabilnost vase kostane strukture takoder mozete
povecati ciljanim misi¢nim rastom. Uzmite u obzir da ova vaga mjeri minerale u kostima. Kotanu je masu vrlo teSko modificirati, no donekle varira kao
rezultat cimbenika koji na nju utjeCu (teZina, visina, starost, spol). Nisu dostupne nikakve potvrdene smjernice ni preporuke.

Nemojte brkati masu s gustocom kostiju. Gustocu kostiju moguce je utvrditi samo medicinskom pretragom (npr. racunalnom tomografijom, ultra-
zvukom). Iz tog razloga pomocu ove vage nije moguce donositi zakljucke o promjenama na kostima i o tvrdodi kostiju (npr. osteoporozi).

Razina aktivnosti metabolizma (AMR)

Razina aktivnosti metabolizma (AMR = Active Metabolic Rate) energetska je koli¢ina koju tijelo dnevno potrosi u aktivnom stanju, tj. kalorijske potrebe u kcal
po danu prilikom aktivnosti. Energetska potrosnja Covjeka raste s povecanom tjelesnom aktivnoscu i utvrduje se na osobnoj vagi na temelju unesene razine
aktivnosti (1 —5). Da bi se odrzala trenutna tezina, tijelu je potrebno vratiti potroSenu energiju unosom putem hrane i pi¢a. Ako se u duljem vremenskom
razdoblju dovodi manje energije nego se potrosi, tijelo ce razliku u prvom redu nadoknaditi u stvorenim skladistima masnoce, dok se tezina smanjuje. Ako se,
naprotiv, u duljem vremenskom razdoblju dovodi viSe energije od izraCunate razine aktivnosti metabolizma (AMR), tijelo ne moZe sagorijeti energetski visak.
Visak se taloZi u tijelu kao masnoca i tezina se povecava.
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Vremenska poveznica rezultata

Imajte na umu da je vazan samo dugorocan trend. KratkoroCne oscilacije u tjelesnoj tezini tijekom nekoliko dana u pravilu su uvjetovane gubitkom
tekucine.

Tumacenje rezultata ravna se prema promjenama ukupne teZine i postotnog udjela tjelesne masnoce, udjela vode u tijelu i udjela misica, kao i prema
vremenskom intervalu u kojem nastupaju te promjene. Potrebno je razlikovati brze promjene tijekom nekoliko dana od srednjorocnih promjena (tijekom
nekoliko tjedana) i dugorocnih promjena (tijekom nekoliko mjeseci). Kao osnovno pravilo moze vrijediti da kratkoro¢ne promjene teZine predstavljaju
gotovo iskljucivo promjene kolicine vode u tijelu, dok srednjorocne i dugorocne promjene mogu biti povezane s udjelom masnoce i udjelom miicne
mase.

Ako se teZina kratkoro¢no smanjuje, a udio masnoce u tijelu raste ili ostaje isti, izqubili ste samo vodu, npr. nakon treninga, odlaska u saunu ili dijete
ograniCene samo na brzi gubitak teZine. Ako se teZina srednjorono povecava, a udio masnoce u tijelu opada ili ostaje isti, moguce je da ste izgradili
vecu misi¢nu masu. Ako se tezina i udio masnoce u tijelu istovremeno smanjuju, vasa je dijeta ucinkovita — gubite masne naslage.

Idealno bi bilo da dijetu potpomognete tjelesnom aktivnoscu, fitnesom ili treningom snage. Na taj cete nacin srednjorocno povecati udio miSicne mase.
Masnoca u tijelu, voda u tijelu ili udio misicne mase ne smiju se dodavati (misi¢no tkivo sadrzi i sastavne dijelove iz vode u tijelu).

Indeks tjelesne mase

Indeks tjelesne mase (BMI) pokazatelj je koji se Cesto koristi za vrednovanje tjelesne teZine. Pokazatelj se izraCunava iz vrijednosti tjelesne teZine i visine, a
formula za to glasi:

indeks tjelesne mase = tjelesna tezina + tjelesna visina’. Stoga je jedinica za BMI [kg/m?]. Podjela teZine pomocu indeksa tjelesne tezine primjenjuje se u
odraslih osoba (od 20. godine) uz pomoc sljedecih vrijednosti:

Kategorija BMI
Pothranjenost Jaka pothranjenost <16
Umijerena pothranjenost 16 —16,9
Lagana pothranjenost 17-18,4
Normalna tezina 18,5-25
Prekomjerna teZina Pretpretilost 25,1-29,9
Pretilost (prekomjerna tezina) Pretilost 1. stupnja 30-34,9
Pretilost II. stupnja 35-39,9
Pretilost III. stupnja > 40

Izvor: WHO, 1999. (Svjetska zdravstvena organizacija)

Napomena o idealnoj teZini
Idealna tezina vrlo je individualna. Kao referentna vrijednost za idealnu tezinu uzima se srednja vrijednost indeksa tjelsne mase (BMI) pri normalnoj tezi-
ni (21,75) u odnosu na individualnu tjelesnu visinu: 21,75 x tjelesna visina u m? (primjer izracuna: 21,75 kg/m?x 1,8 m?= 70,47 kg).

Ogranicenja

Prilikom utvrdivanja masnoca u tijelu i drugih vrijednosti moze doc¢i do odstupajucih i neuvjerljivih rezultata u:

B djece mlade od otprilike 10 godina

W profesionalnih atleticara i body buildera

W trudnica

B osoba s vrucicom, osoba na dijalizi, osoba sa simptomima edema ili osteoporoze

W osoba koje uzimaju kardiovaskularne lijekove (vezane uz krvoZilni sustav)

W osoba koje uzimaju lijekove koje prosiruju ili suzavaju krvne Zile

B osoba s ve¢im anatomskim odstupanjima na nogama, a vezano uz ukupnu tjelesnu visinu (Cija je duzina nogu znatno manja ili ve¢a)

4. Priprema mjerenja

Umetanje i zamjena baterija

W Otvorite poklopac pretinca za baterije na donjoj strani osobne vage. Umetnite tri baterije od 1,5 V tip AAA (pogledajte 12. poglavlje Tehnicki podaci).
Prilikom umetanja baterija pripazite na odgovarajuce polaritete (,+" i ,—"). Ponovno zatvorite poklopac baterije.

W Otvorite poklopac pretinca za baterije na donjoj strani upravljacke jedinice. Umetnite dvije okrugle baterije od 3 V CR2032 (pogledajte 12. poglavlje

Tehnicki podaci). Prilikom umetanja baterija pripazite na odgovarajuce polaritete (,+" i ,—"). Ponovno zatvorite poklopac baterije. Sada postavite
datum i vrijeme kako je dolje opisano.

W Kada se pojavi prikaz baterije @, nije vise moguce mjerenje te baterije morate zamijeniti prema sljede¢im porukama o pogresci: LO-1 = osobna

vaga; LO-c = upravljacka jedinica.

B Prilikom zamjene baterije memorija za izmjerene vrijednosti nece se izbrisati.
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Postavljanje vremena, datuma i mjerne jedinice
fﬂi Pazite da tocno postavite datum i vrijeme. Jedino je na taj nacin moguce pravilno spremiti i kasnije prikazati podatke o datumu i vremenu.

Datum
Cim umetnete dvije okrugle baterije u upravljacku jedinicu, na zaslonu uzastopno zasvijetle godina (a), mjesec (b) i dan (c).
« Ovisno o prikazu uz pomoc tipki GORE A i DOLJE V' odaberite godinu, mjesec odnosno dan i potvrdite pomocu tipke za postavljanje.

Vrijeme
Na zaslonu uzastopno svijetle sati (d) i minute ().

« Ovisno o prikazu uz pomoc tipki GORE A i DOUE V postavite sat (d), minute (e) i potvrdite pomocu tipke za postavljanje.

Datum, vrijeme i mjernu jedinicu mozete u bilo kojem trenutku promijeniti i naknadno pritiskom na tipku za postavljanje. Prekid je mogu¢ uz pomoc
tipke za ukljucivanjefiskljucivanije.

U isklju¢enom se stanju (stand-by) trajno prikazuju datum i vrijeme.

Mjerna jedinica
Na zaslonu svijetli mjerna jedinica (f). MoZete birati izmedu mjernih jedinica kilogram "kg", funta “Ib" i kamen "st Ib".

« Uz pomoc tipki GORE A i DOUE V postavite Zeljenu mjernu jedinicu i potvrdite pomocu tipke za postavljanje. Na zaslonu se pojavljuje End /kraj/
(g). Postavke su sada pohranjene.

=i ol i2:00 T 200 [OF 200 it 200 v
b o P o o O Do
[ T O O Y N I O N1 O O g
(a) (b) (©) (d) ) M )

Postavljanje korisnickih podataka
Da bi se utvrdio udio masnoca u vasem tijelu i druge tjelesne vrijednosti, potrebno je unijeti osobne korisnicke podatke.

Osobna vaga ima Cetiri raspoloZiva korisnicka memorijska mjesta na koja vi ili, primjerice, ¢lanovi va3e obitelji moZete pohraniti i ponovno pozvati osob-
ne postavke.

Korisnicko memorijsko mjesto

« Pritisnite tipku za uklju¢ivanje/iskljucivanje. Na zaslonu se pojavljuje 4.0(a).

« Pritisnite tipku za postavljanje. Na zaslonu svijetli P { (b). Uz pomoc tipki GORE A i DOUE V' odaberite Zeljeno korisnicko memorijsko mjesto i potvr-
dite pomocu tipke za postavljanje.

Tjelesna visina
Na zaslonu svijetli tjelesna visina (c).

« Uz pomoc tipki GORE A i DOLIE V postavite tjelesnu visinu. Potvrdite pomocu tipke za postavljanje.

Datum rodenja
Na zaslonu uzastopno svijetle godina rodenja (d), mjesec (e) i dan (f).

« Ovisno o prikazu uz pomoc tipki GORE A i DOLIE V' postavite godinu rodenja, mjesec odnosno dan i potvrdite pomocu tipke za postavljanje.

Spol

Na zaslonu svijetli spol (g). Uz pomoc tipki GORE A i DOLJE V' postavite spol (muski 'I Zenski ). Potvrdite pomocu tipke za postavljanje.
nnooR o 0 p@an | wman | | aoon H 4
b, | LS e o O e LR I e o 1 B

€) (b) © (d) (e) () 9 (h)

Razina aktivnosti
Na zaslonu svijetli razina aktivnosti A 3 (h).
« Uz pomoc tipki GORE A i DOLIE V' postavite svoju razinu aktivnosti i potvrdite pomocu tipke za postavljanje.

Samo ako navedete razinu aktivnosti, moguce je preciznije utvrditi tjelesne podatke kao npr. masnocu u tijelu te prikazati kalorijske potrebe
(AMR). U nastavku cete pronaci pregled pojedinacnih razina aktivnosti ukljucujui opis.
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Razina aktivnosti

Tjelesna aktivnost
1 Malo ili vrlo malo kretanja.

Neznatna: mali i lagani tjelesni napori (npr. Setnja, lagani radovi u vrtu, gimnasticke vjezbe).

Srednja: tjelesni napori, minimalno 2 do 4 puta tjedno po 30 minuta.

Visoka: tjelesni napori, minimalno 4 do 6 puta tjedno po 30 minuta.

Vrlo visoka: intenzivni tjelesni napori, intenzivan trening ili tezak fizicki rad, dnevno po minimalno jedan sat.

vl wWwWiN

Nakon Sto ste odabrali svoju razinu aktivnosti, na zaslonu se pojavljuje End /kraj/ (i). Korisnicki podaci sada su pohranijeni

na odabranom korisnickom memorijskom mjestu. C o
cng)

Na zaslonu se pojavljuje 8.3 (j). Osobna vaga sada je spremna za mjerenje. Da biste ponovno iskljucili osobnu vagu, pri- [

tisnite tipku za ukljucivanje/iskljucivanje. Ako u roku od 40 sekundi ne pritisnete nijednu tipku, osobna ¢e se vaga takoder E ﬂ

iskljuciti. =8 0

5. Mjerenje tezine, provodenje analize sastava tijela

Ukljucivanje vage

« Pritisnite tipku za ukljucivanjefiskljucivanje.

Na prikazu zaslona pojavljuje se 0.0 kg" (a). Vaga je sada spremna za mjerenje tjelesne tezine.

Provodenje analize sastava tijela

Odabir korisnickog memorijskog mjesta

« Pritisnite tipku GORE /A Na zaslonu se pojavljuje npr. P i (b). U roku od 1,5 sekunde uz pomoc tipki GORE A i DOLIE V' odaberite Zeljeno kori-
snicko memorijsko mjesto. Ako ne pritisnete drugu tipku, zadrzat ¢e se dosad postavljeno korisnicko memorijsko mjesto.

« Nakon 1,5 sekunde na kratko Ce se vrijeme pojaviti idealna teZina (c) za vaSe korisnicke podatke.

Stupanje na osobnu vagu
Na zaslonu se pojavljuje 8.5 (d). Osobna je vaga sada spremna za mjerenje.

« Stanite bosi na osobnu vagu i pri tome pripazite da stojite mirno jednako raspodieljujuci teZinu na obje noge. Oglasava se signalni ton. Pripazite da
vam oba stopala doticu povrsine elektroda na osobnoj vagi. Tijekom postupka mjerenje na zaslonu svijetli 8. (e).

U trajanju od pet sekundi Cetiri kvadrata prelaze preko zaslona. Potom se pojavljuje izmjerena tjelesna teZina, kao i masnoca u tijelu (BF) (f).
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Uz tjelesnu teZinu u intervalima od pet sekundi uzastopno se pojavljuju voda u tijelu (g), udio misi¢ne mase (h), masa kostiju (i) i aktivni metabolizam
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Nakon $to je prikazan aktivni metabolizam, iznova se pojavljuje izmjerena tjelesna tezina s masnocom u tijelu (f). Zatim se osobna vaga vraca na
pocetni status i pojavlju

uje se 4.0 ().

Sada moZete provesti novo mjerenje za istog korisnika ili iskljuciti osobnu vagu pritiskom na tipku za ukljucivanje/iskljucivanje. Nakon prikaza rezulta-
ta mjerenja na nekoliko se sekundi oglasavaju dva signalna tona platforme vage i vaga se automatski iskljucuje.

Utvrdivanje tjelesne tezine

Tjelesnu tezinu moguce je utvrditi i bez odabira korisnika.

+ Iskljucite vagu dok se na prikazu zaslona ne pojavi 2.2 kg” Sada stanite na vagu. Oglasava se signalni ton. PoCinje svijetliti

prikaz , 0.0

Stojite mirno na vagi jednako raspodjeljujuci teZinu na obje noge. Nakon izvrienog mjerenje prikazuje se rezultat mjerenja (a),

kg

ali se on ne dodjeljuje memorijskom mjestu.
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Isklju¢ivanje vage

Nakon prikaza rezultata mjerenja na nekoliko se sekundi oglaSavaju dva signalna tona platforme vage i vaga se automatski iskljucuje. Alternativno
moZete iskljuciti vagu pritiskom na tipku za ukljucivanje/iskljucivanje.

6. Funkcija pohranjivanja

Osobna vaga Veroval® moZe pohraniti do 30 mjerenja po korisnickom memorijskom mjestu. Najstarija izmjerena vrijednost uvijek se pohranjuje na
memorijskom mjestu br. 1, dok se sve novije memorijske vrijednosti pomicu za jedno memorijsko mjesto prema gore. Ako su sva memorijska mjesta
zauzeta, briSe se najstarija vrijednost.

Da biste pozvali pohranjena mjerenja, slijedite sljedece korake:

Odabir korisni¢ckog memorijskog mjesta

+ Pritisnite tipku GORE AA. Na zaslonu se pojavljuje P { (a). U roku od 1,5 sekunde uz pomoc tipki GORE A i DOUE V' odaberite Zeljeno korisnicko
memorijsko mjesto Cija pohranjena mjerenja Zelite pozvati. Ako ne pritisnete drugu tipku, zadrzat e se dosad postavljeno korisnicko memorijsko mje-
sto.

« Nakon 1,5 sekundi na kratko ce se vrijeme pojaviti idealna tezina (b) za vase korisnicke podatke.

Na zaslonu se pojavijuje 5.3 (c).

Odabir memorijskog mjesta za izmjerenu vrijednost
« Pritisnite tipku DOUE A. Lijevo na zaslonu (d) pojavljuje se [M] (npr. O4) i zadnja izmjerena vrijednost (npr. O').
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Uz tjelesnu teZinu u intervalima od dvije sekunde uzastopno se pojavljuju indeks tjelesne mase (BMI), masnoca u tijelu, udio misi¢ne mase, masa
kostiju i aktivni metabolizam u kcal.
« U roku od 10 sekundi ponovno pristisnite tipku DOLJE /' da biste pozvali prethodno izmjerene vrijednosti.

Brisanje mjerne vrijednosti TEENE
« Da biste izbrisali trenutno prikazanu izmjerenu vrijednost, u funkciji pohranjivanja pristisnite tipku za postavljanje. Na 1)
zaslonu se pojavljuju ,dEL" i ,9E5"(e). Potvrdite postupak brisanja ponovnim pritiskom na tipku za postavljanje. I ll-l'l-r
O = RE0

Vracanje na stanje isporuke
Uklonite baterije u ru¢nom dijelu, istovremeno pritisnite tipku za postavljanje i tipku GORE te umetnite baterije.

7. Prijenos izmjerenih vrijednosti u softver Veroval® medi.connect

B Preuzmite softver Veroval® medi.connect s internetske stranice www.veroval.hr. Kompatibilno sa svakim osobnim racunalom koje ima instaliran sustav
Windows 7, 8 ili 10 dok je sluzbeno podrzano od tvrtke Microsoft.

W Pokrenite program i spojite osobnu vagu Veroval® putem priloZzenog USB kabela sa svojim osobnim racunalom. Potom slijedite upute za softver
Veroval® medi.connect.

9 Prijenos podataka nije moguce pokrenuti tijekom mjerenja.

B Na zaslonu upravljacke jedinice prikazuje se ,u5h".

W Pokrenite prijenos podataka u racunalnom softveru ,medi.connect”. UspjeSan prijenos podataka prikazuje se na zaslonu upravljacke jedinice pomocu
poruke ,PASS".
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8. Tumacenje prikaza pogresaka

Nastala pogreska Mogudi uzroci Uklanjanje

Na zaslonu se prikazuje ,La- . Baterije u osobnoj vagi (platformi) su  Zamijenite odgovarajucim baterijama.
prazne.

Na zaslonu se prikazuje ,La-2". Baterije upravljacke jedinice su prazne. Zamijenite odgovaraju¢im baterijama.

Na zaslonu se prikazuje ,Err”. PrekoraCena je maksimalna nosivost od Osobnu vagu moguce je opteretiti samo do 180 kg.
180 kg.

JFEFF" Ne postoji kontakt s elektrodama ili je  Mijerite bosonogi ili navlazite stopala.
kontakt los.

JFULL” Sva su memorijska mjesta zauzeta. Prenesite podatke u softver Veroval® medi.connect. Ako ne uslijedi

prijenos podataka, najstarija vrijednost bit ¢e prebrisana.

Nema prikaza. Baterije upravljacke jedinice sasvim su  Zamijenite baterije (pogledajte 4. poglavlje Postavke prije mjerenja).
prazne.
Baterije upravljacke jedinice nisu pravil- Provjerite pravilnost namjestenih polova (pogledajte 4. poglavlje
no umetnute. Postavke prije mjerenja).

Mierenje nije pokrenuto. Upravljacka jedinica aktivirana je prije  Aktivirajte vagu na pravilan nacin (pricekajte na znak , 0.0 KG") i
stupanja na vagu. ponovite mjerenje.

Prije mjerenja najprije ukljucite upravljacku jedinicu.
Pricekajte otprilike 30 sekundi i zatim ponovite mjerenje.
Radioveza izmedu vage i upravljacke  Ponovno umetnite baterije vage i upravljacke jedinice. DrZite veci
jedinice je ometana. razmak od sljedecih elektromagnetskih izvora: visokonaponski torn-
jevi, televizori ili raunalni radiosustavi, fitnes uredaji, mobilni telefo-
ni, meteroloske stanice.

Upravljacka jedinica previse je udaljena Smanijite razmak izmedu vage i upravljacke jedinice,

od vage. maksimalno zajamceni razmak iznosi 2 metra.
Baterije u platformi su prazne ili Pravilno umetnite pune baterije.
pogresno ulozene. Prilikom stupanja na platformu vage oglasit ce se ton.
Pogresno mjerenije tjelesne teZine. Vaga se nalazi na tepihu. Stavite vagu na ravnu i ¢vrstu podlogu.
Vaga ima pogresnu nultu tocku. Aktivirajte vagu dok se ne zacuje signalni ton. Pricekajte otprilike 4

sekundi. Ponovite mjerenje.

9. Odrzavanje uredaja

W Za (iS¢enje koristite samo vlaznu krpu na koju prema potrebi moZete nanijeti malo sredstva za CiS¢enje. Nemojte koristiti agresivna sredstva za Cis¢en-
je i nikada ne drzite uredaj pod vodom.

B Nemoijte Cistiti uredaj u perilici za sude!
B Elektrode se smiju Cistiti alkoholom ili dezinfekcijskim sredstvom.

10.Uvjeti jamstva
B Za ovu visokokvalitetnu osobnu vagu pruzamo tri godine jamstva od datuma kupnje prema dolje navedenim uvjetima.

W Zahtjevi za reklamaciju moraju se poslati u jamstvenom roku. Datum kupnje dokazuje se uredno ispunjenim jamstvenim listom na kojem se nalazi zig
prodajnog mijesta ili racunom.

B Tvrtka HARTMANN jamdi besplatnu zamjenu ili popravak svih neispravnih dijelova nastalih zbog gresaka u materijalu ili proizvodnji. Time se ne pro-
duljuje jamstveni rok.

W Uredaj je predviden samo za svrhu opisanu u ovim uputama za upotrebu.

B Jamstvo se ne odnosi na Stete nastale uslijed nepropisnog koristenja ili neovlastenog rukovanja. Potro3ni sastavni dijelovi (npr. baterije) nisu
obuhvaceni jamstvom. Zahtjevi za naknadu Stete ograniceni su na robnu vrijednost; naknada za posljedicne Stete izricito je iskljucena.

B U sluaju zahtjeva iz jamstva poS3aljite uredaj s potpuno ispunjenim i ovjerenim jamstvenim listom ili raCunom izravno ili putem prodajnog mjesta
nadleznoj sluzbi za korisnike u svojoj zemlji.
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11.Podaci za kontakt u sluaju pitanja klijenata

HR  PAUL HARTMANN Adriatic d.o.o0.
Karlovacka cesta 4f
10 020 Zagreb
Tel.: 01 4812 844
Fax: 01 4826 443
http://hr.hartmann.info/
info-hr@hartmann.info
www.veroval.hr

Datum revizije teksta: 2017-02

12.Tehnicki podaci

Dimenzije osobne vage 320x320x 22 mm

Baterije za vagu 3 x 1,5V tip AAA

Baterije za upravljacku jedinicu 2 okrugle baterije x 3V CR2032
Radioprijenos izmedu vage i upravljacke jedinice 433 MHz

Raspon mjerenja 5 do 180 kg

Podjela tezine, mase kostiju 100 g

Podjela masnoce u tijelu, vode, miSicne mase 0,1%

Podjela AMR 1 keal

Zadrzavamo pravo na tehnicke promjene.

B Ovime jam¢imo da je ovaj proizvod u skladu s europskom Direktivom o radijskoj i telekomunikacijskoj terminalnoj opremi 1999/5/EZ.
W Za vide informacija obratite se servisu na navedenoj adresi, primjerice o oznaci CE odnosno Izjavi o uskladenosti.
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Srpski 3

Postovani kupcu,

Radujemo se $to ste se odlucili za kupovinu inteligentne telesne vage kompanije HARTMANN. Veroval® telesna vaga je kvalitetan proizvod za optimalnu
analizu tezine i tela.

TeZina se prikazuje u koracima od 100 grama. Vaga je namenjena licnoj upotrebi u privatne svrhe. Vaga raspolaze slede¢im funkcijama analize, koje
mogu da koriste do 4 osobe:

 merenje telesne teZine,

- odredivanje udela masti u telu,

« udela vode u telu,

* udela misica,

 mase kostiju i

« aktivne metabolicke potro3nje.

Ova telesna vaga radi na principu B.I.A., analize bioelektricne impedanse. Time se omogucuje da se u roku od nekoliko sekundi, putem struje koja ne
moze da se oseti, odrede telesni udeli. Tim merenjem elektricnog otpora (impedanse) i uracunavanja konstanti, odnosno individualnih vrednosti (starost,
visina, pol, stepen aktivnosti) mogu da se odrede udeo masti u telu, kao i druge veli¢ine u telu.

Preko isporucenog USB kabla, ekran vage koji se skida moZe da se poveze na racunar. Na raCunaru mozete da analizirate izmerene vrednosti uz pomoc¢
Veroval® medi.connect softvera.

Zelimo vam sve najbolje u vezi sa vasim zdravljem.

moguci samo pravilnom upotrebom uredaja. Ovo uputstvo treba da vas od pocetka upozna sa pojedinacnim koracima koriS¢enja telesne vage.

Saznacete vazne i korisne savete kako biste dobili pouzdan rezultat o vasoj telesnoj tezini i vasim licnim podacima o telu. Koristite ovaj uredaj
u skladu sa informacijama u uputstvu za upotrebu. SaCuvajte uputstvo na sigurnom mestu i stavite ga na raspolaganje drugim korisnicima. Proverite da
li je pakovanje uredaja neosteceno i da i je sadrzaj kompletan.

@ Molimo vas da paZljivo proCitate ovo uputstvo za upotrebu pre prvog koriS¢enja, zato $to su ispravno merenje teZine i ispravna analiza tela

Sadrzaj kompleta:

« Inteligentna telesna vaga (platforma)

« Ekran koji se skida (kontrolna jedinica)

+ 2 x 3V CR2032 dugmaste baterije (za kontrolnu jedinicu)
« 3 x 1,5V AAA baterije (za platformu)

+ USB kabl

- Uputstvo za upotrebu sa garantnim listom

Sadrzaj Strana
1. OPIS UTEARAJA | EKIANA ...t 36
TV TN 10T 3T RS SSS TR 37
3. Informacije 0 telesn0j teZiNi i @NANIZI TRIA .......c..iviiieici e 38
4. PrIPIEMA Z METINJE ...ttt ettt eE et h £ b e b2 £ b e b bbb bbb s bbb 40
5. Merenje tezine, 0bavIjanj@ @NAlIZE TE1A... ... . iRttt en et en s 42
6. FUNKCIA SMIMENJA 1. bbb 43
7. Prenoenje izmerenih vrednosti U VEroval® Medi.CONNECE...........uiiiiiiiiiii bbb 43
8. ObJaSN|ENJE PrIKAZA GIESAKA ... e ceeeeeieeteic ettt et e R R AR R AR R RS R ettt 44
9. OUIZAVANE UMBAGJA ...t bbb 44

L0 IRV oL = 1 TSSOSO 44

11. Kontakt podaci za PItanja KUPBECA «.......cuevriuiiisieeiiece st 45

T2 TERNICKE POGACH 1+t 8 s8££ 81288 45
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3 Srpski

1. Opis uredaja i ekrana

Veroval®\ (_N
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Telesna vaga

1 Magnetni mehanizam za upravljacku jedinicu koja se skida

2 Elektrode

Upravljacka jedinica koja se skida
3 Dugme za UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE
4 Dugme GORE
5 Dugme SET za postavljanje
6 Dugme DOLE
7 LCD ekran

8 USB uticnica

9 Odeljak za baterije
10 Magnetni drzac
11 Postolje

Ekran

12 Vreme

13 Datum

14 Simbol baterije

15 Telesna teZina

16 Telesni podaci

17 Memorijski rezim

18 Idealna tezina: ,Ideal Weight”
19 Indikator udela masti u telu
20 Pol

Telesni podaci Indikator udela masti u telu

Age
am
BMI
kcal
BF

L o
[9==g

= Starost low = Nizak udeo masti u telu

= Telesna visina u cm normal = Normalan udeo masti u telu
= Indeks telesne mase (Body Mass Index) high = Povisen udeo masti u telu

= Bazalni metabolizam u kcal very high = Veoma visok udeo masti u telu

Body fat/masnoce u telu u %
Voda u telu u %
Udeo misica u %
Masa kostiju u kg, Ib ili st Ib
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Srpski 3

2. Vazne napomene
Objasnjenje simbola

@ Pratite uputstvo za rukovanje

Obratite paznju

Pakovanje odloZite ekoloski odgovorno

Pakovanje odlozite ekoloski odgovorno

Simbol za oznacavanije elektricnih i elektronskih uredaja

Ey, Q>

Jednosmerna struja

Deklaracija o usaglasenosti

PA

LOT broj

REF Broj porudzbenice
A

&) Karton za reciklazu
PAP

[SN] Serijski broj

A VaZne napomene o upotrebi

B Telesnu vagu ne smeju da upotrebljavaju osobe sa aktivnim medicinskim implantatima (npr. pejsmejkerima). U suprotnom, njihova funkcija moze da
bude smanjena.

B Nije namenjeno osobama sa elektricno provodnim implantatima (npr. vestackim kukom).

B Ne koristiti tokom trudnoce.

B Nikada nemojte da stajete samo sa jedne strane na spoljasnju ivicu vage (opasnost od prevrtanjal).

W Materijal za pakovanje drZite dalje od dece (opasnost od gudenjal).

B Uredaj je predviden samo za privatnu, licnu upotrebu, a ne za medicinsku ili komercijalnu upotrebu.

B Imajte na umu da su moguce tehnicki uzrokovane merne tolerancije, jer se ne radi o kalibrisanoj vagi za profesionalnu, medicinsku upotrebu.
W Postavite telesnu vagu na ravan, ¢vrst pod, a ne na tepih, vlazan ili mokar pod. Cvrsta podloga je preduslov za ispravno merenije.

B Ne stajati na vagu mokrih nogu ili carapa (opasnost od klizanja!).

W Merenje je moguce tek od opterecenja od 5 kg.

B Maksimalna nosivost iznosi 180 kg! Opterecenje vece od tog moze da dovede do oStecenja na vagi.

Napajanje strujom (baterije)
W Obratiti paznju na oznake polariteta plus (+) i minus (-).

B Upotrebljavajte iskljucivo kvalitetne baterije (pogledajte podatke u poglavlju 13: Tehnicki podaci). Kod baterija slabog kapaciteta ne mogu da se garan-
tuju navedene vrednosti performansi merenja.

B Nikada ne me3ajte stare i nove baterije ili baterije razliCitih proizvodaca.
B Odmah izvadite istroSene baterije.

W Kada se simbol baterije @ upali, potrebno je da promenite baterije. Ukoliko platforma ili upravljacka jedinica prikazu poruku o gresci L1 (platfor-

ma) ili Lo-2 (upravljacka jedinica), pogledajte poglavlje 8: Objasnjenje poruka o gresci.

B Sve baterije uvek menjajte istovremeno.
W Ukoliko ne planirate da koristite uredaj duze vreme treba izvaditi baterije, da bi se izbegla mogu¢nost curenja.
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A Napomene o baterijama

B Opasnost od gutanja
Mala deca mogu da progutaju baterije i da se ugude na njih. Zbog toga baterije Cuvati tako da su nedostupne maloj deci!

B Opasnost od eksplozije
Ne bacati baterije u vatru.

W Baterije ne smeju da se pune ili da se kratko spajaju.

B Kada baterija iscuri, navudi rukavice i oCistiti odeljak za baterije suvom krpom. Ukoliko tecnost iz baterijske celije dode u kontakt sa kozom ili o¢ima,
pogodeno mesto isprati vodom i po potrebi potraZiti lekarsku pomoc.

W Zastitite baterije od prekomerne topote.

B Baterije nemojte da rastavljate, otvarate ili rasturate.

Sigurnosne napomene o uredaju

W Telesna vaga treba povremeno da se ocisti. Ne koristite agresivna sredstva za CiScenje i nikada ne stavljajte uredaj pod vodu.

B Uverite se da na telesnu vagu nije dospela tecnost. Nikada ne potapajte telesnu vagu u vodu. Nikada nemojte da je ispirate teku¢com vodom.
B Ne postavljajte nikakve predmete na telesnu vagu kada ona nije u upotrebi.

W Zastitite telesnu vagu od udara, vlage, prasine, hemikalija, velikih promena temperature i izvora toplote koji su preblizu (rerne, grejna tela). Tastere
nikada ne pritiskajte snazno niti oStrim predmetima.

B Ne ostavljajte telesnu vagu na visokim temperaturama ili u jakim elektromagnetnim poljima (npr. od mobilnih telefona).

W Uredaj koristite iskljuivo u svrhu za koju je razvijen i na nacin na koji je dat u ovom uputstvu. Svaka neodgovrajuca upotreba moze da bude opasna
i da dovede do povreda.

B Ne otvarajte i ne opravljajte uredaj sami, u suprotnom ne moZe da se garantuje ispravno funkcionisanje. NepridrZavanje toga ponistava garanciju.

Napomene o odlaganju

B U interesu zastite Zivotne sredine, iskoris¢ene baterije ne smeju da se odlazu u ku¢no smece. Postujte propise za odlaganje otpada ili koristite javne
punktove za sakupljanje otpada.

W Ovaj proizvod potpada pod Evropsku direktivu 2012/19/EU o otpadu elektricne i elektronske opreme i odgovarajuce je oznacen. Elektronske
uredaje ne odlazite sa ku¢nim otpadom. Informisite se o lokalnim pravilima za pravilno odlaganje elektricnih i elektronskih proizvoda. Pravilno E
odlaganje sluzi zastiti zivotne sredine i ljudskog zdravlja. —

3. Informacije o telesnoj tezini i analizi tela

Princip merenja

Ova telesna vaga radi na principu B.I.A., analize bioelektricne impedanse. Time se omogucuje da se u roku od nekoliko sekundi odrede telesni udeli.
Ovim merenjem elektricnog otpora (impedanse) i uracunavanja konstanti, odnosno individualnih vrednosti (starost, visina, pol, stepen aktivnosti) mogu
da se odrede udeo masti u telu, kao i druge velicine u telu.

Misi¢no tkivo i voda imaju dobru elektricnu provodljivost i samim tim mali otpor. S druge strane, kosti i masno tkivo imaju nisku provodljivost, jer Celije
masti i kostiju jedva provode struju zbog veoma visokog otpora.

Imajte na umu da vrednosti dobijene od telesne vage predstavljaju samo priblizne vrednosti medicinskih, stvarnih vrednosti analize tela. Jedino lekar
specijalista moze da obavi tacno odredivanje telesne masti, udela misica i koStane grade pomocu medicinskih metoda (npr. kompjuterizovana tomogra-
fija).

Opsti saveti
B Po mogucnosti se merite u isto doba dana (najbolje ujutru), posle upotrebe toaleta, praznog stomaka i bez odece, kako biste dobili uporedive rezul-
tate.

W Vazno prilikom merenja: Odredivanje telesne masti moze da se obavlja samo bosih nogu i moze da bude uspesnije kada su tabani blago ovlazeni.
Potpuno suvi ili izuzetno odebljali tabani mogu da dovedu do nezadovoljavajucih rezultata, jer oni imaju nisku provodljivost.

B Tokom merenja stojte uspravno i mimo.
B Sacekajte nekoliko sati posle neuobicajenih telesnih napora.
W Sacekajte oko 15 minuta posle ustajanja, da bi voda koja se nalazi u telu mogla da se rasporedi.

W Vazno je da se racunaju samo dugorocni trendovi. Po pravilu, kratkorocne fluktuacije teZine u okviru nekoliko dana izazvane su gubitkom tecnosti;
medutim, voda u telu igra vaznu ulogu za dobrobit.
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Procena izmerenih vrednosti

Udeo masti u telu/Body fat (BF)
Vrednosti udela masti u telu prikazuju se na ekranu i ocenjuju se sa ,low”, ,normal”, ,high”, kao i ,very high” i zavise od starosti i pola. Udeo telesne
masti u % uobicajeno leZi u slede¢im oblastima (za viSe informacija, molimo da se obratite svom lekaru!):

Muskarac  |low normal high very high Zena low normal high very high
Starost nisko normalno visoko veoma visoko Starost nisko normalno visoko veoma visoko
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 1621 21,1-26 >26

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60—69 <17 17-22 22,1-27 >27 60—69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

Kod sportista se Cesto utvrduju nize vrednosti. U zavisnosti od vrste sporta, intenziteta treninga i telesne grade mogu da se postignu vrednosti
koje su ¢ak i ispod navedenih standardnih vrednosti. Medutim, imajte na umu da se pri ekstremno niskim vrednostima javljaju opasnosti po
zdravlje.

Udeo vode u telu ==
Udeo vode u telu u % uobicajeno lezZi u slede¢im oblastima:

Mugkarac Zena
nisko normalno | dobro nisko normalno | dobro
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60

Udeo miSica d=le
Udeo misica u % uobicajeno leZi u slede¢im oblastima:

Muskarac lena

Starost nisko normalno | visoko Starost nisko normalno | visoko
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36—43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

KoStana masa =3

Kao i ostatak naseg tela, naSe kosti prolaze kroz prirodan proces rasta, propadanja i starenja. KoStana masa se brzo povecava tokom perioda detinjstva,
a svoj maksimum dostize u periodu izmedu 30 i 40 godina. Kako starite, vasa koStana masa pocinje postepeno da se smanjuje. Ako se zdravo hranite
(posebno u pogledu unosa kalcijuma i vitamina D) i redovno vezbate, moZete da usporite ovaj proces. Takode mozete da ojacate svoju skeletnu struk-
turu ciljanim ja¢anjem misica. Imajte na umu da ova vaga meri sadrzaj minerala u kostima. Kostana masa se veoma tesko modifikuje, ali se ipak malo
razlikuje, Sto zavisi od uticajnih faktora (teZina, visina, starost, pol). Ne postoje priznate smernice i preporuke.

Nemojte da meSate koStanu masu sa gustinom kostiju. Gustina kostiju moze da se odredi samo medicinskim ispitivanjem (npr. kompjuterizovana
tomografija, ultrazvuk). Zbog toga, zakljucci o promenama kostiju i ¢vrstini kostiju (npr. osteoporoza) nisu moguci uz ovu vagu.

Aktivna metabolicka potrosnja (AMR)

Aktivna metabolicka potrosnja (AMR = Active Metabolic Rate) je koli¢ina energije po danu koje telo trosi u aktivnom stanju, tj. potreba za kalorijama u kcal
po danu, pri aktivnosti. PotroSnja energije neke osobe raste pri povecaniju fizicke aktivnosti i na telesnoj vagi se odreduje preko unetog nivoa aktivnosti (1-5).
Da bi se odrzala trenutna teZina, potroSena energija mora ponovo da se unese u telo u vidu hrane i pi¢a. Ako se tokom duZeg vremenskog perioda unosi
manje energije nego Sto se potrosi, telo ce razliku sustinski nadoknaditi iz pohranjenih skladiSta masti i tezina se smanjuje. S druge strane, ako se tokom
duZeg vremenskog perioda unosi vise energije nego sto je izracunata aktivna metabolicka potro3nja (AMR), telo ne moZe da sagori viSak energije. Visak se
skladisti u telu u vidu sala i teZina raste.
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Vremenska zavisnost rezultata

Imajte na umu da su od znacaja samo dugorocni trendovi. Kratkoro¢ne fluktuacije tezine u okviru nekoliko dana su, po pravilu, izazvane su gubitkom
tecnosti.

Tumacenje rezultata usaglasava se sa promenama ukupne tezine i procentualne telesne masti, vode u telu i udela misica, kao i vremenskim rokom u
kojem su usledile ove promene. Brze promene u okviru od nekoliko dana treba razlikovati od srednjero¢nih promena (u okviru nekoliko nedelja) i dugo-
roCnih promena (meseci). Za osnovno pravilo moZe da se uzme da kratkorocne promene tezine skoro iskljucivo predstavljaju promene sadrzaja vode,
dok srednjero¢ne i dugoroCne promene mogu da utiCu i na udeo masti i misica.

Kada tezina kratkorocno padne, a udeo masti raste ili ostaje isti, vi ste samo izgubili vodu — npr. posle treninga, odlaska u saunu ili zbog dijete koja se
ograniCava samo na brzo gubljenje teZine. Ako tezina srednjerocno raste, a udeo masti opada ili ostaje isti, verovatno ste izgradili dragocenu misi¢nu
masu. Kada teZina i udeo masti u telu istovremeno opadaju, vasa dijeta funkcioniSe — gubite masti.

Idealno bi bilo da podrzite vasu dijetu fizickom aktivnoscu, fitnesom ili treningom snage. Na taj nacin moZete srednjerocno da uvecate udeo misica.
Telesna mast, voda u telu ili udeo misi¢a ne smeju da se sabiraju (misi¢no tkivo sadrZi takode elemente od vode u telu).

Body-Mass-Index (indeks telesne mase)

Body-Mass-Index (BMI) je broj koji se Cesto koristi za procenu telesne teZine. Broj se izraCunava iz vrednosti teZine i visine tela, a formula za to glasi:
Body-Mass-Index = tezina tela + visina tela?. Jedinica za BMI je zbog toga [kg/m?]. Klasifikacija teZine na osnovu BMI sledi kod odraslih (preko 20 godina) uz
sledece vrednosti:

Kategorija BMI
Neuhranjenost TeSka neuhranjenost <16
Umerena neuhranjenost 16—-16,9
Laka neuhranjenost 17-18,4
Normalna tezZina 18,525
Prekomerna teZina Preadipozitet 25,1-29,9
Adipozitet (prekomerna teZina) Adipozitet | stepena 30-34,9
Adipozitet Il stepena 35-39,9
Adipozitet Il stepena >40

Izvor: SZO, 1999. (Svetska zdravstvena organizacija)

Saveti za idealnu teZinu
Idealna teZina je veoma individualna. Kao smernica za idealnu tezinu koristi se srednja vrednost BMI-ja pri normalnoj tezini (21,75) u odnosu sa indivi-
dualnom visinom tela: 21,75 x visina tela u m2 (primer racunice: 21,75 kg/m?x 1,8 m?= 70,47 kg).

Ogranicenja

Kod odredivanja telesne masti i drugih vrednosti moze da dode do odstupanja i do nemogucih rezultata kod:

B Dece mlade od oko 10 godina

B Profesionalnih sportista i bodibildera

W Trudnica

B Osoba sa temperaturom, osoba koje su u toku terapije dijalizom, sa simptomima edema ili sa osteoporozom,

B Osoba koje uzimaju kardiovaskularne medikamente (koji se tiCu srca i vaskularnog sistema),

B Osoba koje uzimaju medikamente za Sirenje ili skupljanje vaskularnog sistema

W Osobama sa znacajnim anatomskim odstupanjima u nogama u odnosu na celokupnu visinu tela (duZina nogu znatno skracena ili produzena).

4. Priprema za merenje

Stavljanje/promena baterija
W Otvorite poklopac za baterije na zadnjoj strani telesne vage. Ubacite tri 1,5V AAA baterije (pogledajte poglavlje 12: Tehnicki podaci). Pri tom pazite

na pravilan polaritet (,+" i ,—") prilikom stavljanja. Zatvorite poklopac za baterije.
B Otvorite poklopac za baterije na zadnjoj strani upravljacke jedinice. Ubacite dve 3V CR2032 dugmaste baterije (pogledajte poglavlje 12: Tehnicki
podaci). Pri tom pazite na pravilan polaritet (,+" i ,=") prilikom stavljanja. Zatvorite poklopac za baterije. Sada podesite, kao $to je niZe opisano,

datum i vreme.

W Kada se prikaz stanja baterije @ pojavi, viSe nisu moguca merenja i morate da zamenite baterije u skladu sa slede¢im porukama o gresci: LO-1=

telesna vaga; LO-2= upravljacka jedinica.

W Prilikom promena baterija, memorija za izmerene vrednosti se ne bride.
Podesavanje vremena, datuma i mernih jedinica

Obavezno podesite ispravan datum i vreme. Samo tako moZete ispravno da snimate svoje izmerene vrednosti uz datum i vreme i da ih kasnije pozi-
vate.
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Datum
Cim stavite dve dugmaste baterije u upravljacku jedinicu, na ekranu jedno pored drugog trepere godina (a), mesec (b) i dan (c).

« U zavisnosti od prikaza, podesite dugmetom GORE A i dugmetom DOLE V' godinu, mesec, odnosno dan i svaki od njih potvrdite pomo¢u dugmeta
SET.

Vreme
Na ekranu jedno pored drugog trepere broj sati (d) i broj minuta (e).

« U zavisnosti od prikaza, podesite dugmetom GORE A i dugmetom DOLE ¥V broj sati (d), odnosno broj minuta (e) i svaki od njih potvrdite pomocu
dugmeta SET.

Datum, vreme i merne jedinice mogu u svakom trenutku da se promene kasnije pritiskom na dugme SET. Prekid je mogu¢ preko dugmeta
UKLJUCENO/ISKLIUCENO.

U isklju¢enom stanju (Stand-by) stalno se prikazuju datum i vreme.

Merne jedinice
Na ekranu trepe merna jedinica (f). MoZete da birate izmedu mernih jedinica kilogram ,kg", funta ,Ib” i stena ,st Ib".

+ Podesite dugmetom GORE A i dugmetom DOLE V' vadu Zeljenu mernu jedinicu i potvrdite je pomocu dugmeta SET. End (g) se pojavljuje na ekra-
nu. Postavke su sada saCuvane.

200 W et I 200 v e v
sERIEEENIEE R IR C_
O 1V o N o T T Iy g
(@) (b) (0 (d) (e) (f) ()

Postavka korisnickih podataka

Da biste odredili udeo masti u telu i druge telesne vrednosti, morate da pohranite licne korisnicke podatke.

Telesna vaga ima 4 korisnicka mesta za memorisanje na kojima vi i ¢lanovi vase porodice, na primer, mozete da sacuvate licne postavke i da ih ponovo
pozovete.

Korisnicko mesto za memorisanje

+ Pritisnite dugme UKJUCENO/ISKLJUCENO. Na ekranu se pojavljuje £.0(a).

« Pritisnite dugme SET. Na ekranu trepce P i (b). Izaberite dugmetom GOREA i dugmetom DOLEY korisnicko mesto za memorisanje i potvrdite ga
dugmetom SET.

Telesna visina
Na ekranu trepce telesna visina (c).
« Postavite pomocu dugmeta GORE A i dugmeta DOLE V telesnu visinu. Potvrdite pomoc¢u dugmeta SET.

Datum rodenja
Na ekranu jedno pored drugog trepere godina rodenja (d), mesec (e) i dan (f).

« U zavisnosti od prikaza, podesite dugmetom GORE A i dugmetom DOLE V' godinu rodenja, mesec, odnosno dan i svaki od njih potvrdite pomocu
dugmeta SET.

Pol
Na ekranu trepce pol (g). Postavite pomocu dugmeta GORE A i dugmeta DOLE V' pol (muski 'I Zenski !I!). Potvrdite pomocu dugmeta SET.
— [ U Ly @] - [
noooP oy 90 pggn g9l gon H 4
LiLl, | S LN o O B R I e o [ N E
@ (b) © (d ©) (f) © (h)

Stepen aktivnosti
Na ekranu trepce stepen aktivnosti A3 (h).

+ Podesite dugmetom GORE A i dugmetom DOLE V vas stepen aktivnosti i potvrdite ga pomocu dugmeta SET.

Samo kada unesete stepen aktivnosti mogu da se prikazuju telesni podaci kao Sto su npr. preciznije odredena telesna masnoca i potreba za kalo-
rijama (AMR). U nastavku se nalazi pregled sa pojedinacnim stepenima aktivnosti, ukljucujuci i opis.
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Stepen aktivnosti Fizicka aktivnost
1 Bez kretanja ili sa malo kretanja.

Niska: malo lakih fizickih napora (npr. Setnja, lagan rad u basti, gimnasticke vezbe).

Srednja: fizicki napori, najmanje 2 do 4 puta nedeljno, svaki po 30 minuta.

Visoka: fizicki napori, najmanje 4 do 6 puta nedeljno, svaki po 30 minuta.

Veoma visoka: intenzivni fizicki napori, intenzivan trening ili teZak fizicki rad, dnevno, svaki najmanje po 1 sat.

Ul WiN

Posto ste izabrali stepen aktivnosti, na ekranu se pojavljuje End (i). Korisnicki podaci su sada snimljeni na izabrano korisni¢-
ko mesto za memorisanije.

[
=
oo

Na ekranu se pojavljuje 8.0 ()). Telesna vaga je sada spremna za merenje. Da biste ponovo iskljucili telesnu vagu pritisnite )
dugme UKLJUCENO/ISKLJUCENO. Kada 40 sekundi ne pritisnete nijedno dugme, telesna vaga ce se i tako iskljuciti.

(]
]

5. Merenje tezine, obavljanje analize tela

Ukljucivanje vage
+ Pritisnite dugme UKLJUCENO/ISKLIUCENO.

Na ekranu se pojavljuje , 2.0 kg"” (a). Vaga je sada spremna za merenje telesne teZine.

Obavljanje analize tela

Izabrati korisnicko mesto za memorisanje

+ Pritisnite dugme GORE A. Na ekranu se pojavljuje npr. P { (b). U toku 1,5 sekunde izaberite dugmetom GORE A i dugmetom DOLE ¥/ Zeljeno kori-
snicko mesto za memorisanje. Kada ne pritisnete nijedan taster, ostaje ranije izabrano korisnicko mesto za memorisanije.

« Posle 1,5 sekunde pojavljuje se na trenutak idealna tezina (c) za vade korisnicke podatke.

Stajanje na telesnu vagu
Na ekranu se pojavljuje 84 (d). Telesna vaga je sada spremna za merenje.

» Sada stanite bosih nogu na telesnu vagu, pri tom paze¢i da stojite mimo uz teZinu ravnomerno rasporedenu na obe noge. Cuje se signalni ton.
Pazite na to da vam obe noge dodiruju povrsine elektroda telesne vage. Tokom procesa merenja na ekranu trepce 8. (e).

U toku 5 sekundi preko ekrana ce prodi Cetiri kvadrata. Nakon toga ce se pojaviti izmerena telesna tezina, kao i telesna mast (BF) (f).

L [ ) b
it i i il wlx o |
od. P | _ bca Hil 00 - .bdd.
@ (b) © o) (@) G '

Pored telesne tezine se na svakih 5 sekundi, jedno posle drugog, pojavljuju voda u telu (g), udeo misi¢a (h), masa kostiju (i) i aktivna metabolicka
potrosnja u keal ().

[} [} [} [}
R, B34 B34 £,
= 534+ - 539 m . 35,00 . o038 | o

Posto bude prikazana aktivna metabolicka potrosnja, iznova se pojavljuje izmerena telesna teZina sa telesnom masti (f). Na kraju se telesna vaga
vraca u prvobitno stanje i pojavljuje se 4.0 ().

Sada moZete da obavite ili novo merenje za istog korisnika ili da iskljucite telesnu vagu pritiskom na dugme UKLJUCENO/ISKLJUCENO. Posle prikaza
rezultata merenja, nekoliko sekundi se ¢uju 2 signalna tona iz platforme za merenje i vaga se automatski iskljucuje.

Odredivanje telesne tezine
Telesna tezina moze da se odredi i bez izbora korisnika.

» Uklju¢ite vagu, sve dok se na ekranu ne pojavi 0.0 kg”. Sada stanite na vagu. Cuje se signalni ton. Prikaz 0.0 kg” pocinje —
da trepce 5 = 9
Stojite mirno na vagi uz teZinu ravnomerno rasporedenu na obe noge. Posle uspesnog merenja bice prikazan rezultat merenja C. @)

(@), koji, medutim, nije dodeljen nijednom mestu za snimanije.
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Iskljucivanje vage

Posle prikaza rezultata merenja, nekoliko sekundi se Cuju 2 signalna tona iz platforme za merenje i vaga se automatski iskljucuje. Alternativno, mozete
da iskljucite vagu pritiskom na dugme UKLJUCENO/ISKLJUCENO.

6. Funkcija snimanja

Veroval® telesna vaga snima do 30 merenja po korisnickom mestu za memorisanje. Najstarija izmerena vrednost se uvek postavlja na mesto za sniman-
je broj 1, a sve novije snimljene vrednosti se pomeraju na gore za jedno mesto. Ukoliko su sva mesta za snimanje zauzeta, tada e najstarija vrednost
biti obrisana.

Da biste pozvali snimljena merenja, pratite sledece korake:

Izabrati korisnicko mesto za memorisanje

« Pritisnite dugme GORE A. Na ekranu se pojavljuje P i (a). U toku 1,5 sekunde izaberite dugmetom GORE A i dugmetom DOLE V Zeljeno korisnicko
mesto za memorisanje, Cija snimljena merenja Zelite da pozovete. Kada ne pritisnete nijedan taster, ostaje ranije izabrano korisnicko mesto za memo-
risanje.

« Posle 1,5 sekunde pojavljuje se na trenutak idealna tezina (b) za vase korisnicke podatke.
Na ekranu se pojavljuje 34 (c).

Izbor mesta za snimanje izmerenih vrednosti
« Pritisnite dugme DOLE V. Dole levo na ekranu (d) pojavljuje se [M] (npr. &4) i poslednja izmerena vrednost (npr. &4).

¢ - L] ) IE‘:@ 'EI';
Py B33 DO B3
L} i'ILI
] U
@ (b) © (d)

Pored telesne teZine se na svake 2 sekunde, jedno posle drugog, pojavljuju BMI, telesna mast, voda u telu, udeo misic¢a, masa kostiju, aktivna meta-
bolicka potrosnja u kcal.

« Pritisnite ponovo u roku od 10 sekundi dugme DOLE V/, da biste pozvali prethodno izmerene vrednosti.

Brisanje izmerene vrednosti $ 233 F
« Da biste obrisali trenutno prikazanu izmerenu vrednost, pritisnite u memorijskoj funkciji dugme SET. Na ekranu se pojavlju-
je ,OEL" i ,9E5"(e). Potvrdite proces brisanja ponovnim pritiskom na dugme SET.

o
[ B mig—_——
(| ':'_'
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=
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Vradanje na fabricka podesavanja
Izvadite baterije u drci, pritisnite istovremeno dugme SET i GORE i ubacite baterije.

7. Prenosenje izmerenih vrednosti u Veroval® medi.connect

B Preuzmite softver Veroval® medi.connect sa veb lokacije www.veroval.info. Odgovarajuci je svaki racunar sa operativnim sistemom Windows 7, 8 ili
10 — dokle god ih Microsoft zvanicno podrzava.

W Pokrenite program i poveZite Veroval® telesnu vagu preko isporucenog USB kabla sa vasim racunarom. Zatim pratite uputstva softvera Veroval® medi.
connect.

o Tokom merenja ne moze da se pokrene prenos podataka.

B Na ekranu kontrolne jedinice e se prikazati ,5b".
B Pokrenite prenos podataka u softveru ra¢unara ,medi.connect”. UspeSan prenos podataka predstavljen je sa ,PA55" na ekranu upravljacke jedinice.
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8. Objasnjenje prikaza greSaka

Nastala greska Mogudi uzroci Otklanjanje
JLa- " se prikazuje na ekranu. Baterije u telesnoj vagi (platforma) su ~ Zamenite odgovaraju¢im baterijama.
prazne.
JLa-2" se prikazuje na ekranu. Baterije u upravljackoj jedinici su pra-  Zamenite odgovaraju¢im baterijama.
Zne.
LErr" se prikazuje na ekranu. Prekoracena je maksimalna nosivost od Telesnu vagu opterecivati samo do 180 kg.
180 kg.
JFEFF" Nema kontakta ili je slab kontakt sa Meriti bosih nogu ili navlaZiti stopala.
elektrodama.
JPULL Sva mesta za snimanje su zauzeta. Prenesite podatke u Veroval® medi.connect softver. Ako ne dode do
prebacivanja podataka, bice snimljeno preko najstarije vrednosti.
Nema prikaza. Baterije u upravljackoj jedinici su pot-  Zamenite baterije (pogledajte poglavlje 4: Priprema za merenje).

puno prazne.
Baterije u upravljackoj jedinici nisu pra- Proverite da li je polaritet ispravan (pogledajte poglavlje 4: Priprema

vilno postavljene. za merenije).
Merenje ne pocinje. Upravljacka jedinica se nije aktivirala  Vagu ispravno aktivirati (sacekati ,C.0 KG") i ponoviti merenje.
stupanjem na nju. Pre merenja prvo ukljuciti upravljacku jedinicu.

Po potrebi, sacekati 30 sekundi i zatim ponoviti merenje.
Radio veza izmedu vage i upravljacke  Ponovo ubacite baterije u vagu i u upravljacku jedinicu. DrZite rasto-

jedinice je u smetniji. janje od sledecih elektromagnetnih izvora: dalekovodi, televizori
ili raCunarski sistemi, fitnes uredaji, mobilni telefoni, meteoroloske
stanice.

Upravljacka jedinica je previse udaljena Smanijite rastojanje izmedu vage i upravljacke jedinice,

od vage. maksimalno garantovano rastojanje je 2 metra.

Baterije u platformi su prazne ili su Ubaciti pravilno pune baterije.

pogresno postavljene. Prilikom stajanja na platformu Cuje se pistanje.

Pogresno merenje telesne tezine. Vaga stoji na tepihu. Vagu postaviti na ravnu i ¢vrstu podlogu.
Vaga ima pogresnu nultu tacku. Aktivirati vagu dok se ne Cuje signalni ton. Sacekati oko 4 sekunde.

Ponoviti merenje.

9. Odrzavanje uredaja

W Za (iScenje koristite vlaZnu krpu, na koju, po potrebi, moZete da stavite malo deterdZenta. Ne koristite agresivna sredstva za Cis¢enje i nikada ne sta-
vljajte uredaj pod vodu.

B Uredaj ne Cistiti u masini za pranje sudova!
W Elektrode smeju da se Ciste alkoholom ili sredstvom za dezinfekciju.

10.Uslovi garancije
W Za ovu telesnu vagu vrhunskog kvaliteta odobravamo 3 godine garancije od datuma kupovine u skladu sa slede¢im uslovima.

B Garantni zahtevi moraju da se podnesu u okviru trajanja garancije. Datum kupovine se dokazuje uredno popunjenim i overenim garantnim listom ili
raCunom iz radnje.

B U okviru trajanja garancije, HARTMANN pruza besplatnu zamenu za sve greske u materijalu ili proizvodnji aparata, odnosno opravlja ih. U tom sluca-
ju ne dolazi do produzenja garancije.

W Aparat je predviden samo za upotrebu opisanu u ovom uputstvu za upotrebu.

B OStecenja koja su izazvana nepravilnim rukovanjem ili neovlas¢enim intervencijama nisu obuhvacena garancijom. Iz garancije je iskljuena dodatna
oprema koja spada u potrosnu robu (npr. baterije). Zahtevi za naknadu Stete ograniceni su na vrednost robe; naknada za posledi¢nu Stetu izricito je
iskljucena.

B U sluaju vazece garancije, molimo vas da pripremite uredaj sa potpuno popunjenim garantnim listom ili racunom iz radnje/apoteke i kontaktirajte
ovladcenog servisera u Srbiji ili se obratite nasim distributerima.
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11.Kontakt podaci za pitanja kupaca

RS Servis za Srbiju:
Venis d.o.0., Cara Dusana 70, 11070, Zemun, Beograd
Tel: 0112617704
www.veroval.info

Datum revizije teksta: 2017-02

12.Tehnicki podaci

Dimenzije telesne vage

320 x 320 x 22 mm

Baterije za vagu

3x 1,5V tip AAA

Baterije za upravljacku jedinicu

2 x 3V CR2032 dugmaste baterije

Radio veza izmedu vage i upravljacke jedinice

433 MHz

Merni opseg 5 do 180 kg
Klasifikacija tezine, masa kostiju 100 g
Klasifikacija telesne masti, vode, miSi¢ne mase 0,1%
Klasifikacija AMR 1 Keal

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmene.

B Ovim garantujemo da ovaj proizvod odgovara evropskoj R&GTTE direktivi 1999/5/EC.
B Kontaktirajte navedenu adresu servisa da biste dobili detaljne podatke —kao, na primer, CE — deklaraciju o usaglasenosti.
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Zadrzava se pravo na greske i izmene
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V I ® Karta gwarancyjna

e ro va Garancijski list
Jamstveni list

Waga Garantni list

Tehtnica

Vaga

Vaga

Data zakupu - Datum nakupa - Datum kupnje - Datum kupovine

Numer seryjny (patrz schowek na baterie) - Serijska Stevilka (glejte
predalcek za baterije) - Serijski broj (pogledajte pretinac za baterije) -
Serijski broj (pogledajte odeljak za baterije)

Powod reklamacji - Razlog za reklamacijo - Razlog reklamacije - Razlog
reklamacije

Pieczatka sprzedawcy - Zig prodajalca - Zig prodavaca - Pe¢at prodavca
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