Veroval®
DOMACI TEST

Nedostatek zeleza

Rychly test ke zjisténi nizké hladiny zeleza

Dulezité pro krvetvorbu: anorganické zelezo

Jako soucast cerveného krevniho barviva, hemoglobinu, hraje Zelezo dllezitou
roli v zasobovani organismu kyslikem a v energetickém metabolismu.
Typickymi pfiznaky nedostatku Zeleza je Casta unava, bledost a bolest hlavy.
Dalsi mozné potize jsou silné buseni srdce nebo dusnost. Zhruba 2 z 10 déti

a zen v plodném véku jsou postizeny nedostatkem Zeleza.

Zjistéte, jak na tom jste: rychly test nedostatku zeleza

Pomoci rychlého testu na nedostatek Zeleza zjistite béhem nékolika minut,
zda vase potize nejsou zpusobeny nedostatkem Zeleza a zda nepotrebujete
Zelezo doplnit. Pokud by tomu tak bylo, miZete se svého |ékare zeptat na
dal3i opatreni.

Jak spolehlivy je test Veroval®?

Rychly test nedostatku zeleza byl vyvinut tak, aby i v domacim pouziti mohl
byt proveden s presnosti a spolehlivosti diagnostiky. Spociva v imunologickém
zjisténi proteinu ferritin v krvi, ve kterém se Zelezo uklada v burikach. Pozitivni
vysledek znamena, Ze koncentrace ferritinu v krvi je nizsi nez 20 ng/ml a Ze
mate nedostatek Zeleza. Studiemi funkcnosti byla prokazana presnost
vyssi nez 95 %.

Je provedeni testu slozité?

Neni: vSechno, co potfebuijete, jsou Cisté umyté ruce, hodinky a rovna
plocha stolu. Pfesny postup testovani je uveden na zadni strané.

Ke stanoveni a interpretaci vysledku je nutno si dikladné precist navod

k pouziti. Pfed provedenim testu je nutno porozumét viem podrobnostem.

Dulezité upozornéni:

Presnost

>95%

Udaje o funkénosti:

Referencni test
Pozitivni Negativni Celkem
Rychly test Pozitivni 40 2 42
nedostatku
seleza Negativni 1 63 64
Celkem 41 65 106

Citlivost: 97,56 % Specificita: 96,92 % Presnost: 95,24 %

Na co je nutno dbat?

Varovani a dulezitd upozornéni:

« Test je urcen k zevnimu pouziti.

« Zadnou z &asti testu nepozivejte. Zabrante kontaktu fediciho roztoku na
vzorky s kizi a o¢ima.

« Test uchovavejte mimo dosah déti.

» Test nevystavujte pfimému slunecnimu zareni ani mrazu. Nezmrazuijte.
Uchovavejte na suchém misté pfi teploté od 10 °C do 27 °C.

« Produkt smi byt pouzit pouze do vytisténého data pouzitelnosti.

« Pokud by nebyl navod k pouziti spravné a do viech podrobnosti dodrzen,
mohly by byt vysledky testu nespravné.

« Pokud je obal poskozeny, test nepouzivejte. NepouZivejte poskozené
Casti testu.

« Ve vzacnych pripadech mohou byt vysledky falesné negativni*.

« VSechny soucasti testu jsou urceny k pouziti pouze v tomto testu. Test po
pouZiti znovu nepouZzivejte.

« Test musi byt proveden bezprostfedné po otevieni foliového sacku nebo do
jedné hodiny po otevreni.

« Spravné vyhodnoceni testu mlze ovlivnit Spatny zrak, barvoslepost nebo
nedostatecné osvétleni.

« Vsechny casti testu je mozno likvidovat v domacim odpadu.

Test mGze mit pozitivni vysledek i ze zcela neskodnych pFicin, negativni vysledek vsak také nemusi byt zcela prikazny. Konecnou
diagnézu musi stanovit Iékar. Aby byla nové vznikla rizika v€as rozpoznana, doporucuje se, aby byl domaci test ke zjisténi pripadného

nedostatku zeleza pravidelné opakovan.

*Fale$né negativni = negativni vysledek testu je signalizovan falesné, ackoli ve skutecnosti je vysledek pozitivni.

www.veroval.cz

Material Vysvétleni symbolt NanoRepro AG
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Veroval®
DOMACI TEST

Nedostatek zeleza
Rychly test k domacimu pouziti
Provedeni testu:

n « Casti testu poloZte pred sebe na stdl. Féliovy obal zatim neotvirejte.
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[ i « Otevfete ochrannou * Sklenénou kapilaru pfidrzte vodorovné
. nadobku (4) a opatrné v kapce krve, az se Uplné naplni.
vyjméte sklenénou * Podle potfeby pouZijte pfiloZzenou
(1) Nadobka s fedicim roztokem ' . . kapilaru. nép|aslt) 7). Y potAreR
na vzorky 6 ' . « Ze 3picky prstu vytlacte

(2) Tampon napustény alkoholem . . kapku krve.
(3) Automaticka lanceta '
(4) Sklenéna kapilara v ochranné nadobce
(5) Testovaci kazeta ve féliovém sacku
(6) Pipeta
)

(7) Naplast * NapInénou sklenénou kapilaru viozte do nadobky

s fedicim roztokem na vzorky (1).

* Nadobku pevné uzavrete krytem. Nyni nadobkou
nékolikrat potrepejte, aZ se krev ze sklenéné kapilary
Uplné promicha s roztokem a tekutina se zase usadi
na dné nadobky. Nyni otevrete kryt naddobky.

Priprava

« Pfed zahajenim testu nechejte testovaci kazetu a fedici roztok na vzorky
temperovat na pokojovou teplotu (15 °C az 27 °C). Otevrete nadobku s fedicim
roztokem na vzorky; zatim pouze otevfete kryt a nadobku postavte ve svislé
poloze na stdl.

ﬂ « Krétce pred pouZzitim otevrete féliovy obal a testovaci kazetu polozte na
rovnou plochu.
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» Sedy kryt automatické « Spicku ukazovacku * Lancetu pritlacte l‘

lancety (3) otacejte tak promnéte a oCistéte kulatym otvorem ) . L

dlouho az se uvolni. tamponem napusténym k boéni strané ¢isté * Pipetou (6) odeberte z nafedéného vzorku nékolik kapek.

Potom jesté provedte alkoholem (2). Nechejte Spicky prstu (a) « Naplnénou pipetou (6) pfeneste 3 kapky shora do kulatého aplika¢niho policka
2 celé otocky. prst oschnout. a stlacte spoust (b). (S) testovaci kazety (5). Dbejte prosim na to, aby se tekutina nedostala do

vysledkového okénka (T) nebo (C). Po pfidani kapek se jiz testovaci kazety
nedotykejte a nehybejte s ni.
« Pfesné za 10 minut po pridani 3 kapek odectéte vysledek.

K vyhodnoceni vysledku prikrocte poté, co se v testovacim okénku pod (C) objevi ¢arka. Neni diilezité, jak silna nebo slaba je kontrolni ¢arka.

Pozitivni vysledek Negativni vysledek Neplatny vysledek
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Vysledek testu je pozitivni, pokud se objevi svétle az Vysledek testu je negativni, pokud se objevi svétle
tmavé Cervena carka v kontrolnim poli (C) a nelze ro- az tmavé Cervena carka v kontrolnim poli (C) a Ize [ CD ]
zeznat zadnou cervenou carku v testovacim poli (T). rozeznat svétle az tmavé Cervenou ¢arku v testovacim
poli (T).

Tento vysledek znamen4, Ze koncentrace zZeleza v krvi Pokud neni viditelna kontrolni ¢arka (C) nebo je
je prilis nizka. Zasoba Zeleza neni dostatecna. Vyhledejte  Tento vysledek znamena, Ze koncentrace zeleza v krvi viditelna pouze testovaci ¢arka (T), nebyl test
|ékare, protoze u vas muze jit o nedostatek Zeleza. je normalni a neméate nedostatek Zeleza. proveden spravné a je neplatny.

Zkontrolujte, zda jste presné a ve viech bodech
dodrzeli navod k pouziti. Provedte novy test s novym
krevnim vzorkem.




