Veroval®
GYORSTESZT

Huvelyfertozes
megelozeése

Gyorsteszt a pH érték meghatarozasara

Egyenstlyban van a hiivelyfloraj

Egészséges hivelyflora esetén a huvely pH értéke az enyhén savas,

3,8-4,5 kozotti tartomanyba esik. E folotti pH érték a hlvely mikrokornyezeti
egyensulyanak bakteridlis vagy gombas fert6zés altal okozott zavarara utal.
Ezt altalaban tovabbi tlinetek, pl. folyas, halszag, viszketés, ég6 érzés vagy
hivelyszarazsag kisérik.

Deritse ki, mi a helyzet:

Gyorsteszt a hiivelyfert6zés megel6zésére

A huvelyi fert6zés megel6zésére szolgald gyorsteszttel gyorsan és biztosan
megallapithatd, hogy a hively pH értéke 4,5 f6l6tt van-e. Pozitiv eredmény
esetén beszélje meg orvosaval a tovabbi lépéseket. Ez a csomagolas két
gyorstesztet tartalmaz, igy az eredményt még egyszer ellendrizheti. Kérjik,
Orizze meg ezt a hasznalati utasitast az Ujraértékeléshez.

Mennyire megbizhaté a Veroval® teszt?

A huvelyfert6zés megel6zésére szolgalé gyortesztet azzal a céllal fejlesztették
ki, hogy a modern diagnosztika pontossagat és biztonsagossagat otthoni,
sajat hasznalatra is elérhet6vé tegyék. A teszt a hiively pH értékének
meghatarozasan alapul egy hiivelykenetbdl, ami megfelel a legmodernebb
orvosi kutatasi eredményeknek. A teljesitményértékel6 vizsgalatokkal
megallapitott megbizhatosag tobb, mint 99 %.

Bonyolult elvégezni a tesztet?

Nem: Minddssze egy masodperckijelzés orara van sziksége. A teszt pontos
menetének leirasa a hatoldalon taldlhaté.

Teljesitményadatok:

Egy teljesitményértékeld vizsgalatban a huvelyi fertézésmegel6zésre szolgald
gyorsteszt a pH mérd elektrodaval 6sszehasonlitva a kritikus 4-5 kozotti pH
értéktartomanyban tébb mint 99%-o0s pontossagot mutatott.

Fontos megjegyzés a terhességre vonatkozéan:

Pontossag

>99 %

-\
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Mire kell figyelnem?

Tarolas:

- A tesztet és az 6sszes komponensét +4 °C — +30 °C kdz6tti hdmérsékleten
kell tarolni.

Eltarthatdsag:

« A termék csak a feltlintetett lejarati datumig hasznalhato.

Pontossag:

« A teszt pontossaga tobb, mint 99 %.

Alkalmazas:

- A teszt nem ad megbizhaté eredményt, ha azt szexualis egyiittlét
vagy hiivelyi készitmények (kipok, krémek) alkalmazasa utan
12 éran belll vagy a menstruacié vége utani 3-4 napon belil végzik el.

« Az intim teruletet ne mossa le kdzvetlendl a teszt elvégzése eldtt.

« A vizelet hamis teszteredményt adhat.

« Szakszer(itlen felhaszndlas a szlizhartya szakadasahoz vezethet
(a tamponhasznalathoz hasonloan).

« Ne hasznélja a tesztet, ha a foliatasak nyitva van, vagy az applikator sériilt.

« Az applikator csak egyszeri felhasznalasra szolgal.

« Az applikatort ne szedje szét.

- Tartsa a tesztet gyermekektél elzarva.

- A végleges diagndézist mindig az orvossal egyitt kell megallapitani.

Hulladékartalmatlanitas:

« A teszt Osszes alkatrésze a haztartasi hulladékba dobhato.

A terhes nok 15-20%-anal hiivelyi fert6zést allapitanak meg, ami ndveli a korasziilés, a korai burokrepedés, a gyermekagyi laz és a
magzat bakterialis fertozésének esélyét. Ezért a hiivelyi fert6zés kimutatasara szolgalé gyorsteszthdl terhesség esetén javasolt tobbet

otthon tartani, és a pH értéket heti kétszer megmeérni.

Anyagok Szimbolumok magyarazata

www.veroval.hu

« 2 db applikdtor és paratlanito foliatasakban
« 1 db hasznalati utasitas

I

Vegye figyelembe
a hasznalati utasitasban
leirtakat!

l 430°C
saoC

+4°C és +30°C kozotti

In vitro diagnosztikai eszkoz
(testen kivuli alkalmazasra)

CARE diagnostica Produktions- und
Vertriebsgesellschaft m.b.H.
0483

Romerstralie 8
8 AT-2513 Mollersdorf
Lejarati datum (lasd a Forgalmazo:

HU — HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy, Budapark
® info@hu.hartmann.info

csomagolasra nyomtatva)

hémérsékleten, szaraz helyen
tarolando. Nem fagyaszthato.
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Gyarto

A tartalma 2 teszt elvégzéséhez
elegendd

Ne hasznalja fel djra!
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Reakcididé az applikatorban
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Gyorsteszt sajat felhasznalasra
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Huivelyfertozés megel6zése

Gyorsteszt sajat felhasznalasra

A teszt menete:

ﬂ * Helyezzen maga elé az asztalra egy applikatort tartalmazo féliatasakot. ﬁ
Tartalom:
1 db applikator és paratlanito foliata- |
sakban RS |
— e ad

/4

ﬂ * Miutan megmosta a kezét, vegye ki a tesztet a foliabol.
* Az applikatort csak a kerek fogonal fogja meg a huvelyk- és mutatéujja kdzott

tartva.

* A huvelykujjat mindig az applikatornak azon az oldalan tartsa, ahol nincs pH

méré zona.

* Kertlje el, hogy a pH mérézona mas folyadékkal kontaktusba keruljon.

« Ovatosan vezesse be a hiivelyi applikatort a hiivelybe, ahogy egy tampont behe-
lyezne (korilbeliil 1-3 cm mélyre, de ne mélyebbre mint a kerek fogé rész).

* A bevezetett hiivelyi applikatort most enyhén nyomja kértlbelll 10 masodpercig
a hlvely hatso faldhoz (a végbél felé mutato irdnyba), mert igy nedvesiti meg jol a
pH mérési zonat. A pontos eredményhez elengedhetetlen a megfelelé nedvesités.

* Széttett térddel Uljon le vagy egyik 1abat helyezze a vécédeszkara vagy mas E * Ezt kdvetSen huzza ki dvatosan az applikatort a hivelybél és azonnal olvassa

stabil fellletre.

le az eredményt, amig a méré zona még nedves.

* Szabad kezével gyengéden tarja fel a hlivelynyilast a nagyajkak ovatos szétva-

lasztasaval.

Az eredmény kiértékelése

NORMAL
4.0 4.4

Ha a pH mérd zéna szine sargas, akkor a hiively
pH értéke a 4,0-4,4 kozbtti, normal/egészséges
tartomanyban van.

Megjegyzés:
« korai burokrepedés

* posztoperativ sebfert6zés

A hiively pH értéke az alabbi okok miatt névekedhet:
« bakteridlis vaginosis vagy kevert bakteridlis fertézés (valdsziniileg szexuélis Uton terjedd betegségek miatt)

47 5.0 53 55 58 7.0

Ha a pH mérési zona barnas-zoldes-kékes szinlre valtozik, akkor a hively pH értéke meghaladja a 4,4-et.
A 4,4-et meghaladd hiivelyi pH érték kivil esik a normal/egészséges tartomanyon.

Ha a pH mérd zéna szine a teszt elvégzése utdn nem egységes, akkor az arra utal, hogy a tesztet nem
megfelel6en végezték el. Ennek egyik oka az lehet, hogy a pH méré zonat nem megfelel6en nedvesitették
be a huvelyvaladékkal. Ebben az esetben a mérést ugyanazzal az applikatorral meg kell ismételni. A teszt
kiértékelése utan az applikator (és a csomagolas) kidobhaté a haztartasi hulladékba.

Ha a hively pH értéke egy alkalommal nem a normal értéktartomanyban van, az még nem ad okot
aggodalomra. Ebben az esetben ismételje meg a tesztet egy 6raval késébb vagy masnap. Amennyiben
az érték ekkor is kivil esik a normal tartomanyon, akkor beszélje meg ezt orvosaval, aki segit tisztazni
az okokat.

» nem megfelel§ és/vagy eltulzott intim higiénia (gyakori hiivelyéblités, nem megfeleld oblitétermékek hasznalata)
« Osztrogénhiany (az 0sztrogén segiti a glikogén lebomlasat tejsavva)

Gondoljon arra is, hogy a hiively pH értékét dtmenetileg szdmos tényezé megvaltoztathatja. Az ok nem mindig egy betegség fennalldsa. Az alabbi tlinetek bar-
melyikének fennallasa esetén azonban mindig keresse fel orvosat: vérzés (pecsételd vérzés esetén is), a hlively ég6 érzése vagy viszketése esetén, megnovekedett
folyas, halszag vagy kellemetlen szag, ég6 érzés a vizeletlrités soran, menstruacio szer( tlinetek vagy ha gy gondolja, hogy elfolyt a magzatvize.




