Veroval®

TEST ZA SAMOTESTIRANIJE

Holesterol

Hitri test za dolocanje povisane
ravni holesterola

Tveganje za vase ozilje: holesterol

Holesterol se kopici v jetrih in ima pomembno vlogo pri Stevilnih telesnih
funkcijah, na primer pri izgradnji celi¢nih membran. PoviSana raven holesterola
v krvi je dejavnik tveganja za nastanek ateroskleroze (poapnenja arterij).

Ta ostane do napredovanega stadija pogosto neopazna.

Ateroskleroza koronarnih srénih Zil vodi od poslab3anja prekrvavitve sréne
misice do zamasitve Zil in srénega infarkta.

Spoznajte vzrok svojih tezav: hitri test za holesterol

S hitrim testom za holesterol lahko na hiter in gotov nacin dolocite vrednosti
holesterola. Pri povisanih vrednostih se s svojim zdravnikom posvetuijte, ali bi
bila priporocljiva sprememba v prehrani in Zivljenjskih navadah.

Kako zanesljiv je test Veroval®?

Hitri test za holesterol smo razvili z namenom, da zagotovimo natancnost in
gotovost moderne diagnostike za zasebno uporabo na domu. Temelji na
merjenju holesterola v krvi ter s tem ustreza modernemu stanju medicinskih
raziskav. Z raziskavo za oceno ucinkovitosti je bila dokazana ve¢ kot
96 % natancnost.

Delovanje:

V okviru $tudije so s hitrim testom za holesterol ocenili skupne vrednosti holesterola
v 150 krvnih vzorcih. Barvno polje, ki ustreza vrednostim holesterola, je bilo

v >96 % potrjeno z referencno laboratorijsko metodo. Ta test je primeren tudi za
hitre meritve skupnega holesterola.
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iza
\?5‘ S"@ 0,
o

/& €,
Natancnost £ S /
> 96 % : .

Ali je izvedba testa zapletena?

Ne: vse kar potrebujete, so Ciste roke, uro, ki kaze sekunde in ravno povriino
mize. Natancen potek testa najdete na zadnji strani.

Na kaj morate biti pozorni?

Shranjevanje:
- Test za samotestiranje in vse komponente hranite pri temperaturi od
4 °Cdo 30 °C.

Rok trajanja:
« Pri shranjevanju, kot je navedeno zgoraj, glejte datum roka trajanja na
za3citni foliji za testno stekelce in na zunanji embalazi.

Natancnost
» Natancnost je vec kot 96 %.

Uporaba:
- Da bi lahko ugotovili vrednost holesterola v teS¢em stanju, morate
12 ur pred testiranjem prenehati uzivati hrano in pijaco.

« Po nosecnosti ali tezki bolezni pocakaijte priblizno 3 mesece in po
lazji bolezni 3 tedne, preden testirate vrednost holesterola.

« Ce je vre¢ka odprta ali so komponente poskodovane, testa ne smete
uporabljati.

Odstranjevanje:

« Vse komponente lahko skupaj z embalaZo odvrZete med gospodinjske
odpadke.

« Susilno sredstvo v zascitni foliji lahko odvrZzete med odpadke.

Prosimo upostevajte priloZzena navodila

- Sestavne dele testa morate obravnavati kot morebitno nevarne materiale,

ki sicer ne predstavljajo nevarnosti, e vse sestavne dele testa uporabljate
v skladu z navodili za uporabo.

Rezultat jemljite resno, ceprav enkraten rezultat s povisano vrednostjo Se ni dokoncen. Dokonc¢no diagnozo morate postaviti skupaj
z zdravnikom. Za pravocasno ugotavljanje stopnje holesterola v krvi, vam priporocamo, da imate na zalogi dodaten hitri test za
potrjevanje povisane ravni holesterola, da bi lahko vrednosti redno preverjali.

[:lﬂ Upostevaijte navodila za uporabo! d Pripomocek za samodejno zbadanje

Hranite izven dosega otrok.
Ne uporabljajte po preteku roka uporabe.
Komponente testa hranite pri temperaturi od 4 °C do 30 °C.
® Test in pripomocek za samodejno zbadanje uporabite samo enkrat.
Ne uporabljajte poskodovanega pripomocka za samodejno zbadanje.
Testnega stekelca ne razstavljajte.
Test je samo za zunanjo uporabo.
Diagnostika in vitro za lastno uporabo.
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Veroval®

TEST ZA SAMOTESTIRANIJE

Hitri test — holesterol
Test izvedete na spodnji nacin:

Vsebina
« 1 zascitna folija s testnim stekelcem in susilnim sredstvom (1)

* 2 pripomocka za samodejno zbadanje (1 rezervni) s sterilno lanceto
za odvzem vzorca krvi (2)

* 1 obliz (3)
* 1 navodila za uporabo

ﬂ » Tik pred testiranjem vzemite testno stekelce iz zascitne folije in ga
poloZite na mizo pred seboj.
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« Sivi pokrovcek pripomocka za samodejno zbadanje (2) obracajte, dokler se
ne razrahlja. Nato ga obrnite $e dvakrat.

* Pripomocek za zbadanje pritisnite z okroglo odprtinico na stranski del konice
prsta (a) in pritisnite na sproZilo (b).

* Na polje vzorca testnega stekelca
(1) iz neposredne bliZine kapnite
vecjo kapljico krvi. Pri tem se ne
dotaknite polja vzorca.

» Po potrebi uporabite priloZeni
obliz (3).

ﬂ « Pri tem pazite, da je kapljica krvi vsaj tako velika, kot je prikazano zgoraj.
« Testnega stekelca ne premikajte 3 minute. Za rezultat ne cakajte manj ali
vec Casa, saj lahko to povzroci napacen rezultat.
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 ManjsSo zanko drzite na spodnji

strani kazalca, z drugo roko pa

previdno povlecite pokrovcek
kazalca.

« Sedaj imate 30 sekund casa, da
kazalec obrnete k barvnemu polju
na stekelcu, katerega barva in
intenziteta sta najbolj podobna
tocki rezultata. Ce mine ve¢ kot
30 sekund, lahko dobite napacen
rezultat.

+ Ustrezna vrednost holesterola je navedena pod barvnim poljem. Rezultat
testa lahko odcitate v mg/dl (miligrami na deciliter) in mmol/I (milimoli na

liter).

- Ce na mestu rezultata nastanejo temnejsa in svetlej$a mesta, se odlocite
za mesta, ki skupaj predstavljajo vecji delez povrsine. Manjsa rdeckasto
rjava mesta pomenijo, da so rdeca krvna telesca prodrla do tocke rezultata.

Teh podrocij ni treba upostevati.
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Normalne vrednosti Povisane vrednosti Neveljaven rezultat

o 0~ @~ O

Kot poviSane se Stejejo vrednosti nad 200 mg/dl

(5,2 mmol/l). Ce ste odcitali vrednosti nad 200 mg/
dl, je vasa vrednost zelo verjetno v obmocju povisane
vrednosti. (To velja tudi, ce ste tezko dolocili, ali je
vasa vrednost v polju 200 mg/dl ali 225 mg/dl.)

Ob povisani vrednosti obiscite svojega zdravnika,

da bi natancneje dolocili vrednost holesterola.

150 175 200

Kot normalne vrednosti pri odraslih osebah se 3tejejo
vrednosti do 200 mg/dl (5,2 mmol/l). Tudi vasa
vrednost je najverjetneje v tem obmocju, ce je bila
ocenjena kot nizja od 200 mg/dl.

Test ni veljaven, ¢e se na mestu rezultata ne pojavi
zelenkasta barva. Razlogi za to so lahko poskodovana
embalaza, poskodovana plast za locevanije krvi,
napacno shranjevanje ali napaka pri uporabi.
Prosimo, da v tem primeru shranite vse testne
materiale in nas obvestite na info@si.hartmann.info.

V tem testu se uporablja encime holesterol esteraza, holesterol oksidaza in peroksidaza, da bi aktivirali barvno snov, pri cemer je sprememba
barve sorazmerna s skupno vsebnostjo holesterola v polni krvi.

Znani so naslednji moteci dejavniki:

» hemoglobin >200 mg/dl in bilirubin > 42 mg/dl.

* Askorbinska kislina (vitamin C), alfa metildopa ali Novalgin povzrocijo pri povisanih koli¢inah znatno zniZanje vrednosti.

* Vrednost hematokrita vpliva na rezultat v obratno sorazmerni odvisnosti.

* Povisane vrednosti bilirubina lahko povzrocijo nizji rezultat.

+ Ce so steroidi, kot npr. epiandrosteron, dehidroepiandrosteron, kampestrol ali sitosterol, prisotni v nenavadnih koncentracijah, povzrocijo napacen rezultat.

* Zdravila, dieta, stres, diabetes mellitus, tezka bolezen in nosecnost. Po nosecnosti ali tezki bolezni pocakajte priblizno 3 mesece in po lazji bolezni 3 tedne, preden testirate
vrednost holesterola.
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