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Koleszterin
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szolgalo gyorsteszt

Az ereit veszélyezteté anyag: a koleszterin A teszt elvégzése bonyolult?

A koleszterin a majban képzddik és fontos szerepet jatszik a szervezet szamos Nem: Onnek mindéssze tiszta kezekre, egy masodperckijelz8s 6rara és egy
funkciodinak biztositasaban, igy példaul a sejtmembranok felépitésében. lapos asztalfellletre van sziksége. A teszt elvégzésének pontos menete
Ugyanakkor a megemelkedett vérkoleszterinszint rizikdfaktort jelent az a hatoldalon talalhaté.

ateroszklerdzis (érelmeszesedés) tekintetében. Ez gyakran észrevétlenul zajlik

le, amig nem ér el egy el6rehaladott allapotot. Mire kell figyelnem?

A szivkoszoruerek ateroszklerdzisa a szivizom vérellatasanak romlasahoz,

Tarolas:
vagy akar az erek elzarédasahoz és szivinfarktushoz is vezethet. - Az dntesztet és az 6sszes komponensét 4 °C — 30 °C kozotti hémérsékleten
Deritse ki, mi a helyzet: koleszterin gyorsteszt kell tarolni

Eltarthatdsag:

A koleszterin gyorsteszt segitségével a koleszterinértékek gyorsan és
biztonsagosan meghatarozhatok. Megnovekedett értékek esetén meg
kell beszélnie orvosaval, hogy hasznos lehet-e az étrend és az életmdéd
megvaltoztatasa. Pontossag:

« A teszt pontossaga tobb, mint 96 %.

« A fent megadott kértlmények kozott torténd tarolas melletti eltarthatdsagi
datum a tesztcsik féliacsomagolasan és a kiilsé csomagoldson olvashaté.

Mennyire megbizhaté a Veroval® teszt?

Alkalmazas:
A koleszterin gyorsteszt azzal a céllal fejlesztették ki, hogy a modern - Az éhgyomri koleszterinérték meghatarozasahoz a teszt elvégzése
diagnosztika pontossagét és biztonsagossagat otthoni, sajat hasznalatra is el6tti 12 6raban semmit nem szabad enni és inni.

elérhet6veé tegyék. A vér koleszterinszintjének mérésén alapul, és ezaltal
megfelel a legkorszeriibb orvosi kutatasoknak.

A teljesitoképesség-értékelési vizsgalatokkal megallapitott
megbizhatosag tobb, mint 96 %.

- Terhesség vagy sulyos betegség utan varjon 3 hoénapot, enyhébb
betegség utan 3 hetet, miel6tt tesztelné a koleszterinszintjét.

« Ne haszndlja fel, ha a féliacsomagolast felnyitottak, vagy a komponensek
megsérultek.

Artalmatlanitas

Teljesitményadatok: « Az 6sszes komponens a csomagolassal egyltt a haztartasi hulladékba

Egy klinikai vizsgalat keretében 150 vérmintaban hataroztdk meg az dsszkolesze- |
rinszintet a koleszteringyorsteszt segitségével. A laboratériumi referencia-modszer dobhato.
t6bb mint, 96 %-ban igazolta az értékeknek megfeleld szinmezé pontossagat.

« A féliacsomagolasban talalhaté szaritdszer kidobhato.
Ez a vizsgalat tehat alkalmas az dsszkoleszterinszint gyors mérésére.

Vegye figyelembe:

* A tesztmezdk kémiai 6sszetevdit potencidlisan veszélyes anyagoknak
kell tekinteni, amelyek azonban nem jelentenek veszélyt, ha az 6sszes
tesztosszetevdt a hasznalati utasitas szerint alkalmazzak.

Fontos megjegyzés:

Vegye komolyan az eredményt, még akkor is, ha az egyszeri megemelkedett érték még nem mérvado. Ezért a végleges diagnozist
mindig az orvossal egyiitt kell megallapitani. Az emelkedett vérkoleszterinszint idoben torténd felismeréséhez célszerii tartani otthon a
magas koleszterinszint meghatarozasara szolgalé gyorstesztet, hogy az értékeket rendszeresen lehessen ellendrizni.
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Koleszterin — Gyorsteszt
A kovetkezoképpen kell alkalmazni:

 Cseppentsen egy nagy vércseppet
kozelrél a tesztlemez (1) mintamezd&jére.
Kézben Ugyeljen arra, hogy ne érjen
a mintamez6hoz.

* Ha sziikséges, helyezze fel a mellékelt
tapaszt (3).

Tartalomjegyzék

« 1 féliacsomagolas (1) tesztlemezzel és szaritdszerrel

* 2 automata eszkdz (1 csereeszkdz) vérminta levételéhez, steril landzsaval (2)
* 1 tapasz (3)

« 1 hasznalati utasitas

ﬂ « Ugyeljen arra, hogy a csepp legalabb akkora legyen, mint ami a fenti
&bran lathato.
* A tesztlemezt 3 percig ne mozgassa. Ne varjon a kelleténél hosszabb vagy
rovidebb ideig, mert ez hamis eredményhez vezethet.

ﬂ * Vegye ki a tesztlemezt kdzvetlenul a teszt végrehajtasa el6tt
a foliacsomagolasbol, és helyezze maga elé az asztalra.
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* Tartsa a kis fulet a mutaté alsé * Most 30 masodperce van, hogy
oldalén, a masik kezével pedig a mutatét a lemez azon szinmezéje
huzza meg 6vatosan a mutatéd felé forditsa, amelynek szine és
tetejét. intenzitasa a leginkabb hasonlit az
eredményterilet szinéhez.

Az eredmény téves lesz, ha 30
masodpercnél hosszabb idé telik el.

+ A megfelel6 koleszterinérték a szinmez6 alatt van megadva.
A teszteredmény mg/dl (milligramm per deciliter) é&s mmol/l (millimol per
liter) egységekben olvashato le.
* Ha az eredményterlleten sotétebb és vilagosabb foltok lathatok, azokat
a foltokat hasznélja az értékeléshez, amelyek 6sszességikben nagyobbak.
A kis voroses-barna foltok azt jelentik, hogy vorosvértestek kertiltek az
eredményterlletre. Ezeket a foltokat figyelmen kivil lehet hagyni.

» Az automata vérvételi l[andzsa szlrke kupakjat (2) csavarja addig, amig meg
nem lazul. Ezutdn még forgassa el 2 teljes fordulattal.

» Nyomja az automata vérvételi landzsat a kerek nyilasaval az ujjhegye odalso
részéhez (a), majd nyomja meg a kioldégombot (b).
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Normal értékek
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Feln6ttek esetében a normal értékek tartomanya
200 mg/dl (5,2 mmol/l) értékig terjed. Az On értéke
nagy valoszinlséggel ebben a tartomanyban van,
ha a kiértékelés soran a 200 mg/dl-ig terjedd
tartomanyba esett.

Megemelkedett értékek Ervénytelen eredmény
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A 200 mg/dl (5,2 mmol/l) feletti értékek megemel-
kedett értékeknek tekintenddk. Az On értéke nagy mutatott zoldes elszinez6dést. Ennek hatterében
valoszinliséggel a megemelkedett tartomanyban a sérult féliacsomagolds, a sérilt vérelvalaszto réteg,
van, ha a leolvasott értékei 200 mg/d| felett vannak. a helytelen tarolas vagy az alkalmazasi hiba allhat.
(Ez akkor is igy van, ha nehezen tudott donteni a Ebben az esetben tegye félre az dsszes tesztanyagot,
200 mg/dl és a 225 mg/dl mez6 kdzott). és irjon az info@hu.hartmann.info cimre.
Megemelkedett értékek esetén rovid idén beldl

forduljon orvoshoz a koleszterinértékeinek

pontosabb meghatarozasahoz.

A teszt érvénytelen, ha az eredményterilet nem

Ebben a tesztben a koleszterin-észteraz, koleszterin-oxidaz és peroxidaz hasznalatos egy bizonyos szinez6anyag aktivalasara, amely soran
a teljes vér osszkoleszterin-tartalmanak megfelel6 szinvaltozas kovetkezik be.

A kovetkezd zavard tényezdk ismeretesek:

* Hemoglobin >200 mg/dl és bilirubin > 42 mg/dl.

* A nagy mennyiségben bevitt aszkorbinsav (C-vitamin), az alfa-metildopa vagy a Novalgin latszolag alacsonyabb értékekhez vezet.

* A hematokrit forditott irdnyban befolyasolja az eredményt.

* A megemelkedett bilirubinértékek tul alacsony koleszterineredményhez vezethetnek.

* A szteroidok, mint az epiandroszteron, a dehidroepiandroszteron, a kampeszterin vagy szitoszterin meghamisitjdk az eredményt, ha szokatlan koncentracioban vannak jelen.

* Gydgyszerek, étrend, stressz, cukorbetegség, sulyos betegség és terhesség. Terhesség vagy sulyosabb betegség utan varjon 3 hdnapot, enyhébb betegség utadn 3 hetet, miel&tt
tesztelné a koleszterinszintjét.
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