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التاريخ
يومض تاريخ السنة )a( والشهر )b( واليوم )c( على 

الشاشة بشكل متعاقب.
اختر تبعًا للعرض، تاريخ السنة أو الشهر أو اليوم باستخدام  	•

زري الذاكرة  /  وقم بتأكيد الاختيار بالضغط 
. على زر تشغيل/إيـقاف 

 �في حالة اختيار تنسيق الساعة 12h، يتم عرض 
الشهر قبل اليوم.

(a)

(b)

(c)

الوقت
تومض الساعة )d( والدقائق )e( على الشاشة بشكل 

متعاقب.
اختر تبعًا للعرض، الساعة أو الدقائق الحالية باستخدام  	•

زري الذاكرة  /  وقم بتأكيد الاختيار بالضغط 
. على زر تشغيل/إيقاف 

(d)

(e)

بعد ضبط كافة البيانات، يتوقف الجهاز عن العمل تلقائيًا.
	

5. قياس ضغط الدم
وضع جهاز قياس ضغط الدم

1 2 3
1 c

m

 �يجب إجراء القياس بالمعصم بعد تعريته. ينبغي عدم تثبيت الكُم فوق عظم اليد البارز 
بشدة، وإلا فلا يمكن تثبيت الكُم حول المعصم بشكل متساوٍ.

 �تم ربط الجهاز بالكُم بشكل محكم، ولا يُسمح بإزالة الكُم من الجهاز. 
 �قم الآن بوضع الكُم على معصم اليد. واضبط موضع جهاز قياس ضغط الدم في 

المنتصف بالجهة الداخلية للمعصم، على بُعد حوالي 1 - 1.5 سم من مفصل المعصم. 
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 �يتم استدعاء الذاكرة بالضغط على الزر  أو  والجهاز في حالة التوقف عن العمل. 
للوصول إلى قيم الذاكرة الخاصة بذاكرة المستخدم الأول اضغط الزر  وللوصول 

 . إلى قيم الذاكرة الخاصة بذاكرة المستخدم الثاني اضغط الزر 
القيم المتوسطة

 �بعد اختيار ذاكرة المستخدم المطلوبة يظهر على الشاشة أولاً الرمز 
، ويتم عرض القيمة المتوسطة لكافة   أو الرمز  والحرف 
البيانات المخزنة الخاصة بذاكرة المستخدم المعنية )انظر الشكل 

.)1

 �بالضغط مرة أخرى على زر  )أو زر  إذا كنت 
تستخدم ذاكرة المستخدم 2( تظهر القيم المتوسطة لكافة 

« )من الساعة 5 إلى 9 صباحًا(  القياسات الصباحية »
الخاصة بآخر 7 أيام.

   

 ��بالضغط مرة أخرى على زر  )أو زر  إذا كنت 
تستخدم ذاكرة المستخدم 2( تظهر القيم المتوسطة لكافة 

« )من الساعة 6 إلى 8 مساءً(  القياسات المسائية »
الخاصة بآخر 7 أيام.

قيم القياس الفردي
 �بالضغط مرة أخرى على زر  )أو زر  إذا كنت 

تستخدم ذاكرة المستخدم 2( يمكنك استدعاء كافة القيم 
المخزنة بشكل متتالي، بدءًا من أحدث قيمة قياس.

الشكل 1
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 �بعد حوالي 0.5 ثانية يبدأ نفخ الكُم تلقائيًا. فإذا لم يكن ضغط النفخ كافيًا أو تعطلت 
عملية القياس، يستمر الجهاز في النفخ بمعدل 40 مم زئبق في المرة الواحدة، حتى يصل 

الضغط إلى القيمة المرتفعة المناسبة. وأثناء عملية النفخ يرتفع مؤشر النتيجة الموجود 
بالجانب الأيسر من الشاشة بشكل متزامن.

 �هام: ينبغي عدم الحركة أو الحديث أثناء عملية القياس بالكامل.

 �أثناء تصريف الضغط من الكُم، يومض رمز القلب  ويتم عرض ضغط الكُم 
المنخفض.

 ��بعد انتهاء القياس يظهر على الشاشة قيمة ضغط الدم الانبساطي 
والانقباضي في نفس الوقت، مع سرعة النبض أسفل منهما )انظر 

الشكل 1(.
 �بجانب قيم القياس يظهر الوقت والتاريخ وذاكرة المستخدم المعنية 
 أو  وكذلك رقم الذاكرة المعنية )مثلًا  (. يتم تعيين 
قيمة القياس تلقائيًا لذاكرة المستخدم المعروضة. طوال مدة عرض 

نتيجة القياس يمكنك تعيين القيم لذاكرة المستخدم المناسبة بالضغط 
. فإذا لم يتم التعيين، يتم حفظ قيمة القياس تلقائيًا  على الزر  أو 

في ذاكرة المستخدم المعروضة. يمكنك تصنيف نتيجة القياس الخاصة بك 
بالاستعانة بمؤشر النتيجة الموجود في النطاق الأيسر للشاشة )انظر الجدول 

بالفصل 3 »معلومات عن ضغط الدم«(.

، أو انتظر توقف الجهاز تلقائيًا بعد مرور   �لإيقاف الجهاز اضغط زر تشغيل/إيقاف 
60 ثانية.

 �إذا أردت إلغاء عملية القياس لأي سبب من الأسباب أثناء القياس، يكفيك ضغط 
. يتم إلغاء عملية الضخ أو عملية القياس ويتم تصريف  زر تشغيل/إيقاف 

الضغط تلقائيًا.

 �إذا ظهر هذا الرمز في النطاق السفلي للشاشة  فهذا يعني أن الجهاز اكتشف وجود 
ضربات قلب غير منتظمة أثناء القياس. لكن يظل هناك احتمال بأن القياس قد تأثر 

بحركة الجسم أو بالحديث أثناء القياس، لذلك يكون من الأفضل إعادة القياس. فإذا 
ظهر هذا الرمز بشكل منتظم مع قياسات ضغط الدم، فنحن نوصي بفحص النظم القلبي 

الخاص بك لدى طبيبك الخاص.

6. وظيفة الذاكرة
ذاكرة المستخدم

 �يستطيع جهاز قياس ضغط الدم بالمعصم Veroval® BPW 22 تخزين حتى 100 قياس 
لكل ذاكرة مستخدم. فإذا كانت كافة مواضع الذاكرة مخصصة بالفعل، يتم حذف أقدم 

قيمة. الشكل 1
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الإصلاحالأسباب المحتملةالأخطاء الحادثة
تحقق من وضع الكُم بشكل صحيح.لم يتم وضع الكُم بشكل صحيح.

اتصل بخدمة العملاء إذا ظهرت رسالة الخطأ هذه.خطأ أثناء القياس.

أعد القياس بعد فترة استراحة لا تقل عن دقيقة واحدة.ضغط النفخ أعلى من 300 مم زئبق.

اتصل بخدمة العملاء إذا ظهرت رسالة الخطأ هذه.هناك خطأ في النظام.

استبدل البطاريات.البطاريات أوشكت على النفاد.

القيم المقاسة غير قابلة 
للتصديق

تظهر قيم مقاسة غير قابلة للتصديق بشكل متكرر، في حالة 
عدم استخدام الجهاز بشكل مناسب أو في حالة حدوث خطأ 

أثناء القياس.

 يُرجى مراعاة القواعد العشر الذهبية لقياس ضغط الدم 
)انظر فصل 5 قياس ضغط الدم( ومراعاة إرشادات السلامة، ثم أعد القياس.

أغلق الجهاز عند ظهور رمز خطأ، وتحقق من الأسباب المحتملة، مع مراعاة إرشادات القياس الذاتي الموجودة بالفصل 2 »إرشادات هامة«. استرخِ لمدة دقيقة واحدة على الأقل ثم أعد 
القياس.
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 �إذا تم اكتشاف وجود ضربات قلب غير منتظمة أثناء القياس، يتم أيضًا حفظ هذه 
المعلومة  ويتم عرضها عند استدعاء قيمة القياس من ذاكرة الجهاز مع قيمة 

ضغط الدم الانبساطي والانقباضي والنبض والوقت والتاريخ.
 .  �يمكنك إنهاء وظيفة الذاكرة في أي وقت بالضغط على زر تشغيل/إيقاف 

أو انتظار توقف الجهاز عن العمل تلقائيًا بعد عدة ثوان.
 �تظل القيم المخزنة متاحة حتى في حالة انقطاع الإمداد بالطاقة، مثلًا بسبب 

استبدال البطاريات.

حذف القيم المخزنة
يمكنك حذف كافة البيانات المخزنة على ذاكرة المستخدم  وذاكرة المستخدم  

بشكل منفصل. للقيام بذلك اضغط على زر ذاكرة المستخدم المعني )  أو  (، لتظهر 
على الشاشة القيمة المتوسطة.

استمر الآن في الضغط على زر ذاكرة المستخدم لمدة 5 ثوان، حتى يظهر على الشاشة الرمز 
«. تم الآن حذف كافة بيانات ذاكرة المستخدم المحددة. إذا تركت الزر مبكرًا فلن  «

يتم حذف أي بيانات.

7. شرح رسائل الخطأ
الإصلاحالأسباب المحتملةالأخطاء الحادثة
افحص البطاريات، وأعد إدراج بطاريتين جديدتين متطابقتين عند الحاجة.البطاريات مفقودة أو مدرجة بشكل خاطئ أو فارغة.الجهاز لا يعمل

لا يمكن التعرف على إشارات القياس أو لا يمكن التعرف عليها 
بصورة صحيحة. يمكن أن يحدث ذلك بسبب الوضع الخاطئ 

للكُم أو الحركة أو الحديث أو النبض الضعيف للغاية.

تحقق من وضع الكُم بشكل صحيح. لا تتحدث أو تتحرك أثناء القياس. كما 
يُرجى أيضًا مراعاة القواعد العشر الذهبية.

لا تتحدث أو تتحرك أثناء القياس.قياس خاطئ بسبب الحركة.
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10. بيانات الاتصال الخاصة باستفسارات العملاء
الإمارات العربية المتحدة 	- UAE

بول هارتمان الشرق الأوسط، مؤسسة منطقة حرة 	 
 المنطقة الحرة بمطار دبي

 ص.ب. 54525
 دبي

الإمارات العربية المتحدة

المستورد: ش.ذ.م.م. مخابر بول أرتمان، التحصيص البلدي رقم 03، فيلا 10،  	- DZ
الرويبة، الجزائر

MA - Laboratoires PAUL HARTMANN S.A.R.L.
2, Bd Moulay Slimane Parc d’activité Oukacha 1 N° 28
Ain Sebaa – 20590 Casablanca
MAROC
Tel. +212 (0) 522 48 39 23/28  

11. البيانات الفنية
Veroval® BPW22 wrist blood pressure monitorالموديل:

BPM 27النوع:

قياس الذبذبةطريقة القياس:
0 - 300 مم زئبقنطاق العرض:
الضغط الانقباضي )SYS(: 50 - 280 مم زئبقنطاق القياس:

الضغط الانبساطي )DIA(: 30 - 200 مم زئبق
النبض: 40 - 199 نبضة/دقيقة

لا يمكن ضمان عرض قيم صحيحة خارج نطاق القياس.
1 مم زئبقوحدة العرض:

ضغط الكُم: +/- 3 مم زئبق،دقة القياس التقنية:
النبض: +/- 4% من سرعة النبض المعروضة
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8. العناية بالجهاز
 �لا تنظف الجهاز إلا باستخدام قطعة قماش رطبة وناعمة. ولا تستخدم أي مخفف أو 

كحول أو مادة تنظيف أو مذيب.
 ��يمكن تنظيف الكُم بعناية باستخدام  قطعة من القماش الرطب قليلً ومحلول صابون 

مخفف. يجب عدم غمر الكُم في المياه بصورة كاملة.
 �من المستحسن، خاصة في حالة استخدام الجهاز من قِبل عدة مستخدمين، تنظيف 

وتطهير الكُم بشكل دوري أو بعد كل استخدام لتجنب العدوى. ينبغي أن يتم التطهير 
عن طريق المسح بمطهر، وخاصة مع الجزء الداخلي من الكُم. وللقيام بذلك استخدم 

مادة تطهير متوافقة مع مواد الكُم، مثلًا 75% إيثانول أو كحول إيِزوبروبيل. للحماية من 
المؤثرات الخارجية احتفظ بالجهاز في صندوق التخزين.

 ��عند تخزين الجهاز أو الكُم، لا ينبغي وضع أي أغراض ثقيلة على الجهاز أو الكُم. 
وأخرج البطاريات.

9. شروط الضمان
 �نضمن جهاز قياس ضغط الدم عالي الجودة هذا لمدة 3 سنوات تبدأ من تاريخ شرائه 

وفقًا للشروط التالية.
 �يجب أن تتم مطالبات الضمان خلال فترة الضمان. ويتم إثبات تاريخ الشراء من خلال 

شهادة الضمان المملوءة بشكل صحيح والمختومة أو من خلال إيصال الشراء.
 �خلال فترة الضمان تقوم شركة HARTMANN بتوفير البدائل مجانًا لأي عيوب في 

المواد أو أخطاء في تصنيع الجهاز أو تقوم بإصلاح هذه العيوب والأخطاء. ولا يؤدي 
ذلك إلى تمديد فترة الضمان.

 �هذا الجهاز معد للاستخدام طبقًا للغرض الموصوف في تعليمات الاستخدام هذه فقط.
 �لا يسري الضمان على الأضرار الناجمة عن التعامل غير المناسب أو التدخلات غير 

المصرح بها. ويُستثنى من الضمان الأجزاء المعرضة للتآكل والاستهلاك )البطاريات، 
والأكمام، وغيرها(. تقتصر مطالبات التعويض عن الأضرار على قيمة البضاعة فقط؛ 

ويُستثنى من ذلك صراحة التعويض عن التلفيات اللاحقة.
 ��في حالة الضمان يُرجى إرسال الجهاز مع الكُم وشهادة الضمان المملوءة بالكامل 

والمختومة أو إيصال الشراء إلى قسم خدمة العملاء المختص في بلدك مباشرة أو عبر 
التاجر الذي تتعامل معه.
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حوالي 115 جم )بدون البطاريات(الوزن:
حوالي 70 )طول( × 85 )عرض( × 24 )ارتفاع( ممالأبعاد:

المتطلبات القانونية والتوجيهات
 �يتوافق جهاز قياس ضغط الدم بالمعصم Veroval® BPW 22 مع اللوائح الأوروبية، 

.CE 93/42 والتي تحمل العلامة/EWG التي تخضع لتوجيه الأجهزة الطبية
 �يتوافق الجهاز مع عدة معايير من بينها، متطلبات المعيار الأوروبي EN 1060: أجهزة 

قياس ضغط الدم غير الباضعة – الجزء 3: المتطلبات التكميلية لأجهزة قياس ضغط 
.IEC 80601-2-30 الدم الكهروميكانيكية، وكذلك المعيار

 .EN 1060-4 تم إجراء الفحص السريري لدقة القياس وفقًا للمعيار� 
 �بالإضافة إلى المتطلبات القانونية تم التصديق على الجهاز من قِبل الجمعية الأوروبية 

.ESH-IP2 وفقًا للبروتوكول )ESH( لارتفاع ضغط الدم

يل
عد

والت
طأ 

لخ
ة ل

ض
عر
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 مطابق لمتطلبات التوجيه EN 1060-4؛ دقة القياس السريري:
 V المرحلة ،(SYS) I طريقة معايرة كوروتكوف: المرحلة

(DIA)
تشغيل مستمرنوع التشغيل:

3 فولت تيار مستمرالجهد الاسمي:
10.000 عملية قياسعمر التشغيل المتوقع:

2 × 1.5 فولت بطاريات المنجنيز القلوي من النوع إمدادات الطاقة:
)AAA/LR03( ميجنون

حوالي 1000 عملية قياسقدرة البطارية:
الحماية من الصدمات 

الكهربائية:
جهاز كهربائي طبي مزود بمورد طاقة داخلي، جزء التطبيق: 

)BF( نوع الجسم الطافي
الحماية من تسرب 

الماء أو المواد الصلبة 
الضارة:

IP22 )غير محمي من الرطوبة(

حوالي 190 مم زئبق مع أول قياسضغط النفخ:
1 دقيقة بعد انتهاء القياس / أو 30 ثانية.إيقاف التشغيل التلقائي:

لمحيطات معصم تتراوح ما بين 12.5 – 21 سمالكُم:
2 × 100 عملية قياس مع القيمة المتوسطة لكافة القياسات سعة الذاكرة:

والقيمة المتوسطة لكافة القياسات الصباحية/المسائية 
بآخر 7 أيام

درجة الحرارة المحيطة: +10 حتى +40 درجة مئوية،ظروف التشغيل:
الرطوبة النسبية: 

≤ 85%، دون تكاثف

ضغط الهواء: 800 – 1050 هيكتو باسكال
درجة الحرارة المحيطة: -20 حتى +50 درجة مئويةظروف التخزين/النقل:

الرطوبة النسبية: ≤ 85%، دون تكاثف
في صندوق البطاريةالرقم التسلسلي:

IEC 60601-1 ،IEC 60601-1-2 الإحالة إلى المعايير:
،IEC 61000-4-2 ،CISPR11 وفقًا للمعيار( 

)IEC 61000-4-8 ،IEC 61000-4-3
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Beste klant,
Wij zijn blij dat u hebt gekozen voor een bloeddrukmeter van HARTMANN. 
De Veroval® BPW 22 is een kwaliteitsproduct voor volautomatische 
bloeddrukmeting aan de bovenarm van volwassenen en geschikt voor 
klinisch en particulier gebruik. Dit apparaat meet, zonder instellingen vooraf 
en door handig, automatisch oppompen van de manchet, op eenvoudige, 
snelle en betrouwbare wijze de systolische en de diastolische bloeddruk, 
alsmede de hartslag.
Bovendien geeft het apparaat aan wanneer de hartslag onregelmatig is.

Wij wensen u een goede gezondheid toe.

Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat u het 
apparaat voor de eerste keer gaat gebruiken, omdat een 
correcte meting van de bloeddruk alleen mogelijk is als het 
apparaat op de juiste wijze wordt gebruikt. Deze handleiding 

maakt u vanaf het begin vertrouwd met de verschillende stappen voor 
het meten van uw bloeddruk met de Veroval® BPW 22. U krijgt 
belangrijke en handige tips voor betrouwbare resultaten ten aanzien van 
uw persoonlijke bloeddrukprofiel. Gebruik het apparaat in 
overeenstemming met de instructies in de handleiding. Bewaar de 
handleiding zorgvuldig en binnen het bereik van andere gebruikers. 
Controleer of de verpakking van het apparaat onbeschadigd is en of de 
inhoud compleet is.
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1. Beschrijving van apparaat en scherm
Bloeddrukmeter
	 1 Extra groot LCD-scherm
	 2 START/STOP-knop
	 3 Geheugentoets gebruiker 1
	 4 Geheugentoets gebruiker 2
	 5 Polsmanchet
	 6 Batterijvakje

5
6

1 2

3

4

Scherm

15

7
14

1011

13

12

16

8

9

  7 Systolische bloeddruk

  8 Diastolische bloeddruk

  9 Polsslag

10 Knippert als het apparaat een meting 
uitvoert en de polsslag registreert

11 Onregelmatige hartslag

12 Gebruikersgeheugen

13 Verkeerslichtsysteem voor uw waarden

14 Batterijsymbool

15 Weergave van datum en tijd

16 gemiddelde waarde (A), ochtend 
(AM), avond (PM) / nummer van de 
geheugenplaats
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2. Belangrijke aanwijzingen
Betekenis van de symbolen
In de handleiding, op de verpakking en op het typeplaatje van het 
apparaat en het toebehoren worden de volgende symbolen gebruikt:

Handleiding in acht nemen

Let op

IP22 Bescherming tegen binnendringen van vaste voorwerpen 
met een doorsnede > 12,5 mm.
Bescherming tegen vallende druppels op een tot 15 
graden gekanteld apparaat.

C

C Temperatuurbegrenzing

Luchtvochtigheidslimiet

Bescherming tegen elektrische schok

Verpakking milieuvriendelijk afvoeren

Verpakking milieuvriendelijk afvoeren

Symbool ter aanduiding van elektrische en elektronische 
apparatuur

0598
Markering conform richtlijn 93/42/EEG voor medische 
hulpmiddelen

Gelijkstroom

Fabrikant

Gevolmachtigde Europese vertegenwoordiger
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LOT Batchnummer

REF Referentienummer

21

PAP

Afvoerinstructie karton

SN Serienummer

 Belangrijke aanwijzingen voor het gebruik

■ �Gebruik het apparaat uitsluitend voor het meten van de bloeddruk aan 
de pols bij mensen. Leg de manchet niet om andere lichaamsdelen.

■ ��Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor het apparaat 
aangegeven omvang van de pols. 

■ �Herhaal de meting als u de gemeten waarden niet vertrouwt.

■ ��Laat het apparaat nooit zonder toezicht achter in de buurt van kleine 
kinderen en personen die het niet zelfstandig kunnen bedienen. 
Verstikking is mogelijk door het inslikken van kleine onderdelen die 
van het apparaat loskomen.

■ �Meet onder geen enkel beding de bloeddruk bij pasgeborenen, baby´s 
of peuters.

■ ��Leg de manchet niet over een wond aan, aangezien dat tot extra letsel 
kan leiden.

■ �Leg de manchet nooit aan bij personen die een borstamputatie 
hebben ondergaan.

■ �Denk eraan dat de druk die de manchet uitoefent, een tijdelijke 
storing van gelijktijdig gebruikte medische apparatuur aan dezelfde 
arm kan veroorzaken.

■ �Gebruik de bloeddrukmeter nooit samen met een HF-chirurgisch 
apparaat.

■ �Als een intraveneuze behandeling plaatsvindt of een infuus in de arm 
zit, kan het meten van de bloeddruk schadelijk zijn. Leg nooit een 
manchet om een arm waar een veneuze toegang aanwezig is.

■ �Tijdens het oppompen kan in de desbetreffende arm een 
functievermindering optreden.

■ �Als u de meting bij een andere persoon verricht, moet u erop letten 
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dat het gebruik van de bloeddrukmeter niet tot een langdurige 
belemmering van de bloedcirculatie leidt.

■ �Frequent meten binnen een kort tijdsbestek en aanhoudende druk 
van de manchet kunnen de bloedcirculatie verstoren en letsels 
veroorzaken. Verricht metingen niet zonder pauze achter elkaar. 
Haal de manchet van de pols als er in het apparaat een storing is 
opgetreden.

■ �Gebruik de bloeddrukmeter niet bij zwangere patiënten met pre-
eclampsie.

 Belangrijke aanwijzingen voor het zelf meten van de 
bloeddruk
■ �Een geringe wijziging van inwendige en uitwendige factoren 

(bijvoorbeeld diep ademen, genotmiddelen, praten, opwinding, 
klimaatinvloeden) kunnen al schommelingen in de bloeddruk 
veroorzaken. Dat verklaart waarom bij de dokter of in de apotheek 
vaak andere waarden worden gemeten dan thuis.

■ �De uitkomsten van de meting worden doorgaans mede bepaald door 
de meetlocatie en de houding (zittend, staand, liggend) van de patiënt. 
Daarnaast speelt bijvoorbeeld inspanning een rol en is de fysiologische 

gesteldheid van de patiënt van belang. Voor vergelijking van waarden 
voert u de meting uit op dezelfde plaats en in dezelfde houding.

■ �Aandoeningen van het cardiovasculaire systeem kunnen de oorzaak 
zijn van foutieve metingen of verminderde meetnauwkeurigheid. Dit is 
ook het geval bij een zeer lage bloeddruk, diabetes, doorbloedings- en 
hartritmestoornissen, evenals bij koude rillingen of beven.

 �Overleg met uw arts voordat u zelf uw bloeddruk meet 
als u …

■ ��zwanger bent. De bloeddruk kan tijdens de zwangerschap veranderen. 
Bij een verhoogde bloeddruk is regelmatige controle van groot belang. 
Een verhoogde bloeddruk kan in bepaalde gevallen invloed hebben 
op de ontwikkeling van de foetus. Overleg in ieder geval met uw arts, 
vooral indien er sprake is van pre-eclampsie, of en wanneer u zelf uw 
bloeddruk moet meten.

■ �lijdt aan diabetes, een leverfunctiestoornis of vaatvernauwingen 
(bijvoorbeeld arteriosclerose, perifeer arterieel vaatlijden). In deze 
gevallen kunnen afwijkende meetwaarden voorkomen.

■ �lijdt aan bepaalde bloedziekten (bijvoorbeeld hemofilie) of ernstige 
doorbloedingsstoornissen, of indien u bloedverdunnende medicijnen 
gebruikt.
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■ �een pacemaker draagt: in dat geval kunnen afwijkende meetwaarden 
verschijnen. De bloeddrukmeter heeft zelf geen invloed op de 
pacemaker. Houd er rekening mee dat de weergave van de hartslag 
niet geschikt is om de frequentie van een pacemaker te controleren.

■ �snel bloeduitstortingen krijgt en/of gevoelig bent voor drukpijn.
■ �lijdt aan ernstige hartritmestoornissen of onregelmatige hartslag 

(aritmie). Ten gevolge van de oscillometrische meetmethode van het 
apparaat kan het in enkele van deze gevallen voorkomen dat onjuiste 
meetwaarden bepaald worden of dat er geen meetresultaat verschijnt.

■ ��Als het symbool  vaak op het display zichtbaar is, kan dat een 
aanwijzing zijn voor hartritmestoornissen. Neem in dat geval contact 
op met uw arts. Ernstige hartritmestoornissen kunnen in bepaalde 
gevallen een fout meetresultaat geven of de nauwkeurigheid van de 
meting negatief beïnvloeden. Bespreek met uw arts of het zelf meten 
van de bloeddruk voor u wel geschikt is.

■ ��De door u zelf gemeten waarden dienen alleen ter informatie - ze 
vervangen geen onderzoek door een arts! Bespreek de waarden die u 
hebt gemeten met uw arts en neem zelf geen medische beslissingen 
op basis van die waarden (bijvoorbeeld over medicijnen en de 
dosering daarvan)!

■ �Het zelf meten van de bloeddruk is nog geen therapie! Beoordeel 
daarom de gemeten waarden niet zelf en gebruik deze ook niet 
voor zelfbehandeling. Voer de metingen uit overeenkomstig de 
aanwijzingen van uw arts en vertrouw op zijn diagnose. Neem 
medicijnen in volgens het voorschrift van uw arts en verander nooit 
zelf iets aan de dosering. Bepaal samen met uw arts wat het beste 
tijdstip is om uw bloeddruk te meten.

Waarschuwingen bij het omgaan met batterijen
■ �Let goed op de plus(+)- en min(-)-polariteit van de batterijen.
■ �Gebruik uitsluitend hoogwaardige batterijen (zie gegevens in 

hoofdstuk 11, Technische gegevens). Bij gebruikmaking van batterijen 
van mindere kwaliteit kunnen de opgegeven meetprestaties niet meer 
worden gegarandeerd.

■ ��Gebruik nooit oude batterijen in combinatie met nieuwe batterijen of 
batterijen van verschillende merken.

■ �Verwijder lege batterijen onmiddellijk uit het apparaat.
■ �Als het batterijsymbool  voortdurend oplicht, moet u de 

batterijen vervangen.
■ �Vervang altijd alle batterijen tegelijkertijd.
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■ �Neem de batterijen uit het apparaat als het voor langere tijd niet 
wordt gebruikt, om te voorkomen dat ze uitlopen.

 Waarschuwingen bij batterijen
■ �Inslikkingsgevaar
    �Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken en daardoor stikken. 

Bewaar de batterijen daarom op een voor kinderen onbereikbare 
plaats!

■ �Explosiegevaar 
Gooi batterijen niet in open vuur.

■ �Laad de batterijen niet op en voorkom kortsluiting van de batterijen.
■ ��Trek veiligheidshandschoenen aan en maak het batterijvak waarin een 

batterij is uitgelopen, schoon met een droge doek. Als vloeistof uit 
een batterijcel in aanraking komt met de huid of ogen, maak die dan 
schoon met water en neem indien nodig contact op met een arts.

■ �Bescherm batterijen tegen hitte.
■ �Demonteer batterijen nooit, open ze niet en splits ze niet in delen op.

 Veiligheidsvoorschriften voor het apparaat
■ �Deze bloeddrukmeter is niet waterdicht!
■ �Deze bloeddrukmeter bestaat uit hoogwaardige elektronische 

precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de gemeten waarden en 
de levensduur van het apparaat hangen af van het zorgvuldig omgaan 
met het apparaat.

■ �Stel het apparaat niet bloot aan heftige schokken, stoten en trillingen, 
en laat het niet op de grond vallen.

■ �Buig of knik de manchet niet overmatig.
■ �Open het apparaat niet. Het apparaat mag niet worden aangepast, 

uit elkaar worden genomen of door de gebruiker zelf worden 
gerepareerd. Reparaties mogen alleen door bevoegd vakkundig 
personeel worden uitgevoerd.

■ ��Pomp de manchet niet op als die niet op de juiste wijze om de pols 
is gelegd.

■ �Stel het apparaat niet bloot aan extreme temperaturen, vocht, stof of 
rechtstreeks zonlicht, omdat dit de werking kan verstoren.

■ �Bewaar de verpakking, de batterijen en het apparaat op een voor 
kinderen onbereikbare plaats.
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■ ��Neem de opslag- en gebruiksvoorwaarden in hoofdstuk 11, Technische 
gegevens, in acht. Het bewaren of gebruiken buiten het aangegeven 
temperatuur- en luchtvochtigheidsbereik kan de meetnauwkeurigheid 
en de functies van het apparaat beïnvloeden.

■ �Gebruik het apparaat niet nabij sterke elektromagnetische velden 
en houd het uit de buurt van radioapparatuur en mobiele telefoons. 
Draagbare en mobiele RF- en communicatieapparatuur, zoals 
(mobiele) telefoons, kan de werking van elektronische medische 
apparaten verstoren.

 �Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische com-
patibiliteit

 �Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze 
gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisomgeving.

 �Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische sto-
ringen mogelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan 
kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat 
uitvallen.

 �Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of met 
andere apparaten in gestapelde vorm moet worden vermeden, omdat 
dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de 
hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moet dit apparaat en de 
andere apparaten worden gecontroleerd om er zeker van te zijn dat ze 
correct werken.

 �Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fabri-
kant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan 
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde bestand-
heid tegen storingen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat 
mogelijk niet correct werkt.

 �Als deze instructie niet in acht wordt genomen, kan dit de prestatie-
kenmerken van het apparaat negatief beïnvloeden.

Richtlijnen voor de meettechnische controle
Elk Veroval®-apparaat is door HARTMANN zorgvuldig gecontroleerd voor 
wat betreft de meetnauwkeurigheid en is ontworpen voor een lange 
levensduur. Bij professioneel gebruik van de apparaten, bijvoorbeeld in 
apotheken, artsenpraktijken en klinieken, adviseren wij om de 2 jaar een 
meettechnische controle te laten uitvoeren. Daarnaast dient u de door 
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uw wetgever vastgelegde nationale voorschriften in acht te nemen. De 
meettechnische controle kan alleen door bevoegde autoriteiten of door 
een erkend onderhoudsbedrijf tegen vergoeding van de kosten worden 
uitgevoerd.

Adviezen voor afvoer
■ �Denk aan het milieu: batterijen horen niet thuis bij het huisvuil. 

Houd u aan de in uw land geldende milieuvoorschriften of breng de 
batterijen bij openbare inzamelingspunten.

■ �Dit product valt onder de Europese richtlijn 2012/19/EU betreffende 
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur en is 
overeenkomstig gekenmerkt. Elektronische apparaten mogen 
in geen enkel geval met het normale huisvuil worden 
afgevoerd. Informeer naar de regionale voorschriften voor het 
correct afvoeren van elektrische en elektronische apparaten. Een 
correcte afvoer is minder belastend voor het milieu en de menselijke 
gezondheid.

3. Informatie over de bloeddruk
Voor het bepalen van de bloeddruk moeten twee waarden worden 
gemeten:
■ �De systolische bloeddruk (bovendruk): dit is de druk op het moment 

dat de hartspier zich samentrekt en het bloed in de slagaderen wordt 
gepompt.

■ �De diastolische bloeddruk (onderdruk): dit is de druk op het moment 
dat de hartspier ontspannen is en zich weer met bloed vult.

■ �De bloeddrukwaarden worden weergegeven in mmHg.
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Voor een betere beoordeling van de resultaten bevindt zich links 
op de Veroval® BPW 22 een verkeerslichtsysteem met verschillend 
gekleurde indicatoren. Deze geven de resultaten meteen aan en 
helpen om de gemeten waarden gemakkelijker te classificeren. De 

Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en de Internationale Vereniging 
voor Hypertensie (ISH) hebben het volgende overzicht voor de indeling 
van de bloeddrukwaarden opgesteld:

Resultaatindicator Beoordeling Systolische druk Diastolische druk Aanbeveling

rood Hypertensie graad 3 179 mmHg of hoger 109 mmHg of hoger Een arts raadplegen

oranje Hypertensie graad 2 160 – 179 mmHg 100 – 109 mmHg

geel Hypertensie graad 1 140 – 159 mmHg 90 – 99 mmHg Regelmatig laten controleren door arts

groen Grenswaarde 
normaal

130 – 139 mmHg 85 – 89 mmHg

groen normaal 120 – 129 mmHg 80 – 84 mmHg Zelf controleren

groen optimaal tot 119 mmHg tot 79 mmHg

Bron: WHO, 1999 (Wereldgezondheidsorganisatie)
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4. Voorbereiding van de meting
Plaatsen/vervangen van de batterijen

   Afb. 1

■ �Open het batterijdeksel aan de onderkant van het apparaat (zie afb. 
1). Plaats de batterijen (zie hoofdstuk 11, „Technische gegevens“). 
Let bij het plaatsen op de juiste polariteit („+“ en „–“). Sluit het 
batterijdeksel weer.  of  knippert op het scherm. Stel nu de 
datum en tijd in, zoals hieronder wordt beschreven.

■ �Als het symbool voor het vervangen van de batterijen  
ononderbroken oplicht, kunt u geen meting meer uitvoeren en moet u 
de batterijen vervangen.

Instellen van tijd en datum 
 �Stel de datum en tijd correct in. Alleen dan kunt u de gemeten 
waarden met de juiste datum en tijd opslaan en later oproepen.

■ �U komt in de instellingsmodus als u de batterijen (opnieuw) plaatst of 
de START/STOP-knop  5 seconden ingedrukt houdt. Ga daarna als 
volgt te werk:

Urennotatie
Op het scherm knippert de urennotatie. 
•	 Kies met de geheugentoets  /  de 

gewenste urennotatie en bevestig uw keuze 
met de START/STOP-knop .
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Datum
In het scherm knipperen achtereenvolgens het 
jaartal (a), de maand (b) en de dag(c).
•	 Kies afhankelijk van de weergave met de 

geheugentoets  /  het jaartal, de maand 
of de dag en bevestig uw keuze met de START/
STOP-knop .

 �Als u de urennotatie 12h hebt 
ingesteld, wordt de maand vóór de dag 
weergegeven.

(a)

(b)

(c)

Tijd
Op het scherm knipperen achtereenvolgens het 
uur (d) en de minuten (e).
•	 Kies afhankelijk van de weergave met de 

geheugentoets  /  het huidige uur of de 
minuten en bevestig uw keuze met de START/
STOP-knop .

(d)

(e)

Nadat alle gegevens zijn ingevoerd, schakelt het apparaat automatisch 
uit.

5. Meten van de bloeddruk
Aanleggen van de bloeddrukmeter

1 2 3
1 c

m

■ �De meting moet aan een ontblote pols worden verricht. De manchet 
mag niet over een sterk uitstekend handbeentje worden aangelegd, 
want dan sluit deze niet gelijkmatig om de pols aan.

■ �De manchet is vast op het apparaat aangesloten en mag niet van het 
apparaat worden verwijderd. 

■ �Sla de manchet nu om de pols. De bloeddrukmeter wordt in 
het midden aan de binnenzijde van de pols ca. 1-1,5 cm van de 
handwortel af geplaatst. 
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 �De manchet moet stevig, maar niet te strak zitten. Denk eraan 
dat het verkeerd aanleggen van de manchet een onjuiste 
uitkomst van de meting kan opleveren. Gebruik de Veroval® 
BPW 22 alleen in combinatie met de bijbehorende manchet. 
Deze heeft een manchetomvang van 12,5 tot 21 cm. Bij polsen 
met een grotere omvang wordt aanbevolen over te stappen op 
een Veroval®-bovenarmbloeddrukmeter, omdat anders geen 
nauwkeurige bloeddrukmeetwaarden kunnen worden bepaald.

�Dit innovatieve Veroval®-apparaat met de Comfort Air-
technologie zorgt ervoor dat de meting aangenaam verloopt. Bij 
de eerste meting wordt opgepompt tot 190 mmHG. Bij volgende 
metingen wordt de oppompdruk individueel aangepast op basis 
van de eerder gemeten bloeddrukwaarden. Hierdoor wordt het 
meten van de bloeddruk minder onaangenaam.

Uitvoeren van de meting
■ �Neem voorafgaand aan de meting ca. 5 minuten rust. 
■ �De meting moet worden uitgevoerd in een rustige omgeving, terwijl u 

gemakkelijk en ontspannen zit.
■ ��De meting kan aan de rechter- of aan de linkerpols worden uitgevoerd. 

We raden aan de meting uit te voeren aan de linkerpols. Op lange 

termijn moeten de metingen worden uitgevoerd aan de pols waar de 
hoogste waarden worden gemeten. Als er echter een duidelijk verschil 
is tussen de gemeten waarden per pols, overlegt u met uw arts welke 
pols u voor de meting moet gebruiken.

■ �Meet altijd aan dezelfde pols.
■ ��Leg de manchet rond een ontblote pols en meet de bloeddruk terwijl 

u rechtop zit.
■ �We raden u aan de bloeddruk zittend te meten, waarbij uw rug 

gesteund moet worden door de rugleuning van de stoel. Zet uw 
voeten plat op de grond naast elkaar. Sla de benen niet over elkaar. 
Ondersteun uw arm altijd en buig hem omhoog. 
Let er in ieder geval op dat de manchet zich ter 
hoogte van het hart bevindt. Anders kunnen de 
gemeten waarden aanzienlijk afwijken. Ontspan 
uw arm en de handpalm. 

■ �Meet de bloeddruk niet na een bad of na het  
sporten.
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■ �Zorg dat u minstens 30 minuten voor de meting niet eet, drinkt of 
lichamelijk actief bent.

■ �Wacht ten minste een minuut tussen twee metingen.
■ �Voer de meting altijd op hetzelfde tijdstip uit. De hoogte van de 

bloeddruk kan alleen goed worden beoordeeld als gedurende een 
langere periode regelmatig op hetzelfde tijdstip van de dag metingen 
worden uitgevoerd.

■ �Niet meten als u plasdrang hebt. Door een volle blaas kan de 
bloeddruk met ca. 10 mmHg stijgen.

■ �Begin pas met een meting nadat het apparaat is aangelegd. Druk op 
de START/STOP-knop . Het verschijnen van alle segmenten op het 
scherm, gevolgd door tijd en datum, geeft aan dat het apparaat een 
zelftest heeft uitgevoerd en klaar is voor de meting.

■ �Controleer of de schermsegmenten compleet zijn (zie hoofdstuk 1).
■ �Na ca. 0,5 seconden wordt de manchet automatisch opgepompt. Als 

de druk in de manchet niet hoog genoeg is of als de meting wordt 
verstoord, pompt het apparaat verder in stappen van 40 mmHG totdat 
de vereiste hogere druk is bereikt. Tijdens het oppompen gaat de 
resultaatindicator links in het scherm omhoog.

 �Belangrijk: gedurende de gehele meting mag u zich niet bewegen 
en niet praten.

■ �Terwijl de druk uit de manchet ontsnapt, knippert het hartsymbool  
en wordt de dalende manchetdruk weergegeven.

■ �Na afloop van de meting verschijnen in het scherm 
gelijktijdig de systolische en diastolische 
bloeddrukwaarden en daaronder de polsslag (zie 
afb.1).

■ �Naast de gemeten waarden verschijnen de tijd, de 
datum en het desbetreffende gebruikersgeheugen 

 of  alsook het bijbehorende geheugennummer 
(bijvoorbeeld M   ). De gemeten waarde wordt 
automatisch aan het weergegeven gebruikersgeheugen 
toegewezen. Zolang de uitkomst van de meting wordt 
weergegeven, kunt u door op de - of -toets te drukken de waarden 
toewijzen aan het desbetreffende gebruikersgeheugen. Als u geen keuze 
maakt, zal de gemeten waarde automatisch worden opgeslagen in het 
weergegeven gebruikersgeheugen. U kunt uw uitkomst indelen aan 
de hand van de resultaatindicator links in het scherm (zie de tabel in 
hoofdstuk 3 „Informatie over de bloeddruk“).

■ �Om het apparaat uit te schakelen, moet u op de START/STOP-knop 
drukken; als u dat niet doet, schakelt het apparaat zichzelf na 

60 seconden automatisch uit.

Afb. 1



61

Nederlands NLNederlandsNL

 �Wanneer u tijdens een meting om welke reden dan ook de 
meting wilt afbreken, drukt u gewoon op de START/STOP-knop 

. Het pompen of het meten wordt stopgezet en de druk in de 
manchet valt automatisch weg.

■ �Als onder in het scherm dit symbool  is te zien, wil dat zeggen 
dat het apparaat tijdens de meting een onregelmatige hartslag heeft 
waargenomen. Wellicht hebt u tijdens het meten toch bewogen of 
gepraat en heeft dat de meting verstoord. Het verdient aanbeveling 
om de meting te herhalen. Wanneer u dit symbool regelmatig bij uw 
bloeddrukmetingen ziet, raden wij u aan, uw hartritme door uw arts te 
laten controleren.

6. Geheugenfunctie
Gebruikersgeheugen
■ �In de Veroval® BPW 22 kunnen tot 100 metingen per gebruikersge-

heugen worden opgeslagen. Als alle opslagruimten voor de gebruiker 
vol zijn, wordt telkens de oudste meetwaarde gewist.

■ �De in het geheugen opgeslagen waarden kunnen worden opgeroepen 
door op de - of -toets te drukken terwijl het apparaat is uitge-

schakeld. Voor de opgeslagen waarden van het eerste gebruikersge-
heugen drukt u op de -toets en voor het tweede gebruikersgeheu-
gen op de -toets. 

Gemiddelde waarden
■ �Nadat het desbetreffende gebruikersgeheugen is 

geselecteerd, verschijnt in het scherm het bijbeho-
rende - of -symbool en een A. De gemiddelde 
waarde van alle in dat geheugen opgeslagen gege-
vens wordt getoond (zie afb. 1).

■ �Ta must be remouved. Must be -toets (of 
op de -toets, als u in gebruikersgeheugen 2 
bent) verschijnen de gemiddelde waarden van 
alle ochtendmetingen "AM" (5 tot 9 uur) van de 
afgelopen 7 dagen.

Afb. 1
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■ ��Als u weer op de -toets drukt (of op de 
-toets, als u in gebruikersgeheugen 2 bent) 
verschijnen de gemiddelde waarden van alle 
avondmetingen "PM" (18 tot 20 uur) van de 
afgelopen 7 dagen.

Individuele gemeten waarden
■ �Als u weer op de -toets drukt (of op de 

-toets, als u in gebruikersgeheugen 2 bent) kunt 
u alle opgeslagen waarden achtereenvolgens 
oproepen, te beginnen met de laatst gemeten 
waarde.

 ■ �Als tijdens een meting een onregelmatige hartslag wordt 
geregistreerd, wordt deze informatie, die wordt weergeven met 
het symbool , ook opgeslagen. Tijdens het oproepen van 
de gemeten waarden wordt deze informatie uit het geheugen 
gelijktijdig met de systolische en de diastolische bloeddrukwaarden, 
de hartslag, de tijd en de datum weergegeven.

■ �U kunt het oproepen van de gegevens in het geheugen op elk 
moment afbreken door op de START/STOP-knop  te drukken. 
Als u dat niet doet, schakelt het apparaat zich na enkele seconden 
automatisch uit.

■ �Ook na een onderbreking van de stroomtoevoer, bijvoorbeeld 
tijdens het vervangen van de batterijen, kunnen de gegevens uit 
het geheugen worden opgeroepen.
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Opgeslagen waarden wissen

Alle voor de betrokken persoon opgeslagen waarden kunt u uit 
gebruikersgeheugen  en gebruikersgeheugen  afzonderlijk wissen. 
Druk daarvoor op de knop van het desbetreffende gebruikersgeheugen  
(  of  ). Op het scherm verschijnt de gemiddelde waarde.

Houd nu de knop van het gebruikersgeheugen 5 seconden ingedrukt. 
Vervolgens verschijnt op het scherm „CL 00“. Alle gegevens in het 
geselecteerde gebruikersgeheugen zijn nu gewist. Als u de knop eerder 
loslaat, worden geen gegevens gewist.
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7. Verklaring van foutmeldingen

Opgetreden fout Mogelijke oorzaken Oplossing

Apparaat kan niet 
worden ingeschakeld

Batterijen ontbreken, zijn niet correct geplaatst of leeg. Controleer de batterijen, plaats zo nodig twee identieke, 
nieuwe batterijen in het apparaat.

De meetsignalen worden niet of niet juist geregistreerd. 
Dit kan het gevolg zijn van het onjuist aanleggen van 
de manchet, bewegingen, praten of een zeer zwakke 
hartslag.

Controleer of de manchet correct is aangelegd. Tijdens de 
meting niet praten of bewegen. 

Onjuiste meting door beweging. Tijdens de meting niet praten of bewegen.

De manchet is niet goed aangelegd. Controleer of de manchet correct is aangelegd.

Fout tijdens de meting. Neem bij deze foutmelding contact op met de klantenservice.

De oppompdruk is hoger dan 300 mmHg. Herhaal de meting na een rustpauze van minstens 1 minuut.

Er is een systeemfout opgetreden. Neem bij deze foutmelding contact op met de klantenservice.
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Opgetreden fout Mogelijke oorzaken Oplossing

De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen.

Niet-plausibele 
gemeten waarden

Niet-plausibele gemeten waarden verschijnen als het 
apparaat niet op de juiste wijze wordt gebruikt of als er 
sprake is van fouten tijdens het meten.

Neem het hoofdstuk 5 Meten van de bloeddruk en de 
veiligheidsaanwijzingen in acht. Herhaal vervolgens de meting.

Schakel het apparaat uit wanneer een foutmelding verschijnt. Ga de mogelijke oorzaken na, alsook de adviezen voor het zelf meten van de bloeddruk 
in hoofdstuk 2, „Belangrijke aanwijzingen“. Ontspan u gedurende ten minste 1 minuut en meet dan nogmaals.

8. Onderhoud van het apparaat
■ �Reinig het apparaat uitsluitend met een zachte, vochtige doek. 

Gebruik geen verdunners, alcohol, reinigings- of oplosmiddelen.
■ ��De manchet mag voorzichtig worden gereinigd met een licht 

bevochtigde doek en een mild sopje. De manchet mag niet volledig in 
water worden gedompeld.

■ �Vooral als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, 
verdient het aanbeveling de manchet regelmatig dan wel na ieder 
gebruik te reinigen en te desinfecteren, om infecties te voorkomen. 
De aanbevolen methode voor het desinfecteren van met name de 

binnenzijde van de manchet is veegdesinfectie. Gebruik daarvoor 
een desinfectiemiddel dat geschikt is voor het materiaal waarvan de 
manchet is gemaakt., bijvoorbeeld 75% ethanol of isopropylalcohol. 
Bewaar het apparaat in de opbergbox om het te beschermen tegen 
invloeden van buitenaf.

■ ��Als u apparaat en manchet hebt opgeborgen, mogen er geen zware 
voorwerpen op apparaat of manchet komen te staan. Verwijder de 
batterijen.
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9. Garantievoorwaarden
■ �Wij verlenen op deze hoogwaardige kwaliteitsbloeddrukmeter op 

onderstaande voorwaarden 3 jaar garantie, gerekend vanaf de datum 
van aankoop.

■ �Aanspraak op garantie kan uitsluitend binnen de garantieperiode 
worden gemaakt. De datum van aankoop moet worden aangetoond 
met behulp van het ingevulde en afgestempelde garantiebewijs of de 
aankoopbon.

■ �Gedurende de garantieperiode vergoedt HARTMANN alle kosten ten 
gevolge van materiaal- en fabricagefouten en zorgt voor reparatie van 
het apparaat. De garantieperiode wordt daardoor niet verlengd.

■ �Het apparaat is alleen bestemd voor het gebruik zoals in deze 
handleiding wordt beschreven.

■ �Schade die het gevolg is van oneigenlijk gebruik of ongeoorloofde 
ingrepen valt niet onder de garantie. Van de garantie uitgesloten zijn 
onderdelen die aan slijtage onderhevig zijn (batterijen, manchetten, 
etc.). Eventuele schadevergoeding is beperkt tot de aankoopwaarde 
van het product. Vergoeding van indirecte schade wordt uitdrukkelijk 
uitgesloten.

■ ��In het geval van een garantieaanspraak dient u het apparaat 
met de manchet en het volledig ingevulde en afgestempelde 
garantiecertificaat of de aankoopbon rechtstreeks of via uw leverancier 
op te sturen naar de klantenservice in uw land.

10. Contactgegevens klantenservice
NL – PAUL HARTMANN B.V.
	 Service Center Diagnostic
	 6546 BC Nijmegen
BE – N.V. PAUL HARTMANN S.A. 
	 1480 Saintes/Sint-Renelde
	

11. Technische gegevens

Model: Veroval® BPW 22

Type: BPM 27

Meetmethode: oscillometrisch

Weergavebereik: 0 – 300 mmHg
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Meetbereik: systolisch (SYS): 50 – 280 mmHg

diastolisch (DIA): 30 – 200 mmHg

Hartslag: 40 – 199 slagen/minuut

Buiten het meetbereik kan de 
weergave van correcte meetresultaten 
niet worden gegarandeerd.

Weergave-eenheid: 1 mmHg

Technische 
meetnauwkeurigheid:

manchetdruk: +/– 3 mmHg,

hartslag: +/– 4% van de aangegeven 
polsslag

Klinische 
meetnauwkeurigheid:

voldoet aan de eisen van DIN EN 
1060-4; Korotkoff-valideringsmethode: 
fase I (SYS), fase V (DIA)

Werking: Continu

Nominale spanning: DC 3V

Te verwachten levensduur: 10.000 metingen

Stroomvoorziening: 2 x 1,5 V alkali-mangaan mignon 
batterijen (AAA/LR03)

Capaciteit batterijen: ca. 1.000 metingen

Bescherming tegen 
elektrische schokken:

ME-apparaat met interne 
stroomvoorziening; gebruiksonderdeel: 
type BF

Bescherming tegen schade 
door binnendringen van 
water en vaste stoffen:

IP22 (geen vochtbescherming)

Oppompdruk: ca. 190 mmHg bij eerste meting

Automatisch uitschakelen: 1 minuut na einde meting / anders 
30 sec.

Manchet: Voor polsomvang van  
12,5 – 21 cm
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Geheugencapaciteit: 2 x 100 metingen met gemiddelde 
waarde van alle metingen en 
gemiddelde waarde van ochtend-/
avondmetingen gedurende de 
afgelopen 7 dagen

Gebruiksomstandigheden: Omgevingstemperatuur:  
+10 °C tot +40 °C,

Relatieve luchtvochtigheid:  
≤ 85 %, niet condenserend

Luchtdruk: 800 hPa - 1050 hPa

Opslag-/
transportomstandig- 
heden:

Omgevingstemperatuur:  
–20 °C tot +50 °C

Relatieve luchtvochtigheid:  ≤ 85 %, niet 
condenserend

Serienummer: in batterijvakje

Verwijzing naar normen: IEC 60601-1; IEC 60601-1-2  
(overeenkomstig met CISPR 11,  
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,  
IEC 61000-4-8)

Gewicht: ca. 115 g (zonder batterijen)

Afmetingen: ca. 70 (l) x 85 (b) x 24 (h) mm

Wettelijke voorschriften en richtlijnen
■ �De Veroval® BPW 22 voldoet aan de Europese voorschriften die zijn 

vastgelegd in de richtlijn voor medische hulpmiddelen 93/42/EEG en 
is voorzien van de CE-markering.

■ �Het apparaat voldoet onder andere aan de voorwaarden van de 
Europese norm EN 1060 voor niet-invasieve bloeddrukmeters 
– deel 3: Aanvullende eisen voor elektromechanische 
bloeddrukmeetsystemen en eveneens aan norm IEC 80601-2-30.

■ D�e klinische tests voor de meetnauwkeurigheid zijn uitgevoerd 
volgens norm EN 1060-4.

■ �Het apparaat voldoet niet alleen aan de wettelijke voorschriften, 
maar is ook door de ESH (European Society of Hypertension) 
gevalideerd volgens protocol ESH-IP2.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
wir freuen uns, dass Sie sich für den Kauf eines Blutdruckmessgerätes aus 
dem Hause HARTMANN entschieden haben. Das Veroval® BPW 22 ist ein 
Qualitätsprodukt für die vollautomatische Blutdruckmessung am Handgelenk 
von erwachsenen Menschen und für die klinische und häusliche Anwendung 
geeignet. Ohne Voreinstellung, durch bequemes, automatisches Aufpumpen 
ermöglicht dieses Gerät eine einfache, schnelle und sichere Messung des 
systolischen und diastolischen Blutdrucks sowie der Pulsfrequenz.
Zudem gibt es Ihnen Hinweise auf eventuelle unregelmäßige Herzschläge.

Wir wünschen Ihnen alles Gute für Ihre Gesundheit.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der erstmaligen 
Anwendung sorgfältig durch, denn eine korrekte 
Blutdruckmessung ist nur bei richtiger Handhabung des 
Gerätes möglich. Diese Anleitung soll Sie von Anfang an in 

die einzelnen Schritte der Blutdruckselbstmessung mit dem Veroval®  
BPW 22 einweisen. Sie erhalten wichtige und hilfreiche Tipps, damit Sie 
ein zuverlässiges Ergebnis über Ihr persönliches Blutdruckprofil 
bekommen. Betreiben Sie dieses Gerät gemäß den Informationen in der 
Gebrauchsanleitung. Bewahren Sie diese sorgfältig auf und machen Sie 
sie anderen Benutzern zugänglich. Überprüfen Sie das Gerät auf äußere 
Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollständigkeit des Inhalts.
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Lieferumfang:
•	 Blutdruckmessgerät
•	 2 x 1,5V AAA Batterien
•	 Aufbewahrungsbox
•	 Gebrauchsanleitung mit Garantieurkunde

Inhaltsverzeichnis Seite
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  3. Informationen zum Blutdruck......................................................78
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  8. Pflege des Gerätes......................................................................88
  9. Garantiebedingungen..................................................................88
10. Kontaktdaten bei Kundenfragen..................................................89
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1. Geräte- und Displaybeschreibung
Blutdruckmessgerät
	 1 Extra großes LCD-Display
	 2 START/STOP-Taste
	 3 Speichertaste Benutzer 1
	 4 Speichertaste Benutzer 2
	 5 Handgelenksmanschette
	 6 Batteriefach

5
6

1 2

3

4

Display

15

7
14

1011

13

12

16

8

9

  7 Systolischer Blutdruck

  8 Diastolischer Blutdruck

  9 Pulsfrequenz

10 Blinkt, wenn das Gerät misst und der 
Puls bestimmt wird

11 Unregelmäßiger Herzschlag

12 Benutzerspeicher

13 Ampelsystem für Ihre Werte

14 Batterie-Symbol

15 Anzeige Datum und Uhrzeit

16 Durchschnittswert (A), morgens 
(AM), abends (PM) / Nummer des 
Speicherplatzes
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2. Wichtige Hinweise
Zeichenerklärung
In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild 
des Geräts und des Zubehörs werden folgende Symbole verwendet:

Beachtung der Bedienungsanleitung

Bitte beachten

IP22 Schutz gegen Eindringen von festen Fremdkörpern mit 
einem Durchmesser > 12,5 mm.
Schutz gegen tropfendes Wasser mit bis zu 15° Neigung 
des Gerätes.

C

C Temperaturbegrenzung

Luftfeuchtebegrenzung

Schutz gegen elektrischen Schlag

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Symbol zur Kennzeichnung von Elektro- und 
Elektronikgeräten

0598
Kennzeichnung nach Richtlinie 93/42/EWG über 
Medizinprodukte

Gleichstrom

Hersteller

Bevollmächtigter in der Europäischen Gemeinschaft
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LOT Chargenbezeichnung

REF Bestellnummer

21

PAP

Entsorgungshinweis Pappe

SN Seriennummer

 Wichtige Hinweise zur Anwendung

■ �Verwenden Sie das Gerät ausschließlich zur Blutdruckmessung am 
menschlichen Handgelenk. Legen Sie die Manschette nicht an anderen 
Stellen des Körpers an.

■ ��Verwenden Sie das Gerät nur bei Personen mit dem für das Gerät 
angegebenen Umfangbereich des Handgelenks. 

■ �Im Falle zweifelhaft gemessener Werte, die Messung wiederholen.
■ ��Lassen Sie das Gerät nie unbeaufsichtigt in der Nähe von Kleinkindern 

und Personen, die es nicht alleine bedienen können. Durch 

Verschlucken von Kleinteilen, die sich vom Gerät abgelöst haben, kann 
ein Erstickungsanfall ausgelöst werden.

■ �Führen Sie unter keinen Umständen Blutdruckmessungen an 
Neugeborenen, Babys und Kleinkindern durch.

■ ��Bitte legen Sie die Manschette nicht über eine Wunde an, da dies 
weitere Verletzungen zur Folge haben kann.

■ �Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine 
Brustamputation hatten.

■ �Bitte beachten Sie, dass der Druckaufbau der Manschette zu einer 
temporären Störung von gleichzeitig am selben Arm verwendeten 
medizinischen Geräten führen kann.

■ �Das Blutdruckmessgerät nicht im Zusammenhang mit einem 
Hochfrequenz-Chirurgiegerät verwenden.

■ �Wenn eine intravenöse Behandlung vorliegt oder ein Venenzugang 
am Arm vorhanden ist, kann eine Blutdruckmessung zu Verletzungen 
führen. Bitte niemals die Manschette an dem Arm verwenden, auf den 
diese Konditionen zutreffen.

■ �Während des Aufpumpens kann es zu einer Funktionsbeeinträchtigung 
des betroffenen Armes kommen.

■ �Wenn Sie die Messung bei einer anderen Person durchführen, achten 
Sie bitte darauf, dass die Verwendung des Blutdruckmessgerätes nicht 
zu einer anhaltenden Beeinträchtigung der Blutzirkulation führt.
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■ �Zu häufige Messungen innerhalb eines kurzen Zeitraums sowie 
anhaltender Manschettendruck können die Blutzirkulation 
unterbrechen und Verletzungen verursachen. Bitte lassen Sie zwischen 
den Messungen eine Pause. Bei einer Fehlfunktion des Gerätes 
nehmen Sie die Manschette vom Handgelenk ab.

■ �Das Blutdruckmessgerät nicht bei Präeklampsie-Patientinnen in der 
Schwangerschaft verwenden.

 Wichtige Hinweise zur Selbstmessung
■ �Schon geringe Veränderungen innerer und äußerer Faktoren (z. B. tiefe 

Atmung, Genussmittel, Sprechen, Aufregung, klimatische Faktoren) 
führen zu Blutdruckschwankungen. Das erklärt, warum beim Arzt oder 
Apotheker oftmals abweichende Werte gemessen werden.

■ �Die Ergebnisse der Messung hängen grundsätzlich vom Messort und der 
Position (sitzend, stehend, liegend) ab. Sie werden ferner beeinflusst z. 
B. durch Anstrengung und von den physiologischen Voraussetzungen des 
Patienten. Für vergleichbare Werte führen Sie die Messung am gleichen 
Messort und in der gleichen Position durch.

■ �Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems können zu Fehlmessungen 
bzw. zu Beeinträchtigungen der Messgenauigkeit führen. Ebenso der 
Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- 
und Rhythmusstörungen sowie bei Schüttelfrost oder Zittern.

 �Halten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt, bevor Sie eine 
Blutdruckselbstmessung vornehmen, falls Sie …

■ ��schwanger sind. Der Blutdruck kann sich während der 
Schwangerschaft verändern. Im Falle eines erhöhten Blutdrucks ist 
die regelmäßige Kontrolle besonders wichtig, da sich die erhöhten 
Blutdruckwerte unter Umständen auf die Entwicklung des Fötus 
auswirken können. Halten Sie in jedem Fall Rücksprache mit 
Ihrem Arzt, insbesondere bei Präeklampsie, ob und wann Sie die 
Blutdruckselbstmessung vornehmen sollen.

■ �an Diabetes, Leberfunktionsstörung oder Gefäßverengungen (z. B. 
Arteriosklerose, peripherer arterieller Verschlusskrankheit) leiden: In 
diesen Fällen können abweichende Messwerte auftreten.

■ �an bestimmten Blutkrankheiten (z. B. Hämophilie) oder gravierenden 
Durchblutungsstörungen leiden, oder blutverdünnende Medikamente 
einnehmen.
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■ �einen Herzschrittmacher tragen: In diesem Fall können abweichende 
Messwerte auftreten. Das Blutdruckmessgerät selbst hat keinen 
Einfluss auf den Herzschrittmacher. Bitte beachten Sie, dass die 
Anzeige des Pulswertes nicht zur Kontrolle der Frequenz von 
Herzschrittmachern geeignet ist.

■ �zur Hämatombildung neigen und/oder empfindlich auf Druckschmerz 
reagieren.

■ �an schweren Herzrhythmusstörungen oder Arrhythmien leiden. 
Aufgrund der oszillometrischen Messmethode kann es in einigen 
Fällen passieren, dass falsche Messwerte ermittelt werden oder kein 
Messergebnis zustande kommt.

■ ��Sollte dieses Symbol  vermehrt auftauchen, kann es ein Hinweis 
auf Herzrhythmusstörungen sein. Kontaktieren Sie in diesem Fall Ihren 
Arzt. Schwere Herzrhythmusstörungen können unter Umständen zu 
Fehlmessungen führen oder die Messgenauigkeit beeinträchtigen. 
Sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt, ob die Blutdruckselbstmessung für 
Sie geeignet ist.

■ ��Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte können nur zu Ihrer 
Information dienen – sie ersetzen keine ärztliche Untersuchung! 
Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begründen Sie 
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z. B. 
Medikamente und deren Dosierungen)!

■ �Die Blutdruckselbstmessung bedeutet noch keine Therapie! Beurteilen 
Sie die Messwerte daher nicht selbst und verwenden Sie diese auch 
nicht zur Selbstbehandlung. Nehmen Sie die Messungen gemäß 
den Anleitungen Ihres Arztes vor und vertrauen Sie seiner Diagnose. 
Nehmen Sie daher Medikamente gemäß den Verordnungen Ihres 
Arztes ein und ändern Sie niemals von selbst die Dosis. Stimmen Sie 
den geeigneten Zeitpunkt für die Blutdruckselbstmessung mit Ihrem 
Arzt ab.

Hinweise zum Umgang mit Batterien
■ �Auf Polaritätskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
■ �Verwenden Sie ausschließlich hochwertige Batterien (siehe Angaben 

unter Kapitel 11 Technische Daten). Bei leistungsschwächeren 
Batterien kann die angegebene Messleistung nicht mehr garantiert 
werden.

■ ��Mischen Sie nie alte und neue Batterien oder Batterien verschiedener 
Fabrikate.

■ �Entfernen Sie verbrauchte Batterien unverzüglich.
■ �Wenn das Batterie-Symbol  dauerhaft aufleuchtet, sollten Sie die 

Batterien wechseln.
■ �Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
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■ �Wird das Gerät längere Zeit nicht benutzt, sollten die Batterien 
herausgenommen werden, um ein mögliches Auslaufen zu vermeiden.

 Hinweise zu Batterien
■ �Verschluckungsgefahr
    �Kleinkinder könnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher 

Batterien für Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
■ �Explosionsgefahr 

Keine Batterien ins Feuer werfen.
■ �Batterien dürfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
■ ��Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und 

das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen. Sollte Flüssigkeit 
aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommen, die 
betroffene Stelle mit Wasser reinigen und ggf. ärztliche Hilfe aufsuchen.

■ �Schützen Sie Batterien vor übermäßiger Wärme.
■ �Keine Batterien zerlegen, öffnen oder zerkleinern.

 Sicherheitshinweise zum Gerät
■ �Dieses Blutdruckmessgerät ist nicht wasserdicht!
■ �Dieses Blutdruckmessgerät besteht aus hochwertigen elektronischen 

Präzisionsteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des 
Gerätes hängt vom sorgfältigen Umgang ab.

■ �Schützen Sie das Gerät vor starken Erschütterungen, Schlägen oder 
Vibrationen und lassen Sie es nicht auf den Boden fallen.

■ �Manschette nicht übermäßig biegen oder knicken.
■ �Das Gerät niemals öffnen. Das Gerät darf nicht abgeändert, 

auseinander genommen oder selbst repariert werden. Reparaturen 
dürfen nur von autorisierten Fachkräften durchgeführt werden.

■ ��Die Manschette nicht aufpumpen, wenn sie nicht ordnungsgemäß am 
Handgelenk angelegt ist.

■ �Das Gerät weder extremen Temperaturen, noch Feuchtigkeit, 
Staub oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen, da dies zu 
Funktionsstörungen führen kann.

■ �Verpackung, Batterien und Gerät für Kinder unerreichbar aufbewahren.
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■ ��Beachten Sie bitte die Lager- und Betriebsbedingungen in Kapitel 
11 Technische Daten. Eine Lagerung oder Benutzung außerhalb 
der festgelegten Temperatur- und Luftfeuchtebereiche kann die 
Messgenauigkeit sowie die Funktion des Gerätes beeinflussen.

■ �Das Gerät nicht in der Nähe von starken elektromagnetischen Feldern 
benutzen und von Funkanlagen oder Mobiltelefonen fernhalten. 
Tragbare und mobile Hochfrequenz- und Kommunikationsgeräte 
wie Telefon und Handy können die Funktionsfähigkeit dieses 
elektronischen medizinischen Gerätes beeinträchtigen.

 Hinweise zu Elektromagnetischer Verträglichkeit

 �Das Gerät ist für den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in 
dieser Gebrauchsanweisung aufgeführt sind, einschließlich der häus-
lichen Umgebung.

 �Das Gerät kann in der Gegenwart von elektromagnetischen 
Störgrößen unter Umständen nur in eingeschränktem Maße nutzbar 
sein. Infolgedessen können z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des 
Displays/Gerätes auftreten.

 �Die Verwendung dieses Gerätes unmittelbar neben anderen Geräten 
oder mit anderen Geräten in gestapelter Form sollte vermieden wer-
den, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben könnte. 
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerät und die anderen Geräte beobachtet wer-
den, um sich davon zu überzeugen, dass sie ordnungsgemäß arbeiten.

 �Die Verwendung von anderem Zubehör, als jenem, welches der 
Hersteller dieses Gerätes festgelegt oder bereitgestellt hat, kann 
erhöhte elektromagnetische Störaussendungen oder eine geminderte 
elektromagnetische Störfestigkeit des Gerätes zur Folge haben und zu 
einer fehlerhaften Betriebsweise führen.

 �Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale 
des Gerätes führen.

Hinweise für die messtechnische Kontrolle
Jedes Veroval® Gerät wurde von HARTMANN sorgfältig auf 
Messgenauigkeit geprüft und im Hinblick auf eine lange Lebensdauer 
entwickelt. Eine messtechnische Überprüfung empfehlen wir im Abstand 
von 2 Jahren für professionell genutzte Geräte, die z. B. in Apotheken, 
Arztpraxen oder in der Klinik zum Einsatz kommen. Bitte beachten 
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Sie darüber hinaus die vom Gesetzgeber festgelegten nationalen 
Vorschriften. Die messtechnische Kontrolle kann nur durch zuständige 
Behörden oder autorisierte Wartungsdienste gegen Kostenerstattung 
durchgeführt werden.

Hinweise zur Entsorgung
■ �Im Interesse des Umweltschutzes dürfen verbrauchte Batterien nicht 

im Hausmüll entsorgt werden. Bitte beachten Sie die jeweils gültigen 
Entsorgungsvorschriften oder nutzen Sie öffentliche Sammelstellen.

■ �Dieses Produkt unterliegt der Europäischen Richtlinie 2012/19/EU über 
Elektro- und Elektronik-Altgeräte und ist entsprechend 
gekennzeichnet. Entsorgen Sie elektronische Geräte nie mit 
dem Haushaltsabfall. Bitte informieren Sie sich über die 
örtlichen Bestimmungen zur ordnungsgemäßen Entsorgung 
von elektrischen und elektronischen Produkten. Die ordnungsgemäße 
Entsorgung dient dem Schutz der Umwelt und der menschlichen 
Gesundheit.

3. Informationen zum Blutdruck
Um Ihren Blutdruck zu ermitteln, müssen zwei Werte gemessen werden:
■ �Der systolische (obere) Blutdruck: Er entsteht, wenn das Herz sich 

zusammenzieht und das Blut in die Blutgefäße gepumpt wird.
■ �Der diastolische (untere) Blutdruck: Er liegt vor, wenn das Herz 

gedehnt ist und sich wieder mit Blut füllt.
■ �Die Messwerte des Blutdrucks werden in mmHg angegeben.
Zur besseren Beurteilung der Ergebnisse befindet sich auf der linken Seite 
des Veroval® BPW 22 ein farbiges Ampelsystem als direkter Ergebnis-
Indikator, anhand dessen sich der gemessene Wert leichter kategorisieren 
lässt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale 
Bluthochdruckgesellschaft (ISH) haben folgende Übersicht für die 
Einordnung der Blutdruckwerte entwickelt:
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Ergebnis-Indikator Bewertung Systolischer Druck Diastolischer Druck Empfehlung

rot Hypertonie Grad 3 über 179 mmHg über 109 mmHg Einen Arzt aufsuchen

orange Hypertonie Grad 2 160 – 179 mmHg 100 – 109 mmHg

gelb Hypertonie Grad 1 140 – 159 mmHg 90 – 99 mmHg Regelmäßige Kontrolle beim Arzt

grün Grenzwert normal 130 – 139 mmHg 85 – 89 mmHg

grün normal 120 – 129 mmHg 80 – 84 mmHg Selbstkontrolle

grün optimal bis 119 mmHg bis 79 mmHg

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
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4. Vorbereitung der Messung
Einlegen/Wechsel der Batterien

   Abb. 1

■ �Öffnen Sie die Batterieabdeckung auf der Geräteunterseite (siehe 
Abb. 1). Setzen Sie die Batterien (siehe Kapitel 11 Technische Daten) 
ein. Achten Sie dabei auf die richtige Polarität („+“ und „–“) beim 
Einlegen. Schließen Sie den Batteriedeckel wieder.  bzw.  
blinkt im Display. Stellen Sie nun, wie untenstehend beschrieben, 
Datum und Uhrzeit ein.

■ �Wenn das Symbol Batteriewechsel  dauerhaft erscheint, ist keine 
Messung mehr möglich und Sie müssen alle Batterien erneuern.

Einstellung Uhrzeit und Datum 
 �Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so 
können Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit 
speichern und später abrufen.

■ �Um in den Einstellungsmodus zu gelangen, setzen Sie die Batterien 
neu ein oder halten Sie die START/STOP-Taste  für 5 Sekunden 
gedrückt. Gehen Sie dann wie folgt vor:

Stundenformat
Im Display blinkt das Stundenformat. 
•	 Wählen Sie mit den Speichertasten  /  Ihr 

gewünschtes Stundenformat und bestätigen Sie 
mit der START/STOP-Taste .
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Datum
Im Display blinken nacheinander die Jahreszahl 
(a), der Monat (b) und der Tag (c).
•	 Wählen Sie je nach Anzeige mit den 

Speichertasten  /  die Jahreszahl, den 
Monat bzw. den Tag und bestätigen Sie jeweils 
mit der START/STOP-Taste .

 �Wenn als Stundenformat 12h 
eingestellt ist, steht die Monats- vor der 
Tagesanzeige.

(a)

(b)

(c)

Uhrzeit
Im Display blinken nacheinander die Stundenzahl 
(d) und die Minutenzahl (e).
•	 Wählen Sie je nach Anzeige mit den 

Speichertasten  /  die aktuelle Stundenzahl 
bzw. Minutenzahl und bestätigen Sie jeweils mit 
der START/STOP-Taste .

(d)

(e)

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Gerät 
automatisch ab.

5. Messung des Blutdrucks
Anlegen des Blutdruckmessgerätes

1 2 3
1 c

m

■ �Die Messung muss am unbekleideten Handgelenk durchgeführt 
werden. Die Manschette sollte nicht über einen stark hervorstehenden 
Handknochen angelegt werden, da sie sonst nicht gleichmäßig um 
das Handgelenk anliegt.

■ �Das Gerät ist fest mit der Manschette verbunden und die Manschette 
darf nicht vom Gerät entfernt werden. 

■ �Stülpen Sie nun die Manschette über das Handgelenk. Das 
Blutdruckmessgerät wird mittig an der Innenseite des Handgelenks ca. 
1-1,5 cm von der Handwurzel, positioniert. 
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 �Die Manschette sollte straff, aber nicht zu fest anliegen. Bitte 
beachten Sie, dass unsachgemäßes Anlegen der Manschette 
das Messergebnis verfälschen kann. Das Veroval® BPW 22 
nur mit der dafür zugelassenen Manschette verwenden. Diese 
verfügt über einen Manschettenumfang von 12,5 bis 21 cm. 
Bei größeren Handgelenksumfängen ist ein Wechsel zu einem 
Veroval® Oberarmblutdruckmessgerät zu empfehlen, da 
andernfalls keine genauen Blutdruckmesswerte ermittelt werden 
können.

�Dieses innovative Veroval® Gerät mit der Comfort Air Technologie 
sorgt für ein angenehmes Messen. Bei der ersten Messung wird 
auf 190 mmHg aufgepumt. Für nachfolgende Messungen wird 
der Aufpumpdruck individuell angepasst basierend auf dem zuvor 
gemessenen Blutdruckwerten. Hierdurch wird eine angenehmere 
Messung ermöglicht.

Durchführung der Messung
■ �Vor der Messung ca. 5 Minuten Ruhe halten. 
■ �Die Messung sollte an einem ruhigen Ort, in entspannter und 

bequemer Sitzposition durchgeführt werden.

■ ��Die Messung kann am rechten oder linken Handgelenk durchgeführt 
werden. Wir empfehlen die Messung am linken Handgelenk 
durchzuführen. Langfristig sollte an dem Handgelenk gemessen werden, 
welches die höheren Ergebnisse zeigt. Sollte es jedoch einen sehr 
deutlichen Unterschied zwischen den Werten der Handgelenke geben, 
klären Sie mit Ihrem Arzt, welches Handgelenk Sie für die Messung 
verwenden.

■ �Messen Sie immer am gleichen Handgelenk.
■ ��Am unbekleideten Handgelenk und in aufrechter Haltung im Sitzen 

messen.
■ ��Wir empfehlen, den Blutdruck im Sitzen zu messen, wobei Ihr Rücken 

durch die Lehne des Stuhls gestützt werden sollte. Stellen Sie beide 
Füße flach auf den Boden nebeneinander. Die Beine sollten nicht 
überkreuzt sein. Stützen Sie Ihren Arm unbedingt 
ab und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall 
darauf, dass sich die Manschette in Herzhöhe 
befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen 
Abweichungen kommen. Entspannen Sie Ihren 
Arm und die Handflächen. 

■ �Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad  
oder nach dem Sport.
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■ �Mindestens 30 Minuten vor der Messung nicht essen, trinken oder 
sich körperlich betätigen.

■ �Bitte warten Sie mindestens eine Minute zwischen zwei Messungen.
■ �Immer zur gleichen Zeit messen. Nur regelmäßige Messungen 

zu gleichen Tageszeiten über einen längeren Zeitraum hinweg 
ermöglichen eine sinnvolle Beurteilung der Blutdruckwerte.

■ �Nicht unter starkem Harndrang messen. Eine gefüllte Harnblase kann 
zu einer Blutdrucksteigerung von ca. 10 mmHg führen.

■ �Starten Sie eine Messung erst nach dem Anlegen des Gerätes. Drücken 
Sie die START/STOP-Taste . Das Erscheinen aller Displaysegmente, 
gefolgt von Uhrzeit und Datum, zeigt an, dass sich das Gerät 
automatisch überprüft und messbereit ist.

■ �Überprüfen Sie die Displaysegmente auf Vollständigkeit (siehe Kapitel 1).
■ �Nach ca. 0,5 Sekunden wird die Manschette automatisch aufgepumpt. 

Sollte dieser Aufpumpdruck nicht ausreichen oder wird die Messung 
gestört, pumpt das Gerät in Schritten von 40 mmHg bis zum 
geeigneten höheren Druckwert nach. Während des Aufpumpens steigt 
zeitgleich auch der Ergebnis-Indikator im Display links.

 �Wichtig: Während des gesamten Messvorgangs dürfen Sie sich 
nicht bewegen und nicht sprechen.

■ �Während der Druck aus der Manschette entweicht, blinkt das 
Herzsymbol  und es wird der fallende Manschettendruck angezeigt.

■ �Nach dem Ende der Messung erscheinen im Display  
gleichzeitig der systolische und diastolische 
Blutdruckwert sowie darunter die Pulsfrequenz  
(siehe Abb.1).

■ �Neben den Messwerten erscheinen die Uhrzeit, 
das Datum, der zugehörige Benutzerspeicher  
oder  sowie die zugehörige Speichernummer (z. 
B. M   ). Der Messwert wird automatisch dem 
angezeigten Benutzerspeicher zugeordnet. Solange 
das Messergebnis angezeigt wird, haben Sie die 
Möglichkeit, durch Drücken der - oder  -Taste die Werte dem 
entsprechenden Benutzerspeicher zuzuordnen. Erfolgt keine Zuordnung, 
wird der Messwert automatisch im angezeigten Benutzerspeicher 
gespeichert. Anhand des Ergebnis-Indikators links im Display können Sie 
Ihr Messergebnis einordnen (siehe Tabelle Kapitel 3 Informationen zum 
Blutdruck).

■ �Um das Gerät auszuschalten, drücken Sie die START/STOP-Taste , 
andernfalls schaltet das Gerät nach 60 Sekunden automatisch ab.

Abb. 1
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 �Wenn Sie während der Messung aus irgendeinem Grund den 
Messvorgang abbrechen möchten, drücken Sie einfach die 
START/STOP-Taste . Der Pump- oder Messvorgang wird abge-
brochen und ein automatischer Druckablass findet statt.

■ �Sollte im Display unten dieses Symbol  zu sehen sein, hat das 
Gerät während der Messung einen unregelmäßigen Herzschlag 
festgestellt. Möglicherweise wurde die Messung aber auch durch 
Körperbewegung oder Sprechen gestört. Wiederholen Sie am bes-
ten die Messung. Wenn Sie dieses Symbol regelmäßig bei Ihren 
Blutdruckmessungen sehen, empfehlen wir Ihnen, Ihren Herzrhythmus 
von Ihrem Arzt überprüfen zu lassen.

6. Speicherfunktion
Benutzerspeicher
■ �Das Veroval® BPW 22 speichert bis zu 100 Messungen je 

Benutzerspeicher. Sind alle Speicherplätze belegt, wird jeweils der 
älteste Wert gelöscht.

■ �Der Speicherabruf erfolgt durch Drücken der - oder -Taste 
im ausgeschalteten Zustand. Für die Speicherwerte des ersten 
Benutzerspeichers drücken Sie die -Taste, für den zweiten 
Benutzerspeicher die  -Taste. 

Durchschnittswerte
■ �Nach Auswahl des jeweiligen Benutzerspeichers  

erscheint im Display zuerst das dazugehörige Symbol 
 oder  und ein . Es wird der Durchschnittswert 

aller gespeicherten Daten des entsprechenden 
Benutzerspeichers angezeigt (siehe Abb. 1).

■ �Durch erneutes Drücken der -Taste (bzw.  
-Taste, wenn Sie sich im Benutzerspeicher 2 
befinden) erscheinen die Durchschnittswerte aller 
morgendlichen Messungen „ “ (5 bis 9 Uhr) der 
letzten 7 Tage.

Abb. 1
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■ ��Durch erneutes Drücken der -Taste (bzw.  
-Taste, wenn Sie sich im Benutzerspeicher 2 
befinden) erscheinen die Durchschnittswerte aller 
abendlichen Messungen „ “ (18 bis 20 Uhr) der 
letzten 7 Tage.

Einzelmesswerte
■ �Durch erneutes Drücken der -Taste (bzw.  

-Taste, wenn Sie sich im Benutzerspeicher 2 
befinden) können nacheinander alle Speicherwerte 
abgerufen werden, beginnend mit dem aktuellsten 
Messwert.

 ■ �Wenn ein unregelmäßiger Herzschlag bei  einer Messung 
festgestellt wurde, so wird diese Information  auch gespeichert 
und beim Abrufen des Messwertes im Gerätespeicher zusammen 
mit dem systolischen und diastolischen Blutdruckwert, Puls, Uhrzeit 
und Datum angezeigt.

■ �Sie können jederzeit die Speicherfunktion abbrechen, indem Sie 
die START/STOP-Taste  drücken. Ein automatisches Abschalten 
erfolgt andernfalls nach wenigen Sekunden.

■ �Auch nach Unterbrechung der Stromzufuhr, z. B. durch 
Batteriewechsel, sind die Speicherwerte weiterhin verfügbar.

Löschen der Speicherwerte

Getrennt für Benutzerspeicher  und Benutzerspeicher  können Sie 
alle für diese Person gespeicherten Daten löschen. Drücken Sie dazu 
die Taste des entsprechenden Benutzerspeichers (  oder  ). In der 
Anzeige erscheint der Durchschnittswert.
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Halten Sie nun die Taste des Benutzerspeichers für 5 Sekunden gedrückt. 
Im Display erscheint daraufhin „ “. Alle Daten des gewählten 

Benutzerspeichers sind nun gelöscht. Wenn Sie die Taste vorzeitig 
loslassen, werden keine Daten gelöscht.

7. Erklärung von Fehleranzeigen

Aufgetretener Fehler Mögliche Ursachen Behebung

Gerät lässt sich nicht 
einschalten

Batterien fehlen, sind falsch eingelegt oder leer. Batterien kontrollieren, gegebenenfalls zwei gleiche, neue 
Batterien einlegen.

Messignale konnten nicht bzw. nicht richtig erkannt 
werden. Dies kann durch falsches Anlegen der 
Manschette, Bewegung, Sprechen oder einen sehr 
schwachen Puls verursacht werden.

Überprüfen Sie den korrekten Sitz der Manschette. Während 
der Messung nicht sprechen oder bewegen. 

Fehlerhafte Messung durch Bewegung. Während der Messung nicht sprechen oder bewegen.

Die Manschette wurde nicht korrekt angelegt. Überprüfen Sie den korrekten Sitz der Manschette.

Fehler während der Messung. Wenden Sie sich bei dieser Fehlermeldung an den 
Kundenservice.
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Aufgetretener Fehler Mögliche Ursachen Behebung

Der Aufpumpdruck ist höher als 300 mmHg. Messung nach mindestens 1 Minute Ruhepause wiederholen.

Es liegt ein Systemfehler vor. Wenden Sie sich bei dieser Fehlermeldung an den 
Kundenservice.

Die Batterien sind fast verbraucht. Tauschen Sie die Batterien aus.

Nicht plausible 
Messwerte

Nicht plausible Messwerte treten oftmals auf, wenn das 
Gerät nicht angemessen verwendet wird oder wenn 
Fehler bei der Messung vorliegen.

Bitte beachten Sie Kapitel 5 Messung des Blutdrucks und auch 
die Sicherheitshinweise. Dann wiederholen Sie die Messung.

Schalten Sie das Gerät ab, wenn eine Fehleranzeige erscheint. Überprüfen Sie mögliche Ursachen sowie die Hinweise zur Selbstmessung aus Kapitel 2 
Wichtige Hinweise. Entspannen Sie sich mindestens 1 Minute und wiederholen Sie dann die Messung.
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8. Pflege des Gerätes
■ �Reinigen Sie das Gerät ausschließlich mit einem weichen, feuchten 

Tuch. Verwenden Sie bitte weder Verdünner, Alkohol, Reinigungs- 
noch Lösungsmittel.

■ ��Die Manschette kann vorsichtig mit einem leicht angefeuchteten Tuch 
und milder Seifenlauge gereinigt werden. Die Manschette darf nicht 
vollständig in Wasser getaucht werden.

■ �Es wird empfohlen, insbesondere bei Verwendung durch mehrere 
Benutzer, die Manschette regelmäßig bzw. nach jedem Gebrauch 
zu reinigen und zu desinfizieren, um Infektionen zu vermeiden. 
Die Desinfektion, besonders der Innenseite der Manschette, 
sollte per Wischdesinfektion erfolgen. Verwenden Sie dabei ein 
Desinfektionsmittel, welches mit den Materialien der Manschette 
verträglich ist, z.b. 75% Ethanol oder Isopropylalkohol. Zum Schutz vor 
äußeren Einflüssen bewahren Sie das Gerät in der Aufbewahrungsbox 
auf.

■ ��Wenn Sie Gerät und Manschette aufbewahren, dürfen keine schweren 
Gegenstände auf dem Gerät und der Manschette stehen. Entnehmen 
Sie die Batterien.

9. Garantiebedingungen
■ �Für dieses hochwertige Qualitäts-Blutdruckmessgerät gewähren 

wir entsprechend nachstehender Bedingungen 3 Jahre Garantie ab 
Kaufdatum.

■ �Garantieansprüche müssen innerhalb der Garantiezeit geltend 
gemacht werden. Das Kaufdatum ist durch die ordnungsgemäß 
ausgefüllte und abgestempelte Garantieurkunde oder die Kaufquittung 
nachzuweisen.

■ �Innerhalb der Garantiezeit leistet HARTMANN kostenlosen Ersatz für 
sämtliche Material- und Fertigungsfehler am Gerät bzw. setzt dieses 
wieder instand. Eine Verlängerung der Garantiezeit entsteht dadurch 
nicht.

■ �Das Gerät ist nur für den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen 
Zweck vorgesehen.

■ �Schäden, die durch unsachgemäße Behandlung oder unbefugte 
Eingriffe entstanden sind, werden von der Garantieleistung nicht 
erfasst. Von der Garantieleistung ausgeschlossen sind Zubehörteile, 
die einer Abnutzung unterliegen (Batterien, Manschetten, usw.). 
Schadensersatzansprüche sind auf den Warenwert beschränkt; der 
Ersatz von Folgeschäden wird ausdrücklich ausgeschlossen.
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■ ��Im Garantiefall senden Sie bitte das Gerät mit Manschette und 
vollständig ausgefüllter und abgestempelter Garantieurkunde oder 
der Kaufquittung direkt oder über Ihren Händler an den für Sie 
zuständigen Kundenservice in Ihrem Land.

10. Kontaktdaten bei Kundenfragen
DE 	 – 	PAUL HARTMANN AG
	 Service Center Diagnostic
	 Friedrich-Penseler-Str. 17
	 21337 Lüneburg
	
	 www.veroval.de

0800-400 400 9 (gebührenfrei innerhalb Deutschlands)
Mo.-Fr. von 8.00 bis 16.30 Uhr

AT  	– 	UTS Geräte Service Ges.m.b.H.
	 Tel.: 0043 1 706 14 15
	 E-Mail: office@uts.at	
	 www.veroval.at

CH  	– 	 IVF HARTMANN AG
	 8212 Neuhausen
	 www.veroval.ch
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11. Technische Daten

Modell: Veroval® BPW 22

Typ: BPM 27

Messverfahren: oszillometrisch

Anzeigebereich: 0 – 300 mmHg

Messbereich: Systole (SYS): 50 – 280 mmHg

Diastole (DIA): 30 – 200 mmHg

Puls: 40 – 199 Puls/Minute

Das Anzeigen von korrekten Werten 
außerhalb des Messbereichs kann nicht 
gewährleistet werden.

Anzeigeeinheit: 1 mmHg

Technische 
Messgenauigkeit:

Manschettendruck: +/– 3 mmHg,

Puls: +/– 4 % der angezeigten Pulsfrequenz

Klinische 
Messgenauigkeit:

entspricht den Anforderungen der EN 1060-4; 
Korotkoff-Validierungsmethode: Phase I (SYS), 
Phase V (DIA)

Betriebsart: Dauerbetrieb

Nennspannung: DC 3V

Zu erwartende 
Lebensdauer:

10.000 Messungen

Energieversorgung: 2 x 1,5V Alkali-Mangan-Mignon (AAA/LR03)-
Batterien

Batteriekapazität: ca. 1.000 Messungen

Schutz gegen 
elektrischen Schlag:

Intern mit Strom versorgtes ME-Gerät 
Anwendungsteil: Typ BF

Schutz gegen 
schädliches 
Eindringen von 
Wasser oder festen 
Stoffen:

IP22 (nicht feuchtigkeitsgeschützt)
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Aufpumpdruck: ca. 190 mmHg bei erster Messung

Automatische 
Abschaltung:

1 Minute nach Messende / ansonsten 30 Sek.

Manschette: Für Handgelenksumfänge von  
12,5 – 21 cm

Speicherkapazität: 2 x 100 Messungen mit Mittelwert aller 
Messungen und morgens/abends Mittelwert 
der letzten 7 Tage

Betriebs-
bedingungen:

Umgebungstemperatur:  
+10 °C bis +40 °C,

relative Luftfeuchtigkeit:  
≤ 85 %, nicht kondensierend

Luftdruck: 800 hPa – 1050 hPa

Lager-/Transport-
bedingungen:

Umgebungstemperatur:  
–20 °C bis +50 °C

relative Luftfeuchtigkeit: ≤ 85 %, nicht 
kondensierend

Seriennummer: im Batteriefach

Verweis auf Normen: IEC 60601-1; IEC 60601-1-2  
(in Übereinstimmung mit CISPR 11,  
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,  
IEC 61000-4-8)

Gewicht: ca. 115g (ohne Batterien)

Abmessungen: ca. 70(L) x 85(W) x 24(H) mm
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Gesetzliche Anforderungen und Richtlinien
■ �Das Veroval® BPW 22 entspricht den europäischen Vorschriften, die 

der Medizinprodukterichtlinie 93/42/EWG zugrunde liegen, und trägt 
das CE-Zeichen.

■ �Das Gerät entspricht u.a. den Vorgaben der Europäischen Norm 
EN 1060: Nichtinvasive Blutdruckmessgeräte – Teil 3: Ergänzende 
Anforderungen für elektromechanische Blutdruckmesssysteme sowie 
der Norm IEC 80601-2-30.

■ �Die klinische Prüfung der Messgenauigkeit wurde nach der  
EN 1060-4 durchgeführt. 

■ �Über die gesetzlichen Anforderungen hinaus wurde das Gerät durch 
ESH (European Society of Hypertension) nach dem ESH-IP2 Protokoll 
validiert.
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Certificat de garantie
شهادة الضمان

Garantiecertificaat 
GarantieurkundeBPW 22

Tensiomètre de poignet
جهاز قياس ضغط الدم بالمعصم
Polsbloeddrukmeter
Oberarm-Blutdruckmessgerät

Date d’achat · تاريخ الشراء · Aankoopdatum · Kaufdatum

Numéro de série (voir le compartiment des piles) ·
 · Serienummer (zie batterijvakje) · الرقم التسلسلي )انظر صندوق البطارية( 
Seriennummer (siehe Batteriefach)

Raison de la réclamation · سبب الشكوى · Reden voor de klacht · 
Reklamationsgrund

Cachet du revendeur · ختم التاجر · Stempel van de leverancier · 
Händlerstempel

compactVeroval®
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