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Vé multumim cd ati ales un tensiometru HARTMANN. Veroval® BPU 26 este un produs calitativ utilizat pentru masurarea
complet automatd a tensiunii arteriale la nivelul bratului persoanelor adulte si este adecvat pentru utilizare clinica sila
domiciliu. Nefiind necesare setari preliminare, acest tensiometru se umfld usor si automat pentru a masura simplu, rapid
fiabil tensiunea arteriald sistolica si diastolicd i frecventa pulsului.

Tensiometrul indicd, de asemenea, daca detecteaza un ritm cardiac neregulat.

Tensiometrul poate fi conectat la un smartphone sau o tableta prin Bluetooth®. Pe smartphone/tableta puteti evalua
valorile masurate cu ajutorul aplicatiei Veroval® medi.connect.

Vé dorim multd sandtate!

Va rugam sd cititi cu atentie instructiunile inainte de prima utilizare a dispozitivului. Masurarea corectd a tensiunii
dvs. arteriale depinde de manipularea corespunzatoare a dispozitivului. Aceste instructiuni sunt menite sa va

familiarizeze cu pasii individuali necesari pentru masurarea propriei tensiuni arteriale cu ajutorul tensiometrului

Veroval® BPU 26. Vi se vor oferi sfaturi importante si utile pentru a vd asigura ca obtineti rezultate de incredere pentru
profilul dvs. personal al tensiunii arteriale. Utilizati tensiometrul in conformitate cu informatiile furnizate in instructiunile
de utilizare. Va rugam sd pastrati bine instructiunile si sd va asigurati ca ceilalti utilizatori le pot accesa. Asigurati-va ca
ambalajul nu prezintd nicio deteriorare si ¢ este complet continutul.

Continutul pachetului:

1

Tensiometru

Mansetd universald pentru brat

4 bateriiAAde 1,5V

Sdculet pentru depozitare

Instructiuni de utilizare i Certificat de garantie 1

+  Rezultatele masurdrii depind fundamental de locul mdsurarii si pozitia pacientului (asezat, in picioare, culcat).
Totodata, rezultatele sunt influentate, spre exemplu, de activitatea fizica si de stérile fiziologice preexistente ale
pacientului. Pentru valori comparabile, efectuati masurarea in acelasi loc si in aceeasi pozitie.

« Boala cardiovasculard poate duce la valori mdsurate eronate sau poate reduce acuratetea masurdrii. Acuratetea
poate fi afectata, de asemenea, daca aveti o tensiune arteriala foarte scazuta, diabet, tulburari circulatorii si aritmii,
frisoane sau tremor.

& Consultati-va medicul inainte de a va masura independent tensiunea arteriala daca ...

«  sunteti insarcinatd. Tensiunea arteriala poate varia in timpul sarcinii. Monitorizarea periodicd a tensiunii arteriale
este deosebit de importantd dacd aveti o tensiune crescutd, deoarece valorile crescute pot afecta dezvoltarea fetald.
Adresati-va intotdeauna medicului dvs. pentru a afla daca siin ce moment ar trebui sd va masurati independent
tensiunea arteriald, in special, dacd suferiti de preeclampsie.

- aveti diabet, tulburari ale functiei hepatice sau ingustare a vaselor sangvine (de ex. arteriosclerozd, boald arteriald
perifericd), deoarece acestea pot determina valori anormale.

«aveti anumite boli ale sangelui (de ex. hemofilie) sau tulburdri grave de circulatie sau luati medicatie anticoagulanta.

«faceti dializd sau luati medicatie anticoagulanta (anticoagulante), inhibitori ai agregdrii plachetare sau steroizi.

purtati un stimulator cardiac, care poate determina valori anormale. Tensiometrul in sine nu afecteaza stimulatorul

cardiac. Vd rugam sa retineti faptul ca frecventa pulsului afisatd nu este adecvatd pentru a verifica frecventa
stimulatoarelor cardiace.

De indata ce conexiunea este stabilitd, toate datele masurdrii sunt transferate automat catre
aplicatie. In timpul transmisiei, simbolul Bluetooth® €3 este afisat continuu si indicatorul
rezultatelor din partea stangd a ecranului se deplaseaza de jos in sus.

Daca apésati tasta START/STOP (D) in acest timp, transferul este anulat si dispozitivul se
opreste.

Dupa ce toate datele au fost transferate cu succes, indicatorul rezultatului este afisat continuu
si dispozitivul se opreste. Dacd nu se poate stabili o conexiune cu aplicatia in timp de 2 minute,
simbolul Bluetooth® 3} dispare si tensiometrul se opreste automat dupa 5 secunde.
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. Descrierea dispozitivului si a ecranului Veroval®
Tensiometru 5— 5658
1 Ecran LCD foarte mare 3 l_ll_l
2 Tasta START/STOP LI )
3 Tasta Memorie pentru Utilizatorul 1 il
4 Tastd Memorie pentru Utilizatorul 2 4 l;!'—'
5 Mufa de conectare a mansetei £
6 Compartimentul bateriei
7 Mufa pentru racordare la prizd

Manseta

8 Manseta cu instructiuni de aplicare

9 Scald de mdrimi pentru pozitionarea
corectd a mangetei

10 Dispozitiv de conectare a mansetei

11 Furtunul mansetei

22 23 24

Ecran
12 Tensiunea arteriald sistolica
13 Tensiunea arteriald diastolica
14 Frecventa pulsului
15 Se aprinde intermitent pe timpul mdsurdrii si determindrii pulsului
16 Simbol care indica ritm cardiac neregulat 20—
17 Simboluri care indicd Mdsurare OK/controlul pozitiei mansetei
si repausului
18 Fibrilatia atriala (AFIB)
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19 Valoare medie (A), dimineata (AM), seara (PM) / numarul pozitiei 19— IO e leme? et — 13
de memorare 18— l—‘ l—' l—‘

20 Memorie utilizator

i i <) 2 AT
21 Simbol baterie %’,._'( |O "_‘l_'._"
22 Sistem semafor pentru bara de progres/valorile dvs. — ——
23 Simbol Bluetooth® LI T]
17 1615

24 Afisaj datd si ora

2. Informatii importante

Semne si simboluri

Respectati instructiunile de utilizare

©

Dispozitiv medical

Conformitate europeana

0123
“ Producator
&I Tara de fabricatie
&I Data fabricatiei
Cod de lot

Numér de articol

Numar de serie

[sN]
Numar tip

Atentie: Notd privind siguranta care indica o posibild deteriorare a dispozitivului/accesoriului sau un
risc de vétamare ori afectare a sdndtatii

A\

/H/ Limita de temperaturd

Limita de umiditate

@

¢

Protectie impotriva electrocutarii (tip BF)

Identificator unic al unui dispozitiv

Distribuitor

X

Reprezentant autorizat in Comunitatatea Europeand (CE)

Reprezentant autorizat in Elvetia

Importator

°

- Curent continuu

Protejat impotriva obiectelor solide cu diametru >12,5 mm si impotriva cdderilor verticale de

P21 e

picaturi
E Simbol pentru marcarea echipamentelor electrice si electronice
|

N,
co

PAP

Cod pentru reciclare carton

A

Ambalajul se va elimina prin metode responsabile din punct de vedere ecologic
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A Indicatii importante privind utilizarea

Indicatii de utilizare

Tensiometrul complet automat Veroval® BPU 26 este destinat utilizdrii clinice si la domiciliu pentru masurarea non-
invaziva a tensiunii arteriale diastolice si sistolice si a frecventei pulsului la adulti cu ajutorul unei mansete gonflabile care
se infasoard in jurul bratului.

Utilizarea dispozitivului nu necesita cunostinte specifice sau capacitati de nivel profesional.

Utilizatorul prevazut
Pacientul este utilizatorul prevdzut, cu exceptia pacientilor care au nevoie de asistentd speciala.

Populatia de pacienti
Adultii a cdror circumferintd a bratului se incadreaza in intervalul indicat pe manseta.

Utilizati tensiometrul exclusiv pentru masurarea tensiunii arteriale la nivelul bratului. Nu pozitionati manseta in alte
zone ale corpului.

Utilizati numai manseta furnizata sau o manseté de inlocuire originala. In caz contrar, valorile masurate pot s& nu fie
corecte.

Dacd valorile masurate sunt indoielnice, repetati masurarea.

A

- Nulasati tensiometrul nesupravegheat in preajma copiilor mici sau a persoanelor care nu il pot utiliza singure.
Exista pericolul unei stranguldri prin infasurarea furtunului mansetei in jurul gatului. De asemenea, inghitirea
pieselor mici desprinse de pe dispozitiv poate duce la sufocare.

«Inniciun caz nu efectuati mésurari ale tensiunii arteriale la nou-néscuti, bebelusi sau copii mici.

«  Nu utilizati tensiometrul pentru diagnosticarea in mediul clinic atunci cand pacientul se afl in pericol iminent.

« Retineti ca presiunea generata prin umflarea mansetei poate duce la intreruperea temporara a functionarii
dispozitivelor medicale folosite simultan la acelasi brat.

- Functia bratului pe care este amplasatd manseta poate fi afectata in timpul etapei de umflare.

«Dacd efectuati o masurare asupra unei alte persoane, vd rugdm sd va asigurati ca utilizarea tensiometrului nu
are efecte negative de lunga duratd asupra circulatiei sangvine.
responsabila de siguranta acestora si sa primeascd instructiuni de la persoana respectivd privind modul de
utilizare a acestui dispozitiv.

«  Masurdtorile prea dese intr-un interval scurt de timp si mentinerea presiunii continue a mansetei pot intrerupe
circulatia sangvind si pot provoca leziuni. Va rugam sa faceti pauzd intre masurari si sa nu indoiti sau pliati
furtunul de aer. Dacd tensiometrul functioneaza defectuos, indepdrtati manseta de pe brat.

« Adresati-vd intotdeauna medicului pentru a afla dacé si in ce moment poate fi utilizat tensiometrul de catre
pacientele cu preeclampsie in timpul sarcinii.

« Adresati-vé intotdeauna medicului pentru a afla dacd si in ce moment poate fi utilizat tensiometrul de cétre
persoanele care au suferit o mastectomie sau indepartare a unui ganglion limfatic.

- Dacd apare o potentiald reactie cutanatd alergica pe brat la locul utilizarii mansetei, intrerupeti utilizarea
acesteia si adresati-va medicului.

«  Nu utilizati tensiometrul impreund cu un dispozitiv chirurgical de inalta frecventa.

« Dispozitivul nu este destinat utilizarii in vehicule (de ex. ambulante) sau elicoptere.

& Contraindicatii

Nu pozitionati manseta pe o rand intrucat acest lucru poate provoca leziuni suplimentare.

Dacd se administreaza tratament intravenos sau se insereaza un cateter venos in brat, masurarea tensiunii arteriale la
respectivul brat poate produce vatdmari. Nu utilizati niciodatd manseta pe bratul afectat de aceste conditii.

Daca prezentati predispozitie pentru hematoame, nu aplicati manseta si nu efectuati masurdri ale tensiunii arteriale.
Nu utilizati tensiometrul in absentei unui brat intreg.

& Instructiuni importante pentru masurarile independente

Chiar si modificarile minore ale factorilor interni si externi (de ex. respiratie profunda, stimulente, vorbitul, emotiile,
factorii climatici) pot duce la oscilatii ale tensiunii arteriale. Acest lucru explica de ce valorile deviante sunt adesea
masurate in cabinetul medicului sau de catre farmacist.
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«aveti tendinta sa va invinetiti usor si/sau prezentati sensibilitate la durerea cauzata de presiune.

« suferiti de tulburdri de ritm cardiac severe sau aritmii cardiace. Din cauza metodei de masurare oscilometrica
utilizatd, se pot obtine valori masurate incorecte in unele cazuri sau poate sa nu fie posibila masurarea tensiunii
arteriale.

+aceste simboluri 4-0 si/sau lare) apar frecvent, acest lucru poate indica tulburdri de ritm cardiac. Va rugdm sé
consultati medicul in acest caz. Uneori, tulburdrile de ritm cardiac severe sau fibrilatia atriald pot determina masurari
false sau pot reduce acuratetea masurdrii. Va rugdm sd discutati cu medicul dacd mésurarea independenta a tensiunii
arteriale este adecvata pentru dvs.

+ valorile mdsurate de dvs. au numai rol informativ — ele nu inlocuiesc o examinare medicald. Discutati valorile
masurate de dvs. impreund cu medicul dvs. si nu luati niciodata o decizie medicald bazatd pe aceste masurari
(de ex. medicamente si dozele lor).

«masurarea independenta a tensiunii arteriale nu inlocuieste tratamentul medical. Nu interpretati singuri valorile
masurate si nu le utilizati pentru a va prescrie tratament singuri. Efectuati mésurarile conform instructiunilor
medicului dvs. si aveti incredere in diagnosticul acestuia. Urmati tratamentele medicamentoase intocmai in modul
prescris de medicul dvs. si nu modificati dozele din propria dvs. initiativd. Discutati cu medicul despre momentul din
ziin care este indicatd mdsurarea tensiunii dvs. arteriale.

Este prezent un ritm cardiac nerequlat atunci cand ritmul cardiac are o valoare care se abate cu mai mult de
25% fatd de ritmul cardiac mediu. Contractia muschiului cardiac este stimulata de semnale electrice. 0
tulburare a acestor semnale electrice poarta denumirea de aritmie. Aceasta poate fi cauzata de o
predispozitie geneticd, stres, vérsta, somn insuficient, epuizare sau factori similari. Un medic poate stabili
daca un ritm cardiac neregulat este rezultatul unei aritmii.

Tulburdrile de ritm cardiac sunt perturbdri ale frecventei sau ritmului cardiac normale. Trebuie fécutd o distinctie intre
tulburarile de ritm cardiac usoare si severe. Acest lucru poate fi stabilit numai printr-o examinare speciala efectuata de

cdtre un medic.

A Alimentarea electrica (baterii, adaptor pentru priza)

Respectati semnele de polaritate plus (+) si minus (-).

Utilizati numai baterii de inalt calitate (consultati specificatiile din Capitolul 13, Date tehnice”). In cazul utilizarii
unor baterii de calitate scazutd, capacitatea de masurare indicata nu poate fi garantata.

Nu amestecati niciodatd baterii noi si uzate sau baterii de la producatori diferiti.

Indepartati imediat bateriile epuizate.

Inlocuiti bateriile daca simbolul baterie @ raméane aprins.

Tnlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

Dacd nu intentionati sa utilizati tensiometrul o perioadd mai lungd, trebuie sa indepdrtati bateriile pentru a impiedica
potentialele scurgeri.

Dacd utilizati tensiometrul cu adaptorul pentru prizd, amplasati tensiometrul astfel incdt sa puteti deconecta
adaptorul in orice moment.

& Informatii despre baterii

« Pericol de sufocare
Copiii mici ar putea s inghita si sa se sufoce cu bateriile. Nu lasati ambalajul, bateriile si tensiometrul la
indeména copiilor.

« Riscde explozie
Nu aruncati bateriile in foc.

« Bateriile nu trebuie sé fie incdrcate sau scurt-circuitate.

«Daca o baterie prezinta scurgeri, purtati manusi de protectie si curatati compartimentul pentru baterii folosind
o lavetd uscatd. Dacd lichidul provenit dintr-o baterie intrd in contact cu pielea sau ochii, curdtati zona afectatd
cu apd si solicitati asistentd medicald, daca este cazul.

«  Protejati bateriile de caldura excesivd.

« Nudezasamblati, deschideti sau zdrobiti bateriile.

A Indicatie de siguranta privind dispozitivul

Acest tensiometru nu este impermeabil.

Data N s
Ecranul afiseaza anul (a), luna (b) si ziua (c). -cl2g- @
Tn functie de ecran, utilizati tastele de salvare R/G pentru a selecta anul, luna sau ziua si 7 1N
confirmati utilizand tasta START/STOP (. , \Il_I/ ;
/ ;nI:: )
6 Dacd este selectat formatul de 12 ore, luna este afisatd inaintea zilei. \SI'/ ,
AN ©
Ora N2
Ora (d) si minutele () sunt afisate intermitent, secvential, pe ecran. > I: (d)
Tn functie de ecran, utilizati tastele de salvare @ / @ pentru a selecta ora sau minutele actuale !
si confirmati utilizand tasta START/STOP (.
N
aln!
—uJ— ()
VAL
Bluetooth®
Simbolul Bluetooth® & si bk este afisat pe ecran. L
Utilizati tasta de memorie Rsaud pentru a selecta dacd transferul de date prin Bluetooth® L‘L
automat este activat (simbolul Bluetooth® si bk este afisat, Lin este afisat intermitent) sau |-|
dezactivat (simbolul Bluetooth® si BiE este afisat, IF F este afisat intermitent) si confirmati (]
utilizand tasta START/STOP (D).
|y
Ll _
o
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Dispozitivul se opreste automat dupa ce toate informatiile au fost setate.

Valorile masurate vor raméne in memoria dispozitivului la inlocuirea bateriilor. Setarile privind data si ora
vor fi, de asemenea, salvate.

5. Masurarea tensiunii arteriale

Cele 10 requli de aur ale masurarii tensiunii arteriale
Multi factori influenteaza mésurarea tensiunii arteriale. Aceste zece requli generale v ajutd sa efectuati masurarea in
mod corect.

2. Nu consumati nicotind sau cafeind cu

1 min

)

5 minute inainte de a va masura
tensiunea arteriald. Chiar si lucrul

la birou va creste tensiunea
arteriald, in medie, cu 6 mmHg in
cazul tensiunii sistolice, respectiv,

5 mmHg n cazul tensiunii diastolice.

sangvine sd fie pregatite, inldturdnd
presiunea care le-a fost aplicatd.

. Efectuati msurarile in mod periodic.

Chiar daca valorile inregistrate
prezintd imbundtatiri, trebuie sa
continuati sé le verificati, in scopuri
de monitorizare.

5min) 1. Odihniti-va timp de aproximativ \

medi.connect

pand la o ord inainte de mdsurare.

wc 3. Nuva mdsurati tensiunea atunci @ ) 4 Masurati-va tensiunea arteriald pe
cand simtiti o nevoie acutd de a bratul complet expus si intr-o pozitie
o urina. 0 vezica plind poate creste confortabild, in sezut cu spatele
tensiunea arteriald cu aproximativ | drept. Circulatia sangvind nu trebuie
10 mmHg. sd fie restrictionatd de o méneca
suflecatd, spre exemplu.
5. In cazul in care utilizati un . Nu vorbiti si nu va miscati in timpul
tensiometru pentru incheietura 7 masurdrii tensiunii arteriale.
vy ¢ mainii, mentineti manseta la nivelul [ Actul vorbirii creste valorile cu
S inimii in timpul operatiunii de aproximativ 6-7 mmHg.
masurare. Manseta unui tensiometru
pentru brat este pozitionatd in mod
natural la indltimea corectd.
7. Asteptati cel putin un minut . Datasi ora suntinregistrate
intre masurari, astfel incat vasele Veroval® convenabil si cu usurinta impreuna

cu valorile masurate, precum si
medicamentele pe care le-ati luat,
dacd este cazul, prin intermediul
aplicatiei Veroval® medi.connect.

10. Efectuati intotdeauna masurdrile in

acelasi moment al zilei. Deoarece o
persoand are in jur de 100.000 de
valori diferite ale tensiunii arteriale

Valori medii

« PP . . . O [ - -
« Dupd selectarea memoriei utilizatorului aferent, simbolul corespunzétor m saum i A" | || |

) - ’ ) =
sunt afisate pe ecran. Este afisatd valoarea medie a tuturor valorilor memorate pentru 8 ||_ L
memoria utilizatorului individual. M) l—"—l

A =
LI

« Pentrua opri dispozitivul, apasati tasta START/STOP (D in caz contrar, dispozitivul se va opri automat dupa 2 minute.
- Masurarea nu va fi salvata dacd alimentarea este intreruptd inainte de a opri dispozitivul.

Daca doriti s intrerupeti masurarea din orice motiv, apasati tasta START/STOP (. Procesul de umflare sau
masurare este intrerupt si presiunea din mansetd este eliberatd automat.

6. Functia de memorare

Memorie utilizator

« Tensiometrul Veroval® BPU 26 stocheaza pand la 100 de masurdri in memoria fiecarui utilizator. Cea mai recenta
masurare este intotdeauna salvata impreuna cu data si ora in pozitia nr. 1a memoriei si toate valorile anterioare
salvate sunt deplasate cu o pozitie in memorie. Dupd ocuparea tuturor pozitiilor din memorie, valoarea cea mai veche
este stearsd.

« Dispozitivul are doua taste de memorie, A i &, care sunt utilizate pentru ane%istrarea rezultatelor mdsurarii pentru
doi utilizatori diferiti. R reprezinti valorile masurate pentru primul utilizator, @ reprezinta valorile masurate pentru
cel de-al doilea utilizator. Dupa finalizarea mésurdrii, puteti aloca valoarea masuratd persoanei corespunzdtoare
apasand si . Aceasta alocare se poate efectua in termen de 10 secunde. Dacd nu este alocats, valoarea masuratd
este stocatd automat in memoria utilizatorului indicatd in acel moment pe ecran.

+ Oramdsurdrii este, de asemenea, salvatd, precum si fiecare valoare a tensiunii arteriale, pentru a permite
determinarea valoriilor medii inregistrate dimineata si seara. Prin urmare, ora salvata in dispozitiv trebuie sd fie
setatd corect, la ora reald (consultati Capitolul 4 ,Setarea orei, datei si functiei Bluetooth®”).

Veroval® BPU 26 este prevdzut cu urmdtoarele functii de memorare a valorilor masurate (care corespund ghidurilor ESH
(Societatea Europeana de Hipertensiune)):

+ Memorarea individuald a valorii masurate

« Valoarea medie a tuturor valorilor masurate ale tensiunii arteriale per utilizator
+ Valoarea medie a valorilor masurate dimineata

+ Valoarea medie a valorilor mdsurate seara

Veroval® BPU 26 respectd recomandarile ESH (Societatea Europeana de Hipertensiune) si face distinctia
intre valorile masurate dimineata si cele masurate seara. Aceastd distinctie este relevanta din punct de
vedere medical deoarece tensiunea arteriald se modificd pe parcursul unei zile. Cu ajutorul acestor
informatii, medicul dvs. poate identifica mai usor tratamentul adecvat pentru dvs. in cazul in care ati avea
nevoie de tratament medical pentru tensiunea arteriald crescuta.

Consultarea memoriei este activatd apasand tasta Rsauin timp ce aparatul este oprit. Pentru valorile salvate
pentru tasta de memorie a primului utilizator, apdsati tasta A, pentru memoria celui de-al doilea utilizator, apasati
tasta de memorie @.

Dac transferul de date automat este activat, simbolul Bluetooth® €3 este afisat intermitent pe ecran.

Tensiometrul incearcd acum sd se conecteze la aplicatia Veroval® medi.connect timp de aprox. 2 minute. Aplicatia
Veroval® medi.connect trebuie sa fie activata pentru a permite transferul de date. De indata ce conexiunea este
stabilitd, toate datele masurdrii sunt transferate automat cétre aplicatie. In timpul transferului, simbolul Bluetooth®
3 este afisat continuu i indicatorul rezultatelor din partea stanga a ecranului se deplaseaza de jos in sus. Dacd
apasati tasta START/STOP (D) i acest interval, transferul este anulat si dispozitivul se opreste. Dupa ce toate datele
au fost transferate cu succes, indicatorul rezultatului este afisat continuu si dispozitivul se opreste automat dupd 30
de secunde.
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Prin apdsarea tastei R din nou (sau a tastei |%, dacd utilizati memoria utilizatorului 2), sunt
afisate valorile medii pentru toate valorile masurate dimineata A" (intre 00:00 si 11:59)
pentru ultimele 7 zile (inclusiv ziua curentd).
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« Acest tensiometru este fabricat din componente electronice de precizie de inaltd calitate. Acuratetea valorilor
masurate si durata de functionare a dispozitivului depind de manipularea atentd.

«  Protejati dispozitivul de socuri, lovituri sau vibratii puternice si nu il lasati sa cada pe jos.

+ Nuindoiti sau pliati excesiv manseta.

+ Nu deschideti niciodata dispozitivul. Dispozitivul nu trebuie sa fie modificat sau dezasamblat si nu trebuie sa fie
reparat de ctre utilizator. Reparatiile trebuie sa fie efectuate exclusiv de cétre specialisti autorizati.

+ Nuumflati manseta dacd aceasta nu este aplicata corect pe brat.

« Utilizati dispozitivul numai impreund cu manseta pentru brat aprobata. In caz contrar, dispozitivul poate suferi
deteriordri externe sau interne.

«  Furtunul mansetei poate fi indepdrtat din aparat numai tragand de mufa de conectare corespunzatoare. Nu trageti
niciodatd direct de furtun.

+ Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau la lumina directd a soarelui, intrucat acest lucru
poate duce la functionare defectuoasa.

+ Nuldsati ambalajul, bateriile si dispozitivul la indeména copiilor.

«  Protejati dispozitivul si manseta impotriva contactului cu animalele de companie si insectele ddundtoare pentru a
evita deteriordrile.

« Vdrugam sa respectati conditiile de depozitare si operare definite in Capitolul 13 ,Date tehnice”. Depozitarea
sau utilizarea dispozitivului in afara intervalului de temperaturd si umiditate specificate poate afecta acuratetea
maésurarii sau functionarea dispozitivului.

+ Dacd dispozitivul nu a fost depozitat la conditiile minim/maxim admisibile de depozitare, trebuie respectatd o
perioadd de asteptare de cel putin 2 ore inainte de utilizarea acestuia in conditiile de operare specificate (Capitolul 13
,Date tehnice”) sau la o temperaturd ambientald de aprox. 20 °C.

« Nu utilizati dispozitivul in medii explozive, cu gaze inflamabile sau oxigen concentrat.

A Instructiuni privind compatibilitatea electromagnetica

- Dispozitivul este adecvat pentru utilizarea in toate mediile enumerate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv la
domiciliu.

« Dispozitivul poate fi utilizat numai intr-o mésura limitatd in prezenta interferentelor electromagnetice. Acest lucru
poate duce la probleme precum mesaje de eroare sau nefunctionarea ecranului/dispozitivului.

«  Evitati utilizarea acestui dispozitiv in imediata apropiere a altor dispozitive sau cu alte aparate suprapuse, deoarece
acest lucru ar putea duce la o functionare necorespunzatoare. Cu toate acestea, dacé este necesara utilizarea
dispozitivului in modul descris mai sus, acest dispozitiv, precum si celelalte dispozitive trebuie sa fie supravegheate,
pentru a va asigura ca toate functioneaza corespunzator.

- Utilizarea altor accesorii in afara celor specificate sau furnizate de producatorul acestui dispozitiv poate duce la
emisii electromagnetice crescute sau la o scddere a imunitatii electromagnetice a dispozitivului si la functionare
defectuoasd.

« Nerespectarea indicatiilor de mai sus poate afecta caracteristicile de performanta ale dispozitivului.

« Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor electromagnetice puternice si tineti-l la distanta de echipamentele
radio si telefoanele mobile. Dispozitivele de comunicare de inalta frecventd, portabile si mobile, precum telefoanele
si telefoanele mobile, pot afecta buna functionare a acestui dispozitiv medical electronic. Asadar, pastrati o distantd
minimd de 30 de cm.

+ Alte documente conforme cu standardul de compatibilitate electromagneticd pot fi solicitate de la producdtor sau de
la serviciul clienti (pentru detalii de contact, consultati Capitolul 12).

Instructiuni privind verificarea functiei de masurare

Fiecare dispozitiv Veroval® a fost atent testat de HARTMANN cu privire la acuratetea mdsurarii si a fost conceput pentru
o lungd durata de utilizare. Va recomandam sa efectuati o verificare metrologicé o data la 2 ani pentru dispozitivele
utilizate in scop profesional, spre exemplu, in farmacii, cabinete medicale sau spitale. Totodata, va rugam sa
respectati reglementdrile nationale aplicabile. Verificarea metrologica poate fi realizatd doar de catre autoritatile
competente sau furnizorii de servicii de intretinere autorizati, contra cost.

Informatii privind eliminarea
« Prezentul produs (tensiometru si mansetd) face obiectul Directivei Europene 2012/19/UE privind deseurile

de echipamente electrice si electronice si este marcat ca atare. Nu aruncati echipamentele electronice
impreund cu deseurile menajere. Va rugam s va informati cu privire la reglementarile locale de eliminare E
corespunzatoare. Acest lucru protejeaza mediul inconjurdtor si sanatatea umana. —

«Bateriile sunt in conformitate cu Directiva Europeand 2013/56/UE. Pentru protejarea mediului inconjurdtor,
bateriile descdrcate nu trebuie aruncate cu deseurile menajere. Va rugam sd respectati prevederile in vigoare
privind eliminarea deseurilor sau sd apelati la punctele publice de colectare a deseurilor, punctele de reciclare sau
distribuitorii de produse electronice.

3. Informatii privind tensiunea arteriala

Doud valori trebuie sd fie masurate pentru a determina tensiunea arteriald:

« Tensiunea sistolicd (superioard), care este produsa in timp ce inima se contracta si pompeaza sange in vasele
sangvine.

+Tensiunea diastolicd (inferioara), care este produsa in timp ce inima este dilatata si se reumple cu sange.

« Valorile tensiunii arteriale sunt afisate in mmHg.

Pentru o evaluare imbunatatitd a rezultatelor, un sistem semafor se afla pe partea stanga a tensiometrului

Veroval® BPU 26, acesta fiind un indicator direct al rezultatului, ceea ce face mai simpla clasificarea valorii masurate.
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si Societatea Europeand de Cardiologie (ESC) si Societatea Europeana de
Hipertensiune (ESH) au dezvoltat urmdtorul centralizator pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale:

Indicator rezultate m- Tensiunea diastolica

Rosu Hipertensiune gradul 3 peste 1779 mmHg si/sau peste 109 mmHg
Portocaliu Hipertensiune gradul 2 160-179 mmHg si/sau 100-109 mmHg
Galben Hipertensiune gradul 1~ 140159 mmHg si/sau 90-99 mmHg
Verde Ridicatd normald 130-139 mmHg si/sau 85-89 mmHg
Verde Normald 120-129 mmHg si/sau 80-84 mmHg
Verde Optimd pand la 119 mmHg si pandla79 mmHg

(lasificarea tensiunii arteriale masurate in cabinetul medical si definitia gradului de hipertensiune (sursa: Ghidul ESC/
ESH 2018)

+Hipertensiunea constatatd (tensiune arteriala crescutd) este definitd ca o valoare sistolica de minimum 140 mmHg si/
sau o valoare diastolica de minimum 90 mmHg.

«Ingeneral, tensiunea arteriald scazuté (hipotensiune) este definita ca o valoare sistolic sub 105 mmHg si o valoare
diastolica de 60 mmHg. Cu toate acestea, pragul dintre tensiunea arteriald normald si scazuta (hipotensiune) nu
este specificat cu aceeasi precizie cu care este indicat pragul pentru tensiunea arteriald crescutd (hipertensiune).
Hipotensiunea poate fi asociatd cu simptome precum ameteald, oboseald, predispozitie pentru lesin, tulburari vizuale
sau o frecventd a pulsului crescutd. Pentru a vd asigura cd hipotensiunea sau simptomele corespunzétoare acesteia nu
reprezinta simptome de boala grava, trebuie consultat un medic in cazul in care exista indoieli.

Tensiunea arteriald crescutd constantd creste semnificativ riscul de dezvoltare a altor afectiuni.
Consecintele de naturd fizicd ale tensiunii arteriale crescute, de exemplu atac de cord, accident vascular
cerebral si afectare a organelor, sunt cele mai frecvente cauze de deces la nivel mondial. Prin urmare,
monitorizarea zilnicd a tensiunii arteriale este o masurd importantd care va poate ajuta sa v protejati
impotriva acestor riscuri. Trebuie sa discutati acest aspect cu medicul dvs., in special daca inregistrati
frecvent valori ale tensiunii arteriale crescute sau la limita (consultati Capitolul 3, Informatii privind
tensiunea arteriald”). Aplicatia Veroval® medi.connect va permite sa partajati cu usurintd valorile masurate
cumedicul dvs. prin e-mail sau in format tiparit (consultati Capitolul 7 ,Transferul valorilor mésurate prin
Bluetooth® catre aplicatia Veroval® medi.connect”). Medicul dvs. va initia actiunile corespunzétoare.

4. Pregatirea masurarii

Introducerea/schimbarea bateriilor

« Deschideti capacul compartimentului pentru baterii aflat in partea inferioara a dispozitivului. Introduceti bateriile
(consultati Capitolul 13 ,Date tehnice”). Asigurati-va ca polaritatea este corectd (+ si —) la introducerea bateriilor.
Inchideti capacul compartimentului pentru baterii. 12 hisau ™ hisunt afisate intermitent pe ecran. Setati data si
ora conform indicatiilor de mai jos.

- Daca simbolul de inlocuire a bateriei (L_Jr sisimbolul ,L 8" sunt iluminate continuu, tensiunea arteriald nu mai
poate fi msurata si trebuie sd inlocuiti toate bateriile.

Setarea orei, datei si functiei Bluetooth®
Este foarte important sa setati data i ora corect. Aceasta este singura modalitate de a salva corect valorile
masurate de dvs., impreund cu data si ora, pentru consultare ulterioara. Acest lucru este, de asemenea, important
pentru utilizarea corectd a tuturor functiilor de memorare si analizd. Vd recomandam sd activati transferul de date prin
Bluetooth® automat, dacd doriti sa utilizati aplicatia Veroval® medi.connect.

- Pentru a comuta la setari, reintroduceti bateriile sau mentineti apasata tasta START/STOP (D timp de 5 secunde.
Procedati dupd cum urmeaza:

Ore Ny
Formatul orelor este afisat intermitent pe ecran. S ey B
Selectati formatul de ora dorit utilizand tastele de salvare 3/ si confirmati utilizand tasta 7 1N
START/STOP (D).
/510P @ ~_ 1L/
4 h-
7 1 N

— in fiecare zi, masurdrile individuale
nu sunt semnificative. Numai
masurdrile periodice efectuate la
aceeasi ord in fiecare zi, pe parcursul
unei perioade mai lungi, ofera o
evaluare semnificativa a valorilor
tensiunii arteriale.

Aplicarea tensiometrului

«Inainte de a aplica manseta, introduceti mufa de conectare a mansetei in priza de conectare de pe partea stangd a
dispozitivului.

« Nusstréngeti, presati sau rdsuciti furtunul mansetei prin actiune mecanica.

« Tensiunea arteriala trebuie sa fie masurata pe bratul gol. Daca manseta este complet desfacutd, introduceti capatul
mansetei prin brida din metal pentru a forma o bucla. Pozitionati manseta pe brat astfel incat marginea inferioard sa
fie la 2-3 cm deasupra curburii cotului si deasupra arterei. Furtunul este indreptat spre centrul palmei.

« Acumindoiti usor bratul, prindeti capatul liber al mansetei, infésurati-l ferm in jurul bratului si inchideti sistemul de
inchidere cu arici.

Manseta trebuie sd fie fixata ferm, dar nu strans. Trebuie sa puteti introduce doud degete intre brat si manseta.
Asigurati-va ca furtunul nu este indoit sau deteriorat.

Important: Este esentiald aplicarea corectd a mansetei pentru a obtine masurdri corecte. Manseta inclusd

impreund cu dispozitivul este o mansetd universala pentru o circumferintd a bratului cuprinsd intre 22 5i 42 cm.
Sageata albd trebuie s indice 0 zond cuprinsa in scara de dimensionare. Daca aceasta se afld in afara intervalului, nu se
poate garanta un rezultat al masurdrii corect.

Acest dispozitiv Veroval® inovator cu tehnologia Comfort Air asigurd o mésurare confortabild. Presiunea
individuala de umflare este determinata independent pentru fiecare masuratoare si depinde de valoarea
corespunzdtoare a tensiunii arteriale sistolice. Acest lucru permite mésurari la nivelul bratului mai comode.

Realizarea masurarii
« Artrebui sd mdsurati tensiunea arteriald intr-un loc linistit si intr-o pozitie sezdnda, relaxata si confortabild.
«+ Masurarea se poate efectua pe bratul drept sau stang. Va recomanddm sd efectuati masurarea pe bratul sténg. Pe

termen lung, bratul care genereaza valori mai crescute ar trebui sd fie utilizat pentru monitorizarea tensiunii arteriale.

(u toate acestea, daca existd o diferentd foarte clara intre valorile mdsurate la ambele brate, trebuie s& vé adresati
medicului pentru a stabili bratul care trebuie s fie utilizat pentru efectuarea masurarii.
«  Efectuati mdsurarea intotdeauna pe acelasi brat si pozitionati antebratul intr-o pozitie relaxatd, pe un suport.
«Varecomanddm sd vd masurati tensiunea arteriala sezand cu spatele sprijinit de spatarul scaunului. Pozitionati
ambele picioare cu intreaga suprafatd a talpii pe sol, unul langa celdlalt. Nu va incrucisati picioarele. Relaxati-va
antebratul si mana, cu palma orientata in sus, sprijinitd pe un suport, si asigurati-va ca manseta este in dreptul inimii.
« Numasurati tensiunea arteriald dupa ce faceti baie sau efectuati activitati sportive.
« Nu consumati alimente sau bauturi si nu faceti efort fizic timp de cel putin 30 de minute inainte de mésurare.
«Asteptati cel putin un minut intre doua masurari.

Inceperea masurarii

Tensiometrul Veroval® BPU 26 va pune la dispozitie doud metode de masurare. In functie de situatie si de
preferinta dvs., puteti alege intre mdsurarea unica periodica (modul standard) sau masurarea multipla
complet automata (modul expert).

Modul standard (Masurare unica)

«Incepeti masurarea numai dupa aplicarea mansetei, deoarece, in caz contrar, manseta poate fi deterioratd de
presiunea excesiva creatd. Apsati tasta START/STOP @. Aparitia tuturor segmentelor de pe afisaj, urmate de data si
ord, indicé faptul cd dispozitivul efectueaza o verificare automatd si este gata de utilizare.

- Verificati segmentele de pe afisaj pentru a observa finalizarea (consultati Capitolul 1,Descrierea dispozitivului si a
ecranului”).

« Dupa aproximativ 0,5 secunde, manseta se umflad automat. Daca aceasta presiune de umflare este insuficientd sau
masurarea este deranjatd, dispozitivul va creste presiunea pana la valoarea presiunii corespunzdatoare mai mari, in
pasi crescatori de 40 mmHg. In timpul umflarii, indicatorul rezultatelor din partea stanga a ecranului creste si el
simultan.

- Dacé manseta a fost aplicata suficient de ferm pe brat, simbolul manseta & este afisat pe ecran. Dacd manseta
nu este aplicatd suficient de ferm, simbolul manseta & sau mesajul de eroare ,E3” este afisat pe ecran. Valorile
masurate pot fi indoielnice. Prin urmare, puteti intrerupe masurarea apasand tasta START/STOP (D sau repetati
masurarea conform instructiunilor descrise mai sus, in sectiunea , Aplicarea tensiometrului”. Va rugam sa retineti, de
asemenea, informatiile din Capitolul 8 ,Explicarea mesajelor de eroare”.

Nu existd date clinice privind modul in care este influentatd masurarea dacd manseta nu este aplicatd suficient de

ferm. Asigurati-vé cd manseta este infasurata ferm si repetati masurarea.

A Nu vorbiti si nu va miscati pe durata efectudrii masurdrii.

- Pemésurd ce presiunea din mansetd este eliberatd, simbolul inima C este afisat intermitent i presiunea in scadere
din mansetd este indicatd pe ecran.

- Dupé finalizarea masurérii, tensiunea sistolicé si diastolicd, precum si frecventa pulsului,
sunt afisate simultan.

« Simbolul de indicare a repausului # este afisat pe ecran numai daca utilizatorul a fost suficient de relaxat in timpul
masurdrii. Daca dispozitivul Veroval® BPU 26 identifica eventuale semne de agitatie, va fi afisat simbolul /2.

Prin urmare, vd rugdm sd respectati cele 10 requli de aur ale masurarii tensiunii arteriale (consultati Capitolul 5
»Mdsurarea tensiunii arteriale”) si repetati mdsurarea.

« Simbolul pentru ,Masurare OK” completd [ 4] este afisat pe ecran numai dacd manseta a fost suficient de ferm
aplicatd si daca utilizatorul a fost suficient de relaxat in timpul mésurarii.

+ Dacd afost detectat un ritm cardiac neregulat si/sau fibrilatie atriald in timpul masurarii, ecranul va afisa simbolul
inima A¥. si/sau simbolul AFIB a=s . Cu toate acestea, este posibil ca mdsurarea sa fi fost intreruptd, de asemenea, de
miscarea corpului sau de actul vorbirii. Se recomanda sd repetati masurarea. Dacd vedeti periodic aceste simboluri in
timpul mdsurdrii tensiunii arteriale, va recomandam verificarea ritmului cardiac de catre medicul dvs.

« Suplimentar valorilor masurate, sunt afisate ora, data si memoria utilizatorului asociata Rsaul.ln timp ce rezultatul
este afisat, puteti aloca valorile memoriei utilizatorului corespunzdtor, apasand tasta Rsau . Aceastd alocare se
poate efectua in termen de 10 secunde dacd este activat transferul prin Bluetooth® din setarile dispozitivului. Dupa
acest interval de timp, dispozitivul initiazd automat transferul de date prin Bluetooth®. Daca nu alocati valorile
memoriei utilizatorului corespunzator, valorile mdsurate sunt stocate automat in memoria utilizatorului indicatd pe
ecran.

«  Puteti utiliza indicatorul rezultatelor din partea stdngd a ecranului pentru a clasifica rezultatul masurarii (Consultati
tabelul din Capitolul 3, Informatii privind tensiunea arteriala”).

Modul expert (Masurare multipla)

« Inmodul expert, trei msurari ale tensiunii sunt efectuate automat, in mod succesiv, iar valoarea medie a celor trei
masurdri este afisata la final.

« Pentru aincepe mdsurarea multipla complet automata, apasati si mentineti apasata tasta START/STOP o timp de
2 secunde pand cand se afiseazd ,-3-" pe ecran.

« Informatiile din partea stangd sus a ecranului vd arata care dintre masuratori este efectuata in prezent. Rezultatele
masurdtorilor individuale nu sunt afisate.

«Intervalul de timp dintre méasurdtori este de 60 de secunde si este indicat pe ecran sub forma unei numarétori inverse.

A In timpul derularii numaratorii inverse, mentineti manseta fixatd si rimaneti asezat, in repaus.

« Dupa ultima mésurare, rezultatul final este afisat. Totodatd, simbolul F3 si data sunt afisate alternativ in partea
superioard, in modul expert. Acest lucru indigd faptul cd valoarea este calculata pe baza mediei celor trei masurari.

« Simbolul pentru, Masurare OK” completa [ # este afisat pe ecran numai daca manseta a fost suficient de ferm
aplicata si daca utilizatorul a fost suficient de relaxat in timpul mésurarii pe parcursul tuturor celor trei masurari.

Modul expert a fost elaborat in conformitate cu recomandarile societatilor internationale de hipertensiune
si cele mai recente rezultate stiintifice. Pe mdsura utilizarii periodice, acesta furnizeaza valori ale tensiunii
arteriale chiar mai bune si mai fiabile pentru ingrijirea sanatatii dvs. personale si monitorizarea
independentd a tensiunii arteriale.

Transferul de date prin Bluetooth® automat dupa masurare

« Dacd transferul de date prin Bluetooth® automat este activat, simbolul Bluetooth® & este afisat intermitent pe ecran.
Tensiometrul incearca acum sa se conecteze la aplicatia Veroval® medi.connect timp de aprox. 2 minute. Aplicatia
Veroval® medi.connect trebuie sa fie activatd pentru a permite transferul de date.
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+ Prinapdsarea tastei R din nou (sau a tastei 1, daci utilizati memoria utilizatorului 2), sunt
afisate valorile medii pentru toate valorile masurate seara P11 (intre 12:00 si 23:59)
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- Incazulin care nu exista valori masurate dimineata sau seara memorate pentru ultimele 7
zile, vor fi afisate liniute pe ecran, in locul valorilor medii masurate dimineata sau seara. In

cazul in care nu este stocata nicio valoare in memorie, atunci vor fi afisate liniute si in locul 8
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« Dacd a fost detectat un ritm cardiac neregulat si/sau fibrilatie atriald in timpul masurarii, respectivele informatii
2.si/sau uu | sunt, de asemenea, memorate si afisate atunci cand valoarea masurat este extrasa din memoria

aparatului, impreund cu valorile masurate pentru tensiunea diastolica si sistolicd, frecventa pulsului, ora, data
sianul.

- Simbolurile @ sau @l sunt, de asemenea, salvate impreund cu valoarea masuratd individual, dacd acestea au
fost afisate in timpul masurarii.

« Puteti anula consultarea memoriei in orice moment apasand tasta START/STOP (D).

«Incaz contrar, dispozitivul se va opri automat dupa cateva secunde.

« Chiar dacd alimentarea electrica este intreruptd, de ex. la schimbarea bateriilor, valorile memorate vor fi in
continuare disponibile.

Stergerea valorilor masurate salvate

Toate informatiile memorate pentru fiecare utilizator pot fi sterse separat pentru memoria utilizatorului r%§i memoria
utilizatorului . Pentru a face acest lucru, apdsati tasta corespunzdtoare memoriei utilizatorului (Rsauf). Valoarea
medie A" va fi afisatd pe ecran.

Apdsati si mentineti apasatd tasta pentru memoria utilizatorului timp de 5 secunde. Se afiseaza ,CL 00" pe ecran. Toate
informatiile din memoria utilizatorului selectat sunt sterse acum. Dacd eliberati prea devreme tasta, informatiile nu vor
fisterse.

7. Transferul valorilor masurate prin Bluetooth® catre aplicatia Veroval®

Puteti utiliza tensiometrul Veroval® BPU 26 impreuna cu un smartphone sau o tabletd. Puteti transfera informatiile dvs.
cdtre smartphone/tabletd simplu si rapid, prin Bluetooth® cu ajutorul aplicatiei Veroval® medi.connect.

Tn cadrul aplicatiei, puteti selecta diferite intervale de timp si obtine automat diagrame intocmite perfect pentru valorile
dvs. Cu doar cateva clicuri, toate rezultatele pot fi imprimate sau trimise medicului prin e-mail.

Dispozitive compatibile

Aplicatia Veroval® medi.connect este conceputa si optimizatd pentru smartphone-uri si tablete i0S si Android care
accepta Bluetooth® 4.0 si ruleaza unul dintre urmdtoarele sisteme de operare:

« Applei0S 10 si versiuni mai recente
+ Android 5.0 si versiuni mai recente

In cazul dispozitivelor Android i i0S exista diferente subtile privind componentele lor electronice, care pot
afecta functionarea, precum conectivitatea Bluetooth®. Din cauza variatiilor existente intre producatorii
dispozitivelor, HARTMANN nu poate garanta performanta optima a aplicatiei Veroval® medi.connect pentru
toate dispozitivele disponibile.

0 listd detaliata a dispozitivelor compatibile este disponibild pe site-ul nostru web www.veroval.info.

Descarcati si instalati aplicatia Veroval® medi.connect

+ Pentrua putea utiliza tensiometrul Veroval® BPU 26 impreuna cu aplicatia, trebuie s o descércati si sd o instalati pe
smartphone-ul sau tableta dvs.

+ Descdrcati aplicatia Veroval® medi.connect din magazinul Apple App Store sau Google Play Store. De asemenea, puteti
descdrca aplicatia de pe site-ul nostru web www.veroval.info. Pentru a evita perioadele de descarcare indelungi si
costurile asociate, se recomanda utilizarea unei conexiuni WiFi pentru descarcare.

« Instalati aplicatia respectdnd pas cu pas instructiunile din aplicatia Veroval® medi.connect.

Conectati tensiometrul Veroval® BPU 26 la aplicatie
Pasul 1: Asigurati-va cd ati activat functia Bluetooth® pe tensiometru (consultati Capitolul 4, sectiunea , Bluetooth®”).

Pasul 2: Asigurati-vd ca ati activat functia Bluetooth® pe smartphone/tableta si c ati instalat aplicatia
Veroval® medi.connect.

Pasul 3: Efectuati o mésurare a tensiunii arteriale sau  Pasul 3: Transferati datele la o datd ulterioara:
(consultati Capitolul 5 ,Mdsurarea tensiunii Accesati modul memorare (consultati Capitolul 6,
arteriale”). Rezultatul este afisat pe ecran si sectiunea ,Memorie utilizator”). Selectati memoria
simbolul Bluetooth® este afisat intermitent. Nu opriti utilizatorului dorit.

tensiometrul.

Pasul 4: Deschideti aplicatia dvs. Veroval® medi.connect pe smartphone/tabletd in timp ce valorile sunt incd afisate pe
tensiometru.

Pasul 5: Transferul prin Bluetooth® este initiat automat.

La prima conectare, un cod PIN din sase cifre generat aleatoriu este afisat pe
dispozitiv si, in acelasi timp, un cdmp pentru introducerea datelor in care trebuie s
introduceti acest cod PIN din sase cifre este afisat pe smartphone/tabletd. Dupd
introducerea corectd a codului, dispozitivul va fi conectat la smartphone/tabletd.

Dacd smartphone-ul sau tableta dvs. are o husd de protectie, inldturati-o astfel incat sa nu existe interferente in timpul
transferului.

Aplicatia Veroval® medi.connect nu este destinata utilizdrii medicale sau comerciale si nu este un dispozitiv medical
conform Regulamentului (UE) 2017/745.

Valorile afisate sunt destinate exclusiv vizualizdrii si nu trebuie sa fie utilizate ca fundament pentru tratamente
terapeutice. Software-ul nu face parte dintr-un sistem medical de diagnosticare.

8. Explicarea mesajelor de eroare

Eroare Cauze posibile Remediere

Tensiometrul nu poate
fi pornit

Bateriile lipsesc, sunt introduse gresit sau
sunt descarcate.

Verificati bateriile. Daca este necesar,
inlocuiti-le cu patru baterii identice noi.

Adaptorul pentru prizd nu este conectat
corect sau functioneazd defectuos.

Conectati adaptorul pentru priza la priza
de conectare de pe partea laterald a
tensiometrului.

Manseta nu se umfla Mufa de conectare a mansetei este
pozitionatd incorect in priza de conectare

a tensiometrului.

Verificati conexiunea dintre mufa de
conectare a mansetei si priza.

Este conectat un tip de mansetd gresit. Asigurati-va cd se utilizeaza exclusiv
0 mansetd si un adaptor de conectare

Veroval® aprobate.
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Eroare Cauze posibile Remediere

| Pulsul nu a putut fi detectat corect. Verificati dacd manseta a fost pozitionata

| corect. Nu vorbiti si nu va miscati in
timpul efectudrii masurarii.

(| Tensiunea sistolica sau diastolicd nu a Verificati dacd manseta a fost pozitionatd

i putut fi detectata. corect. Nu vorbiti si nu va miscati in

timpul efectudrii masurarii.

- Manseta a fost aplicatd prea ferm sau Aplicati manseta astfel incat sa puteti
0 prea lejer sau manseta este defecta. introduce doud degete intre manseta
sibraf.

Furtunul de aer nu este conectat corect
la tensiometru. Verificati daca mufa de
conectare este pozitionatd corect. Dacd
aceasta eroare intervine frecvent, ar
trebui sa utilizati o mansetd noud.

| Eroare in timpul masurarii. Va rugdm sd va odihniti cel putin 1 minut,

| apoi, sd repetati masurarea (consultati
Capitolul 5 ,Masurarea tensiunii
arteriale”).

Presiunea de umflare depaseste Vé rugdm sa va odihniti cel putin T minut,
| 300 mmHg. apoi, sd repetati mdsurarea (consultati
Capitolul 5 ,Masurarea tensiunii
arteriale”).

Aintervenit o eroare de sistem. Contactati serviciul de relatii cu clientii
0 dacé apare acest mesaj de eroare.

Informatiile nu au putut fi transmise prin  Procedati conform descrierii din

| Bluetooth®. Capitolul 7 ,Transferul valorilor
masurate prin Bluetooth® catre aplicatia
Veroval® medi.connect”.

D Bateriile sunt aproape descdrcate. Inlocuiti bateriile.

Valori masurate Valorile mésurate neplauzibile Consultati Capitolul 5 ,Mdsurarea

neplauzibile apar adesea din cauza manipularii tensiunii arteriale”, precum si indicatiile
necorespunzatoare a dispozitivului sau de sigurantd. Apoi, repetati masurarea.
a greselilor din timpul procedurii de
masurare.

« Opriti aparatul dacd apare un simbol de eroare. Verificati toate cauzele posibile si respectati cele 10 requli de aur
(Capitolul 5, Mdsurarea tensiunii arteriale”), precum si instructiunile pentru masurarea independenta din Capitolul 2
,Informatii importante”.

«0dihniti-va timp de un minut si, apoi, efectuati din nou masurarea.

9. intretinerea tensiometrului

« Utilizati numai o lavetd moale si umedd pentru a curdta dispozitivul. Nu utilizati diluant, alcool, detergenti sau
solventi.

+ Manseta poate fi curdtata bine utilizand o lavetd usor umezita si o solutie cu putin sdpun. Nu scufundati manseta in
intregime in apa.

« Serecomandad s curatati si dezinfectati manseta periodic sau dupa fiecare utilizare, in special atunci cand este
utilizatd de mai multi utilizatori, pentru a preveni infectiile. Manseta trebuie sé fie dezinfectata, in special pe partea
interioard, prin stergere cu dezinfectant. Utilizati un dezinfectant care este compatibil cu materialele mansetei, de
ex. etanol 75% sau alcool izopropilic. Pentru protectie, pastrati tensiometrul si manseta impreund cu instructiunile de
utilizare in saculetul pentru depozitare primit odata cu acestea.

« Daca depozitati un dispozitiv si 0 mansetd, nu asezati niciun obiect greu pe dispozitiv si manseta. Indepartati
bateriile.

10. Accesorii

« Pentru a garanta acuratetea masurarii, utilizati exclusiv accesorii originale produse de HARTMANN, precum adaptorul
pentru prizd Veroval® (numdr model: 925 391), care pot fi comandate de la farmacistul sau medicul dvs. specialist.

« Functionare prin racordare la prizé: pe partea posterioard a unitatii se afla o prizé de conectare pentru adaptorul
pentru functionarea prin racordarea la priza (putere de iesire 6V DC/600 mA). Utilizati exclusiv adaptorul pentru prizé

Veroval®. Garantia care acopera functionarea si acuratetea masurarii tensiometrului nu poate fi asumata in caz contrar.

« Pentru informatii suplimentare, v rugam sd accesati www.veroval.info.

11. Conditiile de garantie

« Vé oferim o garantie de 3 ani pentru acest tensiometru de inalta calitate incepand cu data achizitiondrii si in
conformitate cu conditiile de mai jos.

« Solicitdrile de utilizare ale garantie trebuie realizate pe durata perioadei de garantie. Data achizitiondrii trebuie sd fie
documentata printr-un certificat de garantie completat si stampilat corespunzator sau o dovada de achizitie.

«  Pe durata perioadei de garantie, HARTMANN va schimba dispozitivul sau va repara orice componentd defectd a
produsului rezultatd in urma unei defectiuni materiale sau erori de fabricatie, fara niciun cost suplimentar. Acest lucru
nu va extinde perioada de garantie.

«  Pentru conditiile garantiei locale, consultati certificatul de garantie local.

«  Acest dispozitiv trebuie utilizat doar in scopurile indicate in aceste instructiuni de utilizare.

« Producdtorul nu este responsabil pentru nicio daund sau vatamare rezultata in urma utilizdrii necorespunzatoare
sau in cazul unei interventii neautorizate. Accesoriile care sunt supuse uzurii si deteriordrii (baterii, manseta etc.)
sunt excluse din garantie. Solicitarile de compensatie sunt limitate la valoarea produsului, compensatiile pentru
eventualele daune sau vatdmari sunt excluse in mod expres.

«Insituatia de aplicare a garantiei, vé rugdm s trimiteti tensiometrul impreuna cu manseta i, daca este cazul,
adaptorul pentru prizd, aldturi de certificatul de garantie completat integral i stampilat sau dovada cumpérarii,
direct sau prin intermediul distribuitorului dvs. catre departamentul de relatii cu clientii din tara dvs.

« Pentru conditii locale de acordare a garantiei, va rugam sd consultati certificatul de garantie local (Capitolul 14).

12. Informatii de contact privind intrebari ale clientilor

RO —SC PAUL HARTMANN SRL
Bd. Dimitrie Pompei, Nr. 9-9A
020335 Bucuresti
Tel.: 021/204 94 97
www.veroval.ro

In cazul in care este necesar, pentru intrebdri cu privire la pornirea initiald, utilizarea si mentenanta dispozitivului sau cu
privire la raportarea unei erori de operare neasteptate sau incident, v rugam sa ne contactati la adresa corespunzdtoare
indicatd la finalul instructiunilor. Pentru un pacient/utilizator/tertd parte din Uniunea Europeand si din tari cu un

regim de reglementare identic (Regulamentul (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale); daca, pe durata utilizarii
acestui dispozitiv sau ca urmare a utilizdrii sale are loc un incident grav, va rugam sd il raportati producatorului si/sau
reprezentantului autorizat al acestuia, precum si autoritatii dvs. nationale.

Punct de contact privind vigilenta pentru Europa: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

13. Date tehnice

Model Veroval® BPU 26

Tip GCE609

Metodd de mdsurare Oscilometricd

Interval de afisare 0-300 mmHg

Interval de masurare Sistolicd (SYS): 50-280 mmHg
Diastolica (DIA): 30-200 mmHg
Puls: 40-199 batai ale pulsului pe minut
Afisarea corectd a valorilor aflate in afara intervalului de masurare nu poate fi
garantata.

Ecran 1mmHg

Acuratete de masurare tehnicd | Presiune mansetd: +3 mmHg
Puls: £5 % din frecventa pulsului afisata

Acuratete de mdsurare clinica Respecta cerintele standardului [EC 80601-2-30;
Metoda de validare Korotkoff: Faza | (SYS), Faza V (DIA)

Mod de operare Mod continuu

Tensiune nominald DCe6V

Alimentare 4 baterii alcaline pe bazd de magneziu de 1,5 V (AA/LR06) sau adaptor pentru
prizé Veroval® optional

Durata de viatd estimata 20.000 de mdsurari

Capacitatea bateriei Aproximativ 800 de masurari

Protectie impotriva Dispozitiv medical electronic cu sursd de alimentare interna (numai cand se

electrocutdrii utilizeaza baterii); componentd aplicata: tip BF

Protectie impotriva patrunderii | 1P21
apei sau a corpurilor solide

Presiune de umflare Tehnologia Comfort Air:
Presiunea individuala de umflare depinde de tensiunea arteriala sistolica

Functie de oprire automata 2 minute dupd fiecare méasurare/in alte situatii 30 sec.
Manseta Mangetd Veroval® pentru BPU 26, mansetd pentru circumferinta bratului 22 pana
la42 cm

Numdr model: 30602

Capacitate de stocare 2% 100 de masurdri cu 0 medie a tuturor valorilor masurate si o medie a valorilor
masurate dimineata/seard pentru ultimele 7 zile

Conditii de functionare Temperaturd ambientald: intre +10 °Csi +40 °C
Umiditate relativd: <90 %, fara condens
Presiunea aerului: 800 hPa - 1050 hPa

Conditii de depozitare / Temperaturd ambientala: intre -20 °C si +55 °C
transport Umiditate relativi: <90 %, fara condens
Numér de serie Pe eticheta de clasificare
Standarde de referinta IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(in conformitate cu CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
Greutate Aprox. 220 g (férd baterii)
Dimensiuni 134(L) x 91(Lt) x 48(H) mm
Transfer de date Banda de frecventd 2400 MHz - 2483,5 MHz

Putere de transmisie +5 dBm

Tensiometrul utilizeazd tehnologia Bluetooth® cu consum de energie redus
compatibila cu aparate smartphone/tablete cu Bluetooth® = 4.0

Adaptor pentru priza:
Nr. model LXCP12-006060BEH
Intrare 100-240V~, 50-60Hz, 0,5A max
lesire 6V DC, 600mA
Producétor Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
Protectie Dispozitivul este dublu izolat si este prevazut cu o sigurantd primard, care

deconecteaza tensiometrul de la retea in eventualitatea unei defectiuni.
Asigurati-vd cd ati indepartat bateriile din compartimentul pentru baterii inainte
de a conecta adaptorul pentru priza.

S Polaritatea conexiunii la tensiunea DC

@ Izolare de protectie/Clasa de protectie 2

Carcasd si huse de protectie (arcasa adaptorului pentru priza protejeaza impotriva pieselor de contact care pot
fi purtatoare de curenti (degete, ace, carlige de testare). Utilizatorul nu trebuie sa
atinga in acelasi timp pacientul si priza de iesire a adaptorului pentru priza AC/DC.

Cerinte legale si linii directoare

« Tensiometrul Veroval® BPU 26 este in conformitate cu Regulamentul (UE) 2017/745 al Parlamentului European i al
Consiliului privind dispozitivele medicale, precum si prevederile nationale in vigoare, si poarta marca CE.

« Dispozitivul este in conformitate cu standardul international IEC 80601-2-30 (Echipamente electrice medicale Partea
2-30: Cerinte speciale pentru siguranta de baza si performanta esentiald a sfigmomanometerelor non-invazive
automate).

« Acest produs face obiectul mésurilor de precautie deosebite in ceea ce priveste compatibilitatea electromagneticd.

« Mai mult decat cerintele statutare, acest aparat a fost validat clinic prin Protocolul ESH-IP2 al Societatii Europene de
Hipertensiune (ESH) si protocolul Societatii Germane de Hipertensiune (DHL).

« Prin prezenta confirmam faptul ca acest produs este in conformitate cu Directiva Europeana 2014/53/UE (Directiva
RED). Declaratia de Conformitate CE privind acest produs poate fi accesatd in cadrul: www.veroval.info

IFU_9251050_240822.indd 2

Supus erorilor si modificarilor

Cuvantul, marca si sigla Bluetooth® sunt marci comerciale inregistrate detinute de Bluetooth® SIG, Inc. si orice utilizare a
acestora de catre PAUL HARTMANN AG este realizata sub licentd. Alte marci comerciale inregistrate si denumiri comerciale
apartin proprietarilor respectivi.

Apple si sigla Apple sunt marci comerciale inregistrate apartinand Apple Inc., inregistrate in SUA si alte tari. App Store
este 0 marcd de servicii apartindnd Apple Inc., inregistratd in SUA i alte tari.

Google Play si sigla Google Play sunt marci comerciale inregistrate apartinand Google LLC.

Android este o marca comerciald inregistratd apartindnd Google LLC.

Data revizuirii textului: 2022-08-11, Versiunea 1

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town

528415 Zhongshan City, Guangdong Province, PR.C.
www.globalcare.com.hk

Beurer GmbH .
Soflinger Str. 218 g
89077 Ulm, Germany g
Donawa Lifescience =3
E Piazza Albania, 10 é
00153 Rome, Italy 2
www.donawa.com
Camara and Partners Sarl
E Route de St Cergue 14
1260 Nyon, Switzerland 0123

Certificat de garantie
Va multumim cd ati achizitionat acest produs de la Hartmann.

Tn conformitate cu prevederile legale privind raspunderea pentru calitatea produselor livrate (legea 449/2003,
republicatd, privind vanzarea produselor si garantia acestora, modificata si completatd prin 0G nr. 9/2016), se atestd ca
produsul indeplineste parametrii de calitate.

Model VEROVAL si serie

(seria se gdseste in compartimentul pentru baterii)

Model
Serie

*Date contact cumparator:
Nume
Adresa
Telefon

Data cumpararii si numariil bonului fiscal:
Data
Nr. Bon

*Service (se completeaza de catre cumparator):
1. Data
Defect reclamat
Semnadturd client

2. Data
Defect reclamat
Semnadturd client

Am luat la cunostinta conditiile de garantie si de service:

Cumparator (semndturd) Vanzator (semndturd si stampild)

*Campuri obligatorii

Prin prezenta garantam calitatea produsului in urmatoarele conditii:

. Vanzatorul va demonstra buna functionare a produsului si va explica modul de utilizare.

2. Durata medie de functionare a produsului, in conditii de utilizare normale, este de 5 ani.

3. Termenul de garantie este de 3 ani de la data vanzarii pentru tensiometrele: Veroval ECG|Tensiune arteriala si Veroval
compact si de 5 ani de la data vénzdrii pentru tensio- metrele: Veroval duo control, Veroval Tensiune arteriald -
tensiometru de brat, Veroval Tensiune arteriald - tensiometru de incheietura.

4. Unitatea service are obligatia sd efectueze depanarea, in perioada de garantie, in 15 zile calendaristice de la data
receptiondrii aparatului la sediul firmei. In cazul in care aparatul nu poate fi reparat, acesta va fi inlocuit cu unul nou
ce va bene- ficia de un nou termen de garantie care curge de la data preschimbarii produsului.

5. Garantia nu se aplicd in cazul defectelor provocate de utilizarea necorespunzdtoare a aparatului sau in cazul
interventiilor neautorizate.

Garantia nu se acorda in urmatoarele conditii:

a. Pierderea certificatului de garantie sau a documentului de achizitie;

b. Neprezentarea certificatului de garantie cu bonul de casa (sau factura), cu stampila originala a vanzatorului in cazul
reclamdrii unui defect;

. Instalare si punere in functiune neconforme cu Manualul de utilizare;

. Utilizare in medii necorespunzatoare, umezeala, caldurd excesiva, radiatii electro- magnetice;

. Supunerea, accidentald sau nu, la supratensiuni din partea retelei de alimentare (220V) precum si descarcari electrice;
Defectiuni datorate transportului necorespunzator efectuat de cumpérator;

. Produsul prezinta semne evidente de distrugere mecanicd sau chimica;

. Produsul a fost reparat de persoane neautorizate;
Utilizarea produsului in alte scopuri decat cele pentru care a fost conceput;
Deterioarea sau dezlipirea sigiliului;

. Consumabilele (ex. bateriile si manseta) sunt excluse de la acordarea garantiei; In cazul in care defectul constatat
scoate aparatul din garantie, unitatea de service va intocmi un proces verbal de constatare, iar repararea produsului
se va efectua contra cost, cu aprobarea clientului.

=T o owe e oan

Ll

Pentru trimiterea aparatului in service va rugam sa sunati la 0219336, iar un curier va ridica aparatul
defect de la adresa mentionata de catre dvs., urmand ca diagnosticarea sa se faca la unitatea de service
de la sediul firmei. Pentru intrebari, sunati la numarul de telefon: 0265/210928.

Adresa service: Adresa sediu social:

SCPAUL HARTMANN SRL SCPAUL HARTMANN SRL

RO — 540191 Targu Mureg Str. Barajului, Nr. 3, Etaj 1 RO — 020335 Bucuresti

Tel 0265/210928 Fax 0265/213558 Reg. Com. Nr Bd. Dimitrie Pompei, Nr. 9-9A
140/17061/2016 Tel 021/2049497 Fax 021/2049499

Cod Fiscal RO - 3102390

Prezentul certificat de garantie nu afecteaza drepturile consumatorului conferite prin legea 449/2003 si 193/2003. Pentru
aparatele in garantie taxele de transport sunt suportate de Paul Hartmann. In cazul celor iesite din garantie costurile
repa- ratiei si taxele de transport sunt suportate de cumparator. Returnarea aparatelor se va face tot prin intermediul
curierului.

(+)

Veroval® vz

Tensiometru pentru brat

Data achizitiei

Certificat de garantie

Numar de serie (consultati eticheta de clasificare)

Motivul plangerii

Stampila distribuitorului
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Veroval°

BPU 26

CID Felkari vérnyomasméré

Tisztelt Ugyfeliink!

Koszonjiik, hogy a HARTMANN felkari vérnyomdsmérét valasztotta. A Veroval® BPU 26 egy mindségi termék, amely
segitségével a felndttek teljesen automatikusan végezhetnek felkari vérnyomasmérést. Klinikai vagy otthoni hasznédlatra
is alkalmas. Ehhez a vérnyomdsméréhdz nincs sziikség el6zetes bedllitdsokra, egyszerden és automatikusan fujédik

fel a systolés (felsd) és diastolés (also) vérnyomésérték, valamint a pulzusérték egyszerd, gyors és meghizhatd mérése
érdekében.

Akésziilék azt is jelzi, ha szabélytalan szivverést észlel.

A vérnyomasmérd Bluetooth® kapcsolaton keresztiil okostelefonhoz vagy tablethez is csatlakoztathato.
A Veroval® medi.connect applikdcid segitségével értékelheti a mért értékeket okostelefonjén/tabletjén.

16 egészséget kivanunk Onnek!

Kérjiik, gondosan olvassa el ezt a hasznélati itmutat6t az els6 hasznélat el6tt. A helyes vérnyomasmérés a

késziilék megfelel§ kezelésétl fiigg. Ez a hasznalati dtmutatd arra szolgdl, hogy On megtanulja megmémi sajat
vérnyomasat a Veroval® BPU 26 segitségével. Fontos és hasznos tandcsokat adunk Onnek, hogy megbizhato
eredményeket kapjon személyes vérnyomasprofiljdhoz. A vérnyomasmérd késziiléket a hasznalati Gitmutatéban leirtak
szerint kell hasznalni. Kérjiik, 6rizze meg ezeket az utasitésokat, és biztositsa, hogy masok is hozzaférjenek. Ellenérizze,
hogy a csomagolds sériilésmentes-e, illetve hogy a csomag tartalma hidnytalan-e.

A csomag tartalma:

« Vérnyomdsmérd

« Univerzalis felkari mandzsetta

« 4x15VAAelem

«  Térolotdska

« Hasznélati Gtmutaté jotallasi jeggyel 1

1. Akésziilék és a kijelz6 leirasa Veroval’

Vérnyomasmérd 5— H6/EE 6559

1 Extranagy LCD kijelz6 3 [

2 START/STOP gomb LILIL )
3 Memériagomb az 1. felhaszndlonak .Eg l_ll_ll_l

4 Memdriagomb a 2. felhasznalonak 4 @n!f|l:|'-|

5 Mandzsettacsatlakozé dugalj FZ<H

6 Elemrekesz

7 Hélézati csatlakozoaljzat

Mandzsetta

8 Mandzsetta alkalmazasi utasitdsokkal

9 Méretre vonatkoz javallatok a mandzsetta
megfeleld illeszkedéséért

10 Mandzsetta csatlakozd

11 Mandzsettacsd

22 23

Kijelz6 u

12 Systolés vérnyomdsérték

/|

13 Diastolés vérnyomdsérték oB/28 «dB:88
14 Pulzusérték 21— =) e=w) e
15 Villog, amikor a késziilék mér, és érzékeli a pulzusértéket o l 'l 'l '
16 Szabalytalan szivverés szimbolum 20— 121 .- l- .- —12
17 Mérés OK/mandzsetta illeszkedésének ellendrzése és nyugalmi [% -' '-'

dllapotot jelz6 szimhélumok
18 Pitvarfibrillacio

o=
oS,
l
A
\__/

19 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM)/tarolohely szdma 19— .- l- l- 13
20 Felhasznéléi taroléhely 18— -' -‘ '

21 Akkumulétorjel

22 Vérnyomaskiértékeld szinsav a mért értékekhez/folyamatjelzd sav
23 Bluetooth® szimb6lum

24 Déatum ésidd kijelzése
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2. Fontos informacio
Jelek és szimbolumok

Kdvesse a hasznalati itmutatoban leirtakat

%)

Orvostechnikai eszkoz

Eurépai megfeleldség

o
~
w

Gyartd

Gydrtd orszdg

Gyartdsi datum

Tételkdd

Katalégusszém

Sorozatszam

Tipusszdm

Figyelmeztetés: a biztonsagi megjeqyzés a késziilék/tartozék lehetséges karosoddsara, vagy
sériilésre, egészségkdrosddasra utal

Hémérséklethatdr

Pératartalom-korldtozas

Aramiités elleni védelem (BF tipus)

Egyedi eszkdzazonositd

RER =P HEEE R

Forgalmazé
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Meghatalmazott képviseld az Eurépai Kozosségben (EK)

o
I

Meghatalmazott képviseld Svajcban

Importér
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& Fontos hasznalati utasitasok

Rendeltetési cél

A teljesen automatikus Veroval® BPU 26 vérnyomdsmérét klinikai és otthoni hasznélatra szanték, felndttek diastolés és
systolés vérnyomdsanak, illetve pulzusértéknek nem invaziv mérésére. Eqy felpumpélhaté mandzsetta tartozik hozza,
amelyet a felkar koré kell csavarni.

A késziilék haszndlatahoz nincs sziikség specidlis tuddsra vagy szakmai készségre.

Célfelhasznalé
A célfelhaszndlé a paciens, kivéve, ha a paciens specidlis segitségre szorul.

Betegcsoport

Azok a felndttek, akiknek a felkar keriilete a mandzsettan jellt tartomanyon belil van.

« Csak felkaron végzendd vérnyomésmérésre hasznélja a késziiléket. Ne helyezze a mandzsettat mds testrészre.

Csak a tartozékként kiildott mandzsettat vagy eredeti cseremandzsettat hasznéljon. Ellenkezd esetben a mért érték
helytelen lehet.

Ha a mért érték megkérddjelezhetd, ismételje meg a mérést.

A\

« Akésziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyermekek vagy olyan személyek mellett, akik azt nem tudjak
onalloan hasznalni. Ha a mandzsetta csove racsavarodik a nyakra, fenndll az elszoritds veszélye. A késziilékrdl
lejova aprd alkatrészek lenyelése fulladsos rohamot okozhat.

« Ujsziilotteknél, kishabaknal és kisgyermekeknél semmilyen koriilmények kbzott ne végezzen vérnyomasmérést.

«  Ne haszndlja a késziiléket diagnosztizlasra olyan klinikai helyzetekben, amikor a paciens kozvetlen
életveszélyben van.

«  Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a mandzsettaban felépiilé nyomds az egy idében, ugyanarra a karra
felhelyezett orvostechnikai késziilékekben dtmeneti zavart okozhat.

«  Afelfdjas sordn kdrosodhat annak a karnak a funkcidja, amelyre a mandzsettat helyezi.

« Hamés személy vérnyomdsat méri, kérjiik, vigydzzon arra, hogy a vérnyomasmérd késziilék hasznélata ne
legyen tartésan negativ hatdssal a vérkeringésre.

«  Akorlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentélis képességekkel rendelkezd személyeket a biztonsagukért
felelds személynek kell feliigyelnie, és utasitasokat kell kapnia az adott személytél az eszkoz hasznalatéra
vonatkozoan.

« Hatdl gyakran, rovid iddn beliil végez vérnyomasmérést, valamint ha a mandzsetta folyamatos nyomasa
fenndll, akkor az megzavarhatja a vérkeringést és sériiléseket okozhat. Kérjiik, tartson sziinetet a mérések
kozott, és ne hajlitsa meg vagy hajtsa be a levegdcsovet. Ha a vérnyomasmérd késziilék meghibasodik, tévolitsa
el a mandzsettét a karrol.

- Amennyiben On varandés és terhességi magas vérmyomashan szenved, mindig konzultaljon kezel6orvosaval a
vérnyomdsmérd késziilék hasznalatanak sziikségességérdl és idejérdl.

- Amennyiben On eml6amputécion vagy nyirokcsomo tisztitdson esett at, konzultaljon kezel6orvosaval a
vérnyoméasmérd késziilék hasznalatanak sziikségességérdl és idejérdl.

« Amennyiben lehetséges allergids bérreakcid Iép fel azon a karon, amelyre a mandzsettat tette, hagyja abba a
késziilék hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

«  Ne haszndlja a vérnyoméasméré késziiléket nagyfrekvencids sebészeti eszkozzel egyiitt.

« Akésziilék nem haszndlhatd jarmivekben (pl. mentdautokban) vagy helikoptereken.

& Ellenjavallatok

« Keérjiik, ne helyezze a mandzsettét sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.

- Haakaron intravénas kezelés van folyamathan, vagy azon vénds behatolds talalhatd, akkor a vérnyomasmérés
sériiléseket okozhat. Soha ne haszndlja a mandzsettdt azon a karon, amelyek esetében fennallnak ezek a feltételek.

« Ha On hematéméra hajlamos, ne tegyen fel mandzsettét és ne végezzen vérnyomasmeérést.

« (sak teljes karon haszndlja a vérnyoméasmérét.

A Onallé mérésre vonatkozé fontos utasitasok

« Abelsd és kiilsd tényezk kisebb valtozésai is (pl. mély Iégzés, stimulansok, beszéd, izgalom, kérnyezeti
tényez6k) vérnyomas-ingadozast okozhatnak. Ez megmagyardzza, hogy miért mérnek gyakran az orvosnal vagy
gyodgyszerésznél eltérd értékeket.

+ Amérési eredmények alapvetéen a mérés helyétdl és a beteg helyzetétdl (iil6, llo, fekvd) fiiggnek. Ezen kiviil pl.
a beteg fizikai tevékenysége és fizioldgiai eldfeltételei is befolydsoljak. Ahhoz, hogy dsszehasonlithat értékeket
kapjon, ugyanazon a helyen és ugyanabban a helyzetben végezze el a mérést.
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A sziv- és érrendszeri betegségek hibds értékeket eredményezhetnek, vagy csokkenthetik a mérési pontossagot. A
pontossagot az is befolyasolhatja, ha nagyon alacsony a vérnyomasa, cukorbetegségben szenved, keringési zavarai,
szivritmuszavarai, hidegrézdsa vagy remegése van.

A Mieldtt megméri sajat vérnyomasat, konzultéljon orvosaval, ha

on terhes. Terhesség alatt a vérnyomds vdtozhat. A rendszeres vérnyomasellenérzés kiilondsen akkor fontos, ha
Onnek magas a vérnyomésa, mert a magas értékek befolyasolhatjak a magzat fejlgdését. Mindig egyeztessen
kezel6orvosaval a vérnyomasmérés sziikségességérél és idejérdl, kiilondsen, ha Onnél fenndll a terhességi magas
vérnyomds (preeclampsia).

6n cukorbetegségben szenved, majmiikddési rendellenessége van, vagy Onnél érszikiilet all fenn

(pl. érelmeszesedés, periféris artérids betegség), mivel ezek rendellenes értékeket okozhatnak.

onnek bizonyos vérbetegségei (pl. hemofilia) vagy silyos keringési zavarai vannak, vagy vérhigitd gyogyszert szed.
ont dializaljak, vagy véralvadasgétlé gyogyszert (alvaddsgatld), trombocita aggregacié gatlokat vagy szteroidokat
szed.

on szivritmus-szabélyozoval rendelkezik, ami rendellenes értékeket eredményezhet. A vérnyomasmérd késziilék
azonban nem befolydsolja a szivritmus-szabélyozét. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett pulzusérték nem
alkalmas a szivritmus-szabalyozd frekvencidjénak ellendrzésére.

on véromleny képzédésére hajlamos, és/vagy kifejezetten nyomasérzékeny.

on stlyos szivritmuszavarban szenved. Az alkalmazott oszcillometrikus mérési eljaras miatt eléfordulhat, hogy
bizonyos esetekben hibds mért értékeket kap, vagy nem lehet vérnyomdst mérni.

haa A2 és/vagy lare) szimbélumok gyakran megjelennek, akkor az szivritmuszavarokra utalhat. Ebben az

esetben kérjiik, forduljon orvoshoz. A silyos szivritmuszavarok vagy a pitvarfibrillacio néha téves méréseket
eredményezhetnek, vagy cskkenthetik a mérési pontossagot. Kérjiik,konzultaljon kezelorvosaval, hogy On szémara
megfeleld-e, ha sajat maganak méri vérnyomasat.

az On altal mért adatok tajékoztatd jellegtiek — nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot. Beszélje meg kezelgorvosaval
amért értékeket, és soha ne hozzon orvosi dontést ezek alapjan (pl. gyégyszerek és adagolasuk).

a sajat magan végzett vérnyomasmérés nem helyettesiti az orvosi kezelést. Ne értelmezze egyediil a mért értékeket
és ne is haszndlja 6nkezeléshez. A méréseket kezel6orvosa tandcsai szerint végezze, és hagyatkozzon a kezelGorvosa
altal megallapitott diagndzisra. Csak a kezelGorvosa dltal eldirt gyogyszert szedje be, és ne valtoztassa meg az adagot
sajat magatl. Konzultéljon kezelgorvosaval, hogy Onnek mikor kell megmémie vérnyomasat.

Szabalytalan szivverés akkor &l fenn, ha a szivritmus tobb mint 25%-kal eltér a kozépsé szivritmustdl. A
szivizom dsszehiizddésat elektromos jelek stimuldljak. Ezen elektromos jelek zavarét aritmianak nevezik.
Kialakuldsanak oka genetikai hajlam, stressz, életkor, alvashiany, kimeriiltség vagy hasonld tényezék
lehetnek. Az orvos megallapithatja, hogy a szabalytalan szivverést az aritmia okozza-e.

A szivritmuszavarok a szivverés normél iitemének vagy ritmusanak zavarai. Kiilonbséget kell tenni enyhe és silyos
szivritmuszavarok kozott. Ez csak orvos dltal végzett specidlis vizsgdlattalallapithaté meg.

A Tapellatas (elemek, tapegység)

Vegye figyelembe a polaritds plusz (+) és minusz (-) jeldlést.

Kizarolag j6 mindséqii elemeket haszndljon (Idsd a ,Mdszaki adatok” cim(i 13. fejezetet). Kevéshé j6 mindséqii elemek
haszndlata esetén nem garantélhatd az adott szamd mérés.

Soha ne keverje a régi elemeket az j elemekkel, és ne keverje a kiilonbdzé gyartok elemeit egymassal.

Azonnal tévolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékb6l.

Cserélje ki az elemeket, ha a @ elemszimbolum tovabbra is vilagit.

Minden elemet ki kell cserélni elemcsere sordn.

Ha huzamosabbh ideig nem hasznélja a vérnyomasmérdt, akkor vegye ki beldle az elemeket, hogy elkeriilje azok
esetleges kifolyasét.

Ha tdpegységgel haszndlja a vérnyoméasmérdt, lgy helyezze el a késziiléket, hogy a tdpegységet barmikor ki tudja
hizni.

& Informacio az elemekrdl

« Fulladas veszélye
Akisgyermekek lenyelhetik az elemeket és megfulladhatnak. A csomagoldst, az elemeket és a vérnyomasmérd
késziiléket gyermekek szdmara elérhetetlen helyen tdrolja.

« Robbanasveszély
Ne dobja tlizbe az elemeket.

«  Azelemeket nem szabad feltdlteni vagy rovidre zarni.

« Haegy elem kifolyt, vegyen fel véddkeszty(it, majd tisztitsa meg az elemtartot egy széraz ruhaval. Ha az
elemekbdl szarmazd folyadék bérre vagy szembe keriil, mossa le vizzel az érintett teriiletet, és sziikség esetén
forduljon orvoshoz.

« Netegye ki az elemeket tilzott hémérsékletnek.

«  Neszedje szét, ne nyissa fel vagy torje szét az elemeket.

& A késziilékre vonatkozo biztonsagi tudnivalok

Ez a vérnyomasmérd késziilék nem vizallé.

Ez a vérnyomdsmérd késziilék kivalo mindségd, precizios elektromos alkatrészekbdl all. A mért értékek pontossaga és
a késziilék élettartama a megfeleld kezeléstél fiigg.

Ovja a késziiléket a durva razkdastol, iitéstdl és vibraci6tol, és ne ejtse le azt a foldre.

A mandzsettdt nem szabad tdlzottan meghajlitani vagy megtorni.

Akésziiléket tilos felnyitni. A késziiléket nem szabad talakitani, szétszerelni, tovabbd a felhasznald nem javithatja
azt. Javitast csak jogosult szakember végezhet.

Ne fdjja fel a mandzsettét, ha azt nem rendeltetésszertien helyezte fel a felkarra.

Akésziilék csak a hozzd vald felkari mandzsettaval haszndlhato. Ellenkezd esetben a késziilék kiilséleg vagy belséleg
karosodhat.

A mandzsetta csovét csak a megfeleld csatlakozddugd hizdsaval szabad eltavolitani az egységhdl. Soha ne hizza
magat a csovet.

Ne tegye ki a késziiléket szélséséges hdmérsékletnek, nedvességnek, pornak vagy kozvetlen napsugdrzasnak, mivel
ez miikddészavarokhoz vezethet.

A csomagoldst, az elemeket és a késziiléket gyermekek szaméra elérhetetlen helyen tdrolja.

A kdrosodaés elkeriilése érdekében gondoskodjon arrdl, hogy hézidllatok és kartevék nem férek hozzd a késziilékhez
és a mandzsettahoz

Kérjiik, tartsa be a ,Miszaki adatok” cim(i 13. fejezetben leirt taroldsi és iizemeltetési feltételeket. Ha a késziiléket a
megadott hdmérsékleti és paratartalmi tartomanyokon kiviil tarolja vagy hasznélja, akkor az befolyasolhatja mérési
pontossagot vagy a késziilék mikodését.

Ha a vérnyoméasméré késziiléket nem a minimalis/maximalis megengedett téroldsi feltételek mellett térolta,
legaldbb 2 6ra varakozasi iddt kell tartani, miel6tt a megadott iizemi koriilmények kozott (13. fejezet "Mdszaki
adatok") vagy kb. 20 °C-os kornyezeti hdmérsékleten haszndlni kezdené.

Ne hasznélja a késziiléket robbandsveszélyes kdrnyezetben, ahol gy(lékony gazok vagy koncentralt oxigén talalhato.

A Elektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos tudnivalok

Akésziilék a jelen hasznalati utmutatoban felsorolt kirnyezetekben hasznélhato, beleértve z otthoni kirnyezetet is.
Eléfordulhat, hogy elektromdagneses zavarok jelenlétében csak korlatozottan haszndlhatd a késziilék. Ez olyan
problémékat okozhat, mint példaul hibaiizenetek megjelenése vagy a kijelz6/eszkdz meghibdsodasa.

Ne haszndlja a késziiléket kdzvetleniil mds eszkdzok mellett vagy més eszkdzok tetejére helyezve, mert ez hibds
miikodést eredményezhet. Ha azonban az eszkdzt a fent leirt modon kell hasznélni, akkor ezt az eszkozt és a tobbi
eszkozt is felligyelni kell annak biztositésa érdekében, hogy azok megfelelden mikddjenek.

A késziilék gyrtoja altal meghatérozott vagy biztositott tartokékoktdl eltérd tartozékok haszndlata megnovekedett
elektromdgneses kibocsatast vagy a késziilék elektromagneses zavartiirésének csokkenését és hibds miikodést
eredményezhet.

A fentiek figyelmen kiviil hagydsa ronthatja a késziilék teljesitményjellemz6it.

Akésziiléket nem szabad erds elektromégneses mez6 kézelében mdkodtetni, és tévol kell tartani radidallomdsoktol
és mobiltelefonoktdl. A hordozhatd és mobil nagyfrekvencids és kommunikacios berendezések, igymint a telefon és
mobiltelefon, befolydsolhatjék az elektronikus orvostechnikai eszkdz miikodését. Ezért tartson azoktél legkevesebb
30 cm tdvolsagot.

Az elektromagneses dsszeférhetdséggel kapesolatos szabvanyok dokumentécidjat kérésre a gyartd vagy az
tigyfélszolgalat rendelkezésére bocsdjtja (Idsd a 12. fejezetben taldlhatd kapcsolatfelvételiinforméciokat).

Méréstechnikai ellenérzésre vonatkozo utasitasok

A HARTMANN minden Veroval® késziiléket gondosan tesztelt a mérési pontossag szempontjabdl, és a hosszi
felhasznalasra tervezték. Azt javasoljuk, hogy a professzionalis hasznalatu, példaul gydgyszertarakban, orvosi
rendeldkben vagy gondozé otthonokban hasznélt késziilékeken 2 évente végezzen méréstechnikai ellendrzést. Kérjiik,
hogy tartsa be a nemzeti torvényi szabalyozésokat is. A méréstechnikai ellendrzéseket csak szakértd hatdsagok vagy
megbizott karbantartdk végezhetik koltségtérités ellenében.

Hulladékkezelési tudnivalok

Ez a termék (vérnyomdasmérd késziilék és mandzsetta) az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl
52016 2012/19/EU irédnyelv hatalya ald esik, és ennek megfeleld jeloléssel l4ttak el. Elektronikai hulladékot soha

ne dobjon a haztartasi szemétbe. Téjékozodjon a helyes hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi szabélyozasokrdl.

Ezzel védi a kdrnyezetet és az emberi egészséget. —
Az elemek megfelelnek a 2013/56/EU eurdpai irdnyelvnek. A kdrnyezet védelme érdekében a lemeriilt

elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba. Kérjiik, tartsa be a vonatkozd hulladékkezelési eléirdsokat, vagy hasznélja
a kijelolt gydjtopontokat, Gjrahasznositd helyeket vagy miiszakicikk kereskeddket.

3. Vérnyomasra vonatkozé informacio
A véryomés meghatdrozaséhoz két értéket kell mérni:

Systolés (felsd) vérnyomdsérték: az a vérnyomdsérték, amikor a sziv dsszehtizédik, és a vért az erekbe pumpalja.
Diastolés (als) vérnyomdsérték: az a vérnyomésérték, amikor a sziv elernyed, és tjra vérrel telitédik.
A vérnyomasadatokat higanymilliméterben (mmHg) adjak meg.

Az eredmények jobb értékelése érdekében a Veroval® BPU 26 bal oldalan egy vérnyoméskiértékeld szinsav talalhato,
ami egy kdzvetlen eredményjelz6, ami megkdnnyiti a mért érték kategorizélésat. Az Egészségiigyi Vildgszervezet
(WHO) és az Eurdpai Kardioldgus Tarsasdg (ESC) és Eurépai Hypertonia Tarsasag (ESH) az aldbbi dsszegzést alkotta meg a
vérnyomasértékek osztalyozasara vonatkozdan:

Piros 3. fokd hipertdnia 179 mmHg felett és/vagy 109 mmHg felett
Narancssérga 2. fokd hiperténia 160 — 179 mmHg és/vagy  100—109 mmHg
Sarga 1. fokd hipertdnia 140 - 159 mmHg és/vagy 90 -99 mmHg
Zold Magas normdlis 130 - 139 mmHg és/vagy  85-89mmHg
Zold Normélis 120 - 129 mmHg és/vagy 80 -84 mmHg
Zold Optimalis 119 mmHg-ig és 79 mmHg-ig

A rendel6i vérnyomds osztalyozasa és a hypertonia fokozatanak meghatdrozasa (forras: 2018-as ESC/ESH irdnyelvek)

Megallapitott hypertonidnak (magas vérnyomésnak) mindsiil, ha a systolés érték legaldbb 140 mmHg és/vagy a
diastolés érték legaldbb 90 mmHg.

Altaldban az alacsony vérnyoms (hypotonia) a 105 mmHg alatti systolés érték, a diastolés érték pedig 60 mmHg. A
normal és az alacsony vérnyomas (hypotonia) kdzotti hatarérték azonban nincs olyan pontosan meghatérozva, mint a
magas vérnyomas (hypertonia) hatarértéke. A hypotonia olyan tiinetekkel jarhat, mint a szédiilés, faradtsdg, djuldsra
vald hajlam, lataszavarok vagy magas pulzusérték. Annak érdekében, hogy a hipotonia vagy a megfeleld tiinetek ne
legyenek silyos betegség kisérd tiinetei, kétség esetén orvoshoz kell fordulni.

A tartdsan magas vérnyomas jelentdsen megndveli mas betegségek kialakuldsanak kockazatat. A magas
vérnyomads fizikai kvetkezményei, pl. szivinfarktus, stroke és szervkarosodas, vildgszerte a leggyakoribb
halalokok. Ezért nagyon fontos a napi vérnyomasellendrzés, amely segithet megvédeni Ont ezekkel a
kockdzatokkal szemben. Ezzel kapcsolathan konzultéljon kezelGorvosaval, kiilondsen akkor, ha
vérnyomdsértékei gyakran magasak vagy hatarértéket mutatnak (Iasd a 3. fejezetet ,Vérnyomasra
vonatkozd informéciék”). A Veroval® medi.connect applikcid segitségével egyszeriien megoszthatja
méréseit orvosaval e-mailben vagy nyomtatott forméaban (ldsd a 7. ,Mért értékek atvitele Bluetooth®-on
keresztiil a Veroval® medi.connect applikaciéba” cim(i fejezetet). Kezelorvosa megfeleld intézkedéseket
fog kezdeményezni.

4. Amérés eldkészitése
Elemek behelyezése/cseréje

Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék aljan. Helyezze be az elemeket (Idsd a , Miiszaki adatok” cim(i 13. fejezetet).
Az elemek behelyezésénél igyeljen a helyes polaritdsra (+ és -). Zarja be az elemtartd fedelét. i2h vagy E”‘f h
villog a kijelz6n. Allitsa be az alabbiakban médon a datumot és az 6rét.

Ha az ,Elemcsere” szimbdlum D és, L0 folyamatosan vildgit, nem lehet vérnyomast mérni, és az dsszes elemet

ki kell cserélni.

A datum, ora és Bluetooth®beallitasa

Nagyon fontos, hogy helyesen dllitsa be a datumot és az orét. Csak igy mentheti el helyesen a mért értékeket
datummal és id6vel késdbbi visszakeresés céljahol. Ez valamennyi memdria- és elemzési funkcid helyes

haszndlata szempontjabl is fontos. Javasoljuk, hogy kapcsolja be az automatikus Bluetooth® adatatvitelt, ha hasznalni
szeretné a Veroval® medi.connect applikdciot.

Ora

Abedllitisokhoz helyezze be (jra az elemeket, vagy tartsa lenyomva a START/STOP gombot (D 5 mésodpercig. A
kovetkez6 modon folytassa:

" . ; N s
Az 6ra formatuma villog a kijelzén. Sy
A Mentés gombokkal @ / & valassza ki a kivént éraformatumot, majd erdsitse meg a 7 1N
START/STOP gombbal (D. N

—24 -
7 1 N
Datum N

Akijelz6n lathatd az év (a), a hénap (b) és a nap (c).
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[
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Akijelz6tdl fiiggéen hasznalja a Mentés gombokat @ /@ az év, honap vagy nap 7
kivalasztasahoz, majd erdsitse meg a START/STOP gombbal (D). N, |_'/
/=ic- ()
4 | N\
0 Ha a 12 drds formdtumot valasztja, a honap a nap elétt jelenik meg. NI e ,
Y @
1d6 N2
Az ora (d) és a perc (e) eqymas utan villog a kijelzon. > :: (d)
A kijelz6tdl fiiggden hasznalja a Mentés gombokatr%/r% az aktudlis 6ra vagy perc !
kivalasztasahoz, majd erdsitse meg a START/STOP gombbal (. |
N\ 7
mr
—uuo (e
Py (e)

Bluetooth®
A Bluetooth® & szimbolum és a bk megjelenik a kijelzon. L
A r%vagy am memériagombbal valassza ki, hogy az automatikus Bluetooth® adatatvitel be L'L
legyen-e kapcsolva (Bluetooth® szimbélum és alg megjelenik, Lirvillog) vagy ki legyen |-|
kapcsolva (Bluetooth® szimbélum és BiE megjelenik, SFF villog ), majd erdsitse meg a |_|I-|
START/STOP gombbal (.
o EE—
|y
LI
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Az 9sszes adat bedllitdsa utdn a késziilék automatikusan kikapcsol.
Elemcsere kozhen a mért értékek a térolohelyen maradnak. A détum és az id6 beallitasai is mentésre
keriilnek.
5. Sajatvérnyomas mérése
A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya
A vérnyomasmérést sok tényezd befolydsolja. Ezzel a tiz dltaldnos szaballyal helyesen mérheti meg vérnyomasat.

1. Pihenjen kdriilbelil 5 percig a 2. Ne dohdnyozzon, és ne fogyasszon
vérnyomdsmérés el6tt. Mar az N koffeint a mérést megeldzd egy
iréasztalndl végzett munka is drdban.
dtlagosan koriilbeliil 6 mmHg

— szisztolés és 5 mmHg diasztolés
vérnyomas emelkedést eredményez.

wc 3. Ne mérje meg vérnyomdsat, ha erds @ ) 4 Teljesen csupasz felkaron és
vizelési ingere van. A teli hdlyag kényelmes, fiiggdleges, ild

9. Rendszeresen végezze el a mérést.
E Még ha javulnak is az értékek,
azokat tovabbra is ellenérizze.

koriilbeliil 10 mmHg-vel ndvelheti a helyzetben mérje vérnyomését. A

(]
Iﬂ“ vérnyomast. vérkeringést nem akadalyozhatja a
— ruha felthajtott ujja.
5. Ha csuklés vérnyomésmérdt haszndl, 6. Keérjiik, ne beszéljen vagy mozogjon,

akkor a mérés kozben tartsa a 7
mandzsettdt a sziv magassagaban. >
Felkaros vérnyoméasmérd
mandzsettdja automatikusan a
megfeleld magassagban helyezkedik
el.

amikor megméri sajat vérnyomasat.
Abeszéd koriilbeliil 6—7 mmHg-vel
noveli a mért értékeket.

7. Amérések kozottvarjon legaldbb — (— ) 8. Adéatum ésazidd kényelmesen
egy percet, hogy az erek a réjuk és egyszer(ien rogzithetd a mért
gyakorolt nyomds megsziintetésével értékekkel, valamint az On 4ltal
felkésziiljenek az djabb mérésre. szedett gyogyszerekkel egyiitt a

Veroval® medi.connect applikdcié

segitségével.

Veroval’
medi.gon_nect

10. A mérést mindig azonos napszakban
végezze. Mivel az embernek
naponta kb. 100 000 kiilonboz6
vérnyomasértéke van, egy-egy
méréseknek nincs értelme. Csak
hosszabb iddn keresztiil, azonos
napszakban, rendszeresen elvégzett
mérések adnak megbizhaté
vérnyomasértékeket.

A vérnyomasméré alkalmazasa

A mandzsetta hasznalata el6tt dugja be a mandzsettacsatlakozé dugaljt a késziilék bal oldalan lévg
mandzsettadugaljba.

Ne szoritsa dssze mechanikusan, ne nyomja dssze vagy hajlitsa meg a hiively csovét.

A vérnyomést csupasz felkaron kell mérni. Ha a mandzsetta teljesen szét van nyitva, fiizze 4t a mandzsetta végét a
fémgydriin, hogy az hurkot képezzen. Helyezze a mandzsettat a felkarra gy, hogy az alsé széle 2-3 cm-rel a karhajlat
felett és az artéria felett legyen. A csd a tenyér kozepe felé mutasson.

Most kissé hajlitsa be a karjat, fogja meg a mandzsetta szabad végét, csavarja szorosan a karja koré, és zarja le a
tépdzdrral.

A mandzsettanak illeszkednie kell a karhoz, de ne szoritsa azt. A karja és a mandzsetta kozott két ujjnyi helynek
kell lennie. Ugyeljen arra, hogy a cs6 ne hajoljon meg, és ne rongalédjon meg.

Fontos: a pontos méréshez elengedhetetlen, hogy a mandzsettat megfelelGen helyezze fel karjéra. A mandzsetta
22-42 cm-es felkarkdrfogat esetén dltalanosan hasznalhatd mandzsetta. A fehér nyilnak a méretskalan beliili

részre kell mutatnia. Ha a tartomanyon kiviil van, akkor nem garantalhaté a helyes mérési eredmény.

A Comfort Air technoldgidval elldtott innovativ Veroval® késziilék kényelmes mérést tesz lehetdvé. Az
egyedi felpumpalasi nyomds minden egyes mérésnél fiiggetleniil llapithaté meg és a megfeleld szisztolés
vérnyomasi értéktdl fiigg. Ezdltal kényelmesebben végezheti a mérést a felkaron.

A mérés végrehajtasa

A vérnyomdsmérést egy csendes helyen, nyugodt, kényelmes il6 helyzetben kell elvégezni.

A mérést a jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a bal felkaron végezze a mérést. Hosszd tavon
avérnyomdsellendrzéshez azt a kart kell haszndIni, amin magasabb értékeket mér. Ha azonban nagyon egyértelmii
kiilonbség van a két karon mért értékek kozott, egyeztessen kezelGorvosaval, hogy melyik karjat hasznélja a
méréshez.

Mindig ugyanazon a karjan végezze a mérést, helyezze alkarjat laza helyzethe az asztalra.

Javasoljuk, hogy a vérnyomast iilve, hattal a szék tamldjanak tamaszkodva mérje. A labait helyezze teljes talppal a
talajra, egymds mellé. Ne tegye keresztbe labait. Fektesse alkarjat ellazitva, tenyérrel felfelé eqy feliiletre, és ligyeljen
arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

Fiirdés vagy sportolds utdn ne mérjen vérnyomast.

A mérés eldtt legalabb 30 percig ne egyen, igyon és ne sportoljon.

Két mérés kozott legaldbb egy perc sziinetet kell tartani.

A mérés kezdése

A Veroval® BPU 26 két mérési eljarast kinal fel Onnek. A helyzettd| és az On vélasztasétol fiiggéen normal
egyszeri mérés (standard mdd) vagy a teljesen automatikus tobbszoros mérés (szakértdi mod) koziil
vélaszthat.

Standard méd (egyszeri mérés)

(Csak a mandzsetta felhelyezése utdn kezdje el a mérést, ellenkezd esetben a mandzsetta megsériilhet a létrejové
tilnyomds miatt. Nyomja meg a START/STOP gombot . Az dsszes kijelzoelem, majd az id6 és datum megjelenése
jelzi, hogy a késziilék elvégzi az automatikus ellendrzést, és haszndlatra kész.

Ellendrizze a kijelz6elemeket a teljesség szempontjabol (Idsd az 1. "Eszkoz és kijelzd leirdsa” fejezetet).

Kériilbelil 0,5 masodperc elteltével a mandzsetta automatikusan leereszt. Ha ez a felpumpalasi nyomds nem
elegendd, vagy a mérés sordn interferenciat tapasztal, akkor késziilék 40 mmHg-es Iépésekben ndveli a nyomast a
megfeleld magasabb nyomasértékre. Felpumpalds kézben a kijelzd bal oldalan 1évé eredményjelzd is ezzel egyiitt
novekszik.

Ha a mandzsettét elég erésen helyezte fel karjra, akkor a kijelz6n megjelenik a 7 mandzsetta szimbélum. Ha
amandzsettat nem elég erdsen helyezte fel karjara, akkor a kijelz6n megjelenik a = mandzsetta szimbélum

vagy az "E3" hibaiizenet. A mért értékeket megkérddjelezheti, igy a mérést leallithatja a START/STOP gomb @D
megnyomasaval VAGY ismételje meg a mérést a fenti ,Vérnyomasmérd alkalmazésa” részben leirtak szerint. Kérjiik,
vegye figyelembe a 8. "Hibaiizenetek magyardzata" cim(i fejezetben szerepld informaciokat is.

Nincsenek klinikai adatok arra vonatkozdan, hogy a mérést hogyan befolydsolja, ha a mandzsettét nem
megfelelden helyezi karjdra. Gydzédjon meg arrdl, hogy a mandzsetta megfelelGen illeszkedik karjdra, majd

ismételje meg a mérést.

& Ne beszéljen vagy mozogjon a mérés ideje alatt.

Amint a mandzsetta nyomésa megsz(inik, a sziv szimb6lum villogni kezd CD, és a mandzsetta nyomdscsokkenése
megjelenik a kijelzon.

A mérés befejezését kovetden a kijelzon egyszerre jelenik meg a systolés és a diastolés
vérnyomasérték, valamint a pulzusérték.

el >

A & nyugalmi &llapotjelz6 szimbélum csak akkor jelenik meg a kijelzén, ha a felhasznalé kellgen ellazult a mérés }
soran. Ha a Veroval® BPU 26 késziilék izgalomra utalé jeleket észlel, a kivetkezd szimbolum jelenik meg a kijelzon o',
Ezért kérjiik, kovesse a 10 aranyszabdlyt (Idsd 5. Fejezet "Sajat vérnyoméds mérése"), majd ismételje meg a mérést.
Ateljes ,Mérés OK” szimbolum % ) csak akkor jelenik meg a kijelzén, ha a mandzsettat elég erdsen helyezte fel, és
ha kellen ellazult a mérés soran.

Ha a késziilék a mérés sordn szabdlytalan szivverést és/vagy pitvarfibrillaciot észlel, akkor a kijelz6n megjelenik a
4R, sziv szimbélum és/vagy az xs AFIB szimbGlum. A mérést azonban testmozgds vagy beszéd is megzavarhatja. A
legjobb, ha megismétli a mérést. Ha rendszeresen megjelenik ez a szimbélum vérnyomasmérés kozben, javasoljuk,
hogy ellendriztesse szivritmusat kezelGorvosaval.

A mért értékeken kiviil megjelenik az idd, a datum, a hozza tartozd felhasznaldi tarolohely A vagy A Amiga

mérés eredménye lathato a kijelzdn, a A vagy a ) gomb megnyomésaval hozzérendelheti az értékeket a megfeleld
felhasznaldi tarolohelyhez. Ezt a hozzdrendelést 10 masodpercig végezheti el, ha a Bluetooth® étvitel be van
kapcsolva a késziilék bedllitasaiban. Ezutan késziilék automatikusan elinditja a Bluetooth® adatétvitelt. Ha nem
rendeli hozzd az értékeket a megfeleld felhasznaldi taroldhelyhez, akkor a mért értékek automatikusan mentésre
keriilnek a kijelz6n megjelend felhasznal6i taroldhelyen.

A mérési eredményének osztdlyozasdhoz hasznalhatja a kijelz6 bal oldalan taldlhat eredményjelz6t (Iasd a
tablazatot a 3. ,Vérnyomasmérésre vonatkozd informaciok” cim fejezetben).

Szakértdi mod (tobbszori mérés)

Szakértdi modban automatikusan hdrom vérnyomasmérés torténik egymas utan, majd a folyamat végén megjelenik
ahdrom mérés atlagértéke.

A teljesen automatikus tobbszords mérés elinditasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a START/STOP gombot@l
masodpercig, amig a ,-3-" meg nem jelenik a kijelzn.

Akijelz bal felsé sarkdban 1évd informacié megmutatja, hogy éppen melyik mérés van folyamatban. Az egyes
mérések eredménye nem jelenik meg a kijelzon.

A mérések kozott 60 masodperc telik el és visszaszamlalasként jelenik meg a kijelzdn.

A Visszaszamlalas kozben hagyja magan a mandzsettat, és maradjon nyugalmi helyzetben.

Az utolsd mérés utén megjelenik a végs6 eredmény. Ezenkiviil szakértdi médban feliil egymas utan megjelenik a i3
szimbdlum és a détum. Ez azt jelzi, hogy az érték harom mérés atlagébol keriil kiszamitasra.

Ateljes, Mérés OK” szimb6lum [ &) csak akkor jelenik meg a kijelz6n, ha az dsszes mérés alatt a mandzsettat elég
er6sen helyezte fel karjéra, és ha kelléen ellazult a mérés soran.

A szakért6i modot a nemzetkdzi hypertonia térsasagok ajanldsai és a legdjabb tudomanyos eredmények
alapjan fejlesztették ki. Rendszeres hasznélataval még jobb és megbizhatobb vérnyomdsértékeket biztosit
az On személyes egészséqiigyi elldtdsahoz és egyéni vérnyomésellendrzéshez.

Automatikus Bluetooth® adatatvitel mérés utan

Ha az automatikus Bluetooth® adatétvitel be van kapcsolva, akkor a Bluetooth® szimbélum & villogni kezd a kijelzdn.
A vérnyomdsmérd most megprobal csatlakozni a Veroval® medi.connect appplikaciohoz kb. 2 percre.
AVeroval® medi.connect applikdciot be kell kapcsolni az adatétvitel engedélyezéséhez,

Amint a kapcsolat létrejon, minden mérési adat automatikusan atkeriil az alkalmazasba. Az
atvitel soran a Bluetooth® szimbélum & folyamatosan lathato, és a kijelzd bal oldalan lévé
eredményjelzd alulrdl felfelé fut

Ha kozben megnyomja a START/STOP gombot (D), az étvitel megszakad, és a késziilék
kikapcsol.

Miutén az dsszes adat sikeresen atkeriilt, az eredményjelz6k folyamatosan lathatdk, és a

késziilék kikapcsol. Ha 2 perc elteltével nem sikeriil kapcsolatot feldlitani az applikcidval,
akkor a Bluetooth® szimbdlum
automatikusan kikapcsol.

kialszik, és a vérnyomasmérd 5 masodperc elteltével

Kapcsolja ki a késziiléket, nyomja meg a START/STOP gombot (D), ellenkezd esetben a késziilék 2 perc elteltével
automatikusan kikapcsol.
A mérés nem keriil mentésre, ha az dramellatés a késziilék kikapcsoldsa eldtt megszakad.

Ha valamilyen okbol szeretné leallitani a mérést, egyszeriien nyomja meg a START/STOP gombot (D. A
felpumpaldsi vagy mérési folyamat megszakad, és a mandzsetta nyomdsa automatikusan megsz(inik.

6. Tarolasi funkcio

Felhasznaldi taroléhely

+ A Veroval® BPU 26 akdr 100 mérést tarol minden felhasznaldi térol6helyen. A legfrissebb mérés mindig a ddtummal
és azidével egyiitt az 1. szam tarhelyre keriil mentésre, az dsszes régebbi mentett érték pedig egy tarhellyel feljebb
keriil. Ha az dsszes tarhely megtelik, a Ie%régebbi érték torladik.

+ Akésziiléknek két memdriagombja van, m és 2 amelyek két kiilon felhaszndld mérési eredményeinek rogzitésére
szolgalnak. Rz elsé felhasznalo mért értékeit jelenti, a ) pedig a masodik felhasznalo mért értékeit jelenti. A
mérés befejezése utdn a mért értéket hozzarendelheti az adott személyhez a m és m gombok megnyomasaval. Ezt
a hozzérendelést 10 masodpercig végezheti el. Ha nem rendeli hozza Gket, akkor a mért értékek automatikusan
mentésre keriilnek a kijelzdn aktudlisan megjelend felhaszndléi téroldhelyen.

« Amérésiddpontja is elmentésre keriil az egyes vérnyomasértékekkel egyiitt, igy lehetdvé valik a reggeli és esti mérési
dtlagok meghatérozasa. A késziilékben elmentett id6t ezért helyesen kell bedllitani a tényleges id szerint (Idsd a 4.
"Datum, id és Bluetooth® bedllitasa" cim(i fejezetet).

Veroval® BPU 26 a kovetkezd mért értékek memdridja funkcidival rendelkezik (amely megfelel az ESH (Eurdpai Hipertonia
Térsasdg) iranyelveinek):

«  Egyénileg mért értékek taroldsa

« Az dsszes mért vérnyomdsérték atlagértéke felhasznalonként

+ Areggeli értékek atlagértéke

« Aestiértékek atlagértéke

Veroval® BPU 26 koveti az Eurdpai Hipertonia Tarsasag (ESH) ajanlasait, és kiilonbséget tesz a reggeli és az
esti mérések kozott. Ez a megkiilénbdztetés orvosi szemponthdl relevans, mivel a vérnyomas a nap soran
valtozik. Ezen informaci6 segitségével kezelgorvosa nagyobh valészintiséggel hatarozza meq az On szaméra
megfeleld kezelést, ha Onnek gy6gyszeres kezelésre van sziiksége a magas vérnyomas miatt.

- Azeltarolt adatok kikapcsolt 4llapothan a @ vagy 2 gomb megnyomasaval hivhatdk le. Az elsg felhasznaldi
tdrol6helyre mentett értékekhez nyomja meg a A gombot, a mésodik felhaszndléi tarolohelyre mentett értékekhez
pedig nyomja meg a n%gombot.

+ Haazautomatikus adatétvitel be van kapcsolva, akkor a Bluetooth® & villogni kezd a kijelzén. A vérnyoméasmérd
most megprobél csatlakozni a Veroval® medi.connect appplikaciohoz kb. 2 percig. A Veroval® medi.connect
applikaciot be kell kapcsolni az adatatvitel engedélyezése érdekében. Amint a kapcsolat Iétrejon, minden mérési
adat automatikusan tkeriil az alkalmazasba. Az &tvitel soran a Bluetooth® szimb6lum €3 folyamatosan lathat, és a
kijelz6 bal oldalén lév6 eredményjelzd alulrdl felfelé fut Ha kozben megnyomja a () START/STOP gombot, akkor az
atvitel megszakad, és a késziilék kikapcsol. Miutan az dsszes adat sikeresen atkeriilt, az eredményjelz6k folyamatosan
lathatok, és a késziilék automatikusan kikapcsol 30 masodperc mulva.
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Atlagértékek o o
+ Amegfeleld felhasznéléi taroldhely kivalasztésa utan a megfeleld mvagy @ szimbdlum

ésaz A" megjelenik a kijelzén. Megjelenik az adott felhaszndldi tarolGhelyen térolt 8 E |

valamennyi adat dtlagértéke. o
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- ARgomb tjbli megnyomasaval (vagy a A gombbal, ha a 2. felhasznaléi térolohelyen

van), akkor megjelenik az elmdlt 7 napban (beleértve az aktudlis napot) mért dsszes ( ll-_l
reggeli mérés "AM" (00:00 és 11:59 kozott) atlagértéke. 8 l ‘L‘
1% A
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- AR gomb Gjbéli megnyomdsaval (vagy a ) gombbal, ha a 2. felhaszndléi téroléhelyen -
van), akkor megjelenik az elmilt 7 napban (beleértve az aktudlis napot) mért dsszes esti ll ll_l
mérés "PTY" (12:00 és 23:59 kizott) atlagértéke. S | [
|
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+Haatérol6helyen nincs reggeli vagy esti érték az elmdlt 7 napra vonatkozéan, akkor a
reggeli vagy esti atlagértékek helyett kotdjelek jelennek meg a kijelzon. Ha a téroldhelyen
egyaltalan nincs mentett érték, akkor a teljes atlagérték helyett is kotdjelek jelennek meg.

M - > -

Egyénileg mért értékek 25/ 0 203
- AR gomb tjboli megnyomésaval (vagy a & gombbal, ha a 2. felhasznéléi taroldhelyen van) |:||-_|
az bsszes memoriaértéket egymas utan lehivhatja, a lequtobb mért értéktol kezdve. 8 (g}
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- Annak érdekében, hogy megkiilénboztethetd legyen az egyszeri mérés és tobb mérés, a i3 A3
szimb6lum és a ddtum egymds utan jelenik meg a szakért6i médban mért értéknél.
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+ Haamérés sordn szabalytalan szivverést és/vagy pitvarfibrillaciot észlelt a késziilék, akkor ez a &2 informécio
és/vagy ue is mentésre kerill és Iathatova valik, amikor a mért értéket lekéri a késziilék térol6helyébdl a
systolés és diatolés vérnyomdsértékekkel, valamint a pulzusszammal, az idGvel, a ditummal és az évvel egyitt.

+ Al vagy &# szimbélum is mentésre keriil az egyénileg mért értékkel egyiitt, ha a mérés kozben
megjelennek.

« Atérolt adatok lehivasat a START/STOP gomb lenyomésaval bérmikor megszakithatja (@).

« Ellenkezd esetben a késziilék néhany masodperc elteltével automatikusan kikapcsol.

« Atdrolt eredmények az dramelldtds — pl. elemcsere miatti — kimaraddsa esetén tovabbra is rendelkezésre
dllnak.

Mentett leolvasasok torlése

Az eqyes felhasznal6khoz mentett sszes adat kiilon-kiilon torolhetd a @ felhasznalGi téroldhely és a R felhasznali
tdrolohely esetében. Ehhez nyomja meg a megfeleld felnaszndléi tarolohely gombjat & vagy 2).A kijelz6n megjelenik
az"A" atlagérték.

Nyomja meg, majd tartsa lenyomva 5 mdsodpercig a felhasznaldi tarolohely gombjét. "CL 00" megjelenik a kijelzdn. Ezzel
tordlte a kivalasztott felhaszndléi téroldhely dsszes adatat. Ha id6 eldtt elengedi fel a gombot, az adatok nem keriilnek
torlésre.

7. Mért értékek atvitele Bluetooth® kapcsolaton keresztiil a Veroval® medi.connect
applikacioba

A Veroval® BPU 26 okotelefonjéval vagy tablettel is haszndlhatja. Bluetooth® kapcsolaton keresztiil gyorsan és egyszeriien
viheti dt adatait okostelefonjara/tablet késziilékére a Veroval® medi.connect applikacid segitségével.

Az applikcion beliil kiilonbozd iddszakokat vélaszthat ki, és automatikusan megkaphatja az értékekbdl tokéletesen
elkészitett diagramokat. Néhany kattintdssal az dsszes eredményt kinyomtathatja vagy elkiildheti e-mailben
kezelorvosanak.

Kompatibilis késziilékek

A Veroval® medi.connect applikaciét i0S és Android okostelefonokra és tabletekre tervezték és optimalizaltak, amelyek
tdmogatjak a Bluetooth® 4.0-t és a kdvetkez6 operdciés rendszereket futtatjék:

+ Applei0S 10 és Gjabb

+Android 5.0 és djabb

Az Android és i0S-eszkozok elektronikai rendszerében minimalis kiilonbségek vannak, amelyek
befolydsolhatjak a mikddést, példaul a Bluetooth®kapcsolatot. Az eszkdzgyartok kozotti eltérések miatt a
HARTMANN nem tudja garantélni a Veroval® medi.connect applikacié optimalis mikodését minden elérhetd
eszkdzon.

A kompatibilis eszkdzok részletes listdja elérhetd weboldalunkon, a www.veroval.info cim alatt.

AVeroval® medi.connect applikacié letdltése és telepitése

+ Ahhoz, hogy hasznalni tudja a Veroval® BPU 26-t az applikdcival, le kell toltenie az applikaciot, majd telepitenie kell
azt okostelefonjdra vagy tabletjére.

« Toltse le a Veroval® medi.connect applikéciot az Apple App Store-bél vagy a Google Play druhdzbdl. Weboldalunkrdl
is letoltheti az applikaciot (www.veroval.info.). A hossz( letoltési iddk és az ezzel jaré koltségek elkeriilése érdekében
javasoljuk, hogy WiFi kapcsolaton keresztiil tdltse le az applikciot.

« Telepitse az appplikdciot a Veroval® medi.connect applikacid lépésenkénti utasitdsait kovetve.

Csatlakozas a Veroval® BPU 26 applikaciohoz

1. 1épés: gy6zGdjon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth®kapcsolatot a vérnyomasmérdn (lasd 4., Bluetooth®”
cimii fejezetet).

2. Iépés: gy6zddjon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth® kapcsolatot okostelefonjan/tdblagépén, és telepitette a
Veroval® medi.connect applikdciét.

3. Iépés: végezze el a vérnyomésmérést (lasd az 5.
"Sajat vérnyomds mérése" fejezetet). Az eredmény
megjelenik a kijelz6n, a Bluetooth® szimbélum pedig
villogni kezd. Ne kapcsolja ki a vérnyoméasmérét.

vagy 3.lépés: adatatvitel késébb:
Lépjen memdria mdodba (lasd a 6. ,Felhasznaldi
taroléhely” cimii fejezetet). Valassza ki a kivant
felhasznaldi térol6helyet.

4.1épés: nyissa meg a Veroval® medi.connect applikaciét okostelefonjan/tabletjén, mikdzben a vérnyomésmérén
lathato értékek tovébbra is megjelennek.

5. 1épés: a Bluetooth® adatéatvitel automatikusan elkezdddik.

Az elsd csatlakozéskor egy véletlenszeriien generdlt hatjegy(i PIN kéd jelenik meg a
késziiléken, és ezzel parhuzamosan az okostelefonon/tablagépen is megjelenik egy
beviteli mez6, amelyben ezt a hatjegy(i PIN kddot kell beirni. A kdd sikeres
megaddsa utdn a késziilék csatlakozik okostelefonjahoz/tablagépéhez.

Ha okostelefonja vagy tablagépe védétokban van, vegye le rdla, hogy az atvitel sorédn ne legyen interferencia.

A Veroval® medi.connect applikdciét nem orvosi vagy kereskedelmi felhasznéldsra szanjak, és az (EU) 2017/745 rendelet
értelmében nem mingsiil orvostechnikai eszkoznek.

A megjelenitett értékek csak szemléltetésre szolgalnak, és nem hasznalhatdk terapids kezelések alapjaul. A szoftver nem
része eqy diagnosztikai-orvostechnikai rendszernek.
8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba Lehetséges okok Ahiba elharitasa

A késziiléket nem lehet
bekapcsolni

Nincsennek a késziilékben elemek, rosszul
vannak behelyezve vagy lemeriiltek.

Ellendrizze az elemeket. Sziikség esetén
cserélje ki négy Gj azonos elemmel.

Atapegység nincs megfeleléen
csatlakoztatva vagy meghibasodott.

Csatlakoztassa a tdpegység dugdjat a
késziilék csatlakozéjéhoz.
Ellendrizze a mandzsettacsatlakozé

A mandzsetta nem fog A mandzsetta csatlakozdjdt nem

leereszteni megfeleléen helyezte a késziilék dugalj és az aljzat csatlakozdsat.
csatlakozéjaba.
Nem megfeleld tipusi mandzsettat Ellendrizze, hogy csak jovdhagyott
csatlakoztatott. Veroval® mandzsettat és csatlakoz6t
hasznal.
| A pulzust nem lehet megfelelden Ellendrizze, hogy megfeleléen helyezte-e
I | érzékelni. fel amandzsettat. Ne beszéljen és
mozogjon mérés alatt.
| A systolés vagy diastolés Ellendrizze, hogy megfelelden helyezte-e
| vérnyomésértéket nem lehet érzékelni. fel a mandzsettat. Ne beszéljen és
mozogjon mérés alatt.
| A mandzsettat tal erdsen vagy tdl lazan A mandzsettat tgy kell felhelyezni,
|} helyezte fel, vagy a mandzsetta hibds. hogy a mandzsetta és a felkar kdzott kb.
kétujjnyi hely legyen.
A levegdcsovet nem csatlakoztatta
megfelelden a késziilékhez. Ellendrizze,
hogy a csatlakozddugd elhegyezése
megfeleld-e. Ha tdl gyakran fordul eld
hiba, (j mandzsettat kell haszndlnia.
g | Hiba mérés kozben. Vérjon legalabb 1 percet nyugalomban,
I | majd ismételje meg a mérést (lasd 5.
Fejezet "Sajat vérnyomds mérése").
g Afelpumpéldsi nyomds nagyobb, mint Varjon legalabb 1 percet nyugalomban,
_J 300 mmHg. majd ismételje meg a mérést (lasd 5.
Fejezet "Sajat vérnyomds mérése").
g Rendszerhiba tortént. Forduljon az tigyfélszolgalathoz,
[ amennyiben megjelenik ez a hibaiizenet.
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Valészin(Gtlen mért
értékek

Lehetséges okok

Nem lehet elkiildeni az adatot Bluetooth®
kapcsolaton keresztiil.

Az elemek majdnem lemeriiltek.

A késziilék nem megfeleld hasznélata
és a helyteleniil végzett mérés esetén
gyakoriak a valészindtlen mért értékek.

Ahiba elhéritasa

Folytassa a "Mért értékek atvitele
Bluetooth® kapcsolaton keresztiil a
Veroval® medi.connect applikdcioba"
cim( 7. Fejezethen leirtak szerint.

Cserélje ki az elemeket.

Kérjiik, olvassa el a "Sajat vérnyomds
mérése" cim(i 5. fejezetet, valamint a
biztonsdgi tudnivaldkat. Ismételje meg

amérést.

Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Ellendrizze az dsszes lehetséges okot, és kvesse a 10
aranyszabalyt (5. fejezet , Sajat vérnyomds mérése”), valamint a ,Fontos tudnivalok” cimd 2. fejezetben szerepld,
6nallo mérésre vonatkozd utasitasokat.

Maradjon nyugalomban egy percig, majd ismételje meg a mérést.

9. Késziilék karbantartasa

A késziiléket kizérélag puha, nedves ruhadarabbal tisztitsa. Kérjiik, erre a célra ne hasznéljon higitét, alkoholt,
tisztitészereket vagy olddszereket.

A mandzsettdt 6vatosan enyhén nedves ruhadarabbal és kiméld szappanoldattal tisztithatja. A mandzsettat nem
szabad teljesen vizbe meriteni.

Javasoljuk, hogy rendszeresen vagy minden hasznalat utan tisztitsa le fertétlenitével a mandzsettét a fertdzés
megeldzése érdekében, kiilondsen, ha tobb felhaszndld haszndlja. A mandzsettét fertétlenitével attorolve
fertétleniteni kell, kiilondsen beliil. Olyan fertdtlenitét hasznaljon, ami megfelel a mandzsetta anyaganak, pl. 75%-
os etanolt vagy izopropil-alkoholt. Kiils behatésok elkeriilése érdekében térolja a késziiléket, a mandzsettat és az
utasitasokat a térolotaskaban.

Akésziilék és a mandzsetta taroldsakor ne helyezzen rdjuk nehéz targyakat. Tavolitsa el a késziilékbdl az elemeket.

10. Tartozékok

A mérési pontossdg biztositasa érdekében kérjiik, csak a HARTMANN eredeti tartozékait hasznélja, példaul a Veroval®
tapegységet (modellszam: 925 391), amelyeket gydgyszerészétdl vagy szakorvosatdl rendelhet meg.

Hélézatrdl torténd lizemeltetés: Az egység hatuljén talélhaté egy csatlakozéaljzat a hélézatrdl torténd
lizemeltetéshez sziikséges adapterhez (kimenet 6 V DC/600 mA). Csak a Veroval® tapegységet hasznlja. A késziilék
miikddésére és mérési pontossagara kiterjedd jétallds masra nem vonatkoztathato.

Bévebb informdcidért ldtogasson el a www.veroval.info weboldalra.

11. Garancialis feltételek

Erre a kivalo mindségi vérnyomasmérd késziilékre az aldhbiakban felsorolt feltételek szerint a vésrlas iddpontjétol
szdmitva 3 év jotallast vallalunk.

A garanciaigényeket a j6tallasi idon beliil kell bejelenteni. A vdsarlds idpontjat a megfelelden kitdltott és lepecsételt
jétallasi jeggyel vagy a vasérlasi bizonylattal kell igazolni.

Ajétallasi idd alatt a HARTMANN cég ingyenesen kicseréli vagy kijavitja a késziilék dsszes olyan alkatrészét, amelynek
meghibédsoddsa anyag- vagy gyartasi hibara vezethetd vissza. Ezzel a jotallasi idé nem hosszabbodik meg.

A helyi garancidlis feltételekkel kapcsolatban kérjiik, olvassa el a helyi jotallasi jegyet.

Ez a késziilék kizarélag a jelen hasznélati utmutatéban megadott célokra hasznalhato.

A gyértd nem felel a helytelen kezeléshdl, hasznalatbdl, illetve illetéktelen modositdsokbol fakadd karokért. A jotallas
nem terjed ki az elhasznaloddsnak kitett tartozékokra (elemek, mandzsettak stb.). A kartéritési igény csak a termék
értékére korlatozédik, a kovetkezményes kérokra vagy sériilésekre vonatkozo kartéritést kifejezetten kizarjuk.
Jotallas érvényesitése esetén kérjiik, kiildje el a késziiléket a mandzsettaval, és adott esetben a tapegységgel,
valamint a hidnytalanul kitdltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy vdsarlasi bizonylattal egyiitt kozvetleniil vagy a
kereskeddn keresztiil az On orszagaban illetékes ligyfélszolgalati osztalyra.

12. Kapcsolattartas vevdi kérdések esetén

HU —HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
2051 Biatorbagy
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06/23530900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

Sziikség esetén vegye fel veliink a kapcsolatot az Gtmutaté végén felsorolt elérhetdségek egyikén, ha kérdései vannak
a késziilék beiizemelésével, haszndlataval vagy karbantartasaval kapcsolatban, illetve ha hasznalat kizben jelentkezd
vératlan eseményt vagy hibét szeretne bejelenteni. Az Eurdpai Uniéban és az azonos szabélyozési rendszerrel ((EU)
2017/745 rendelet az orvostechnikai eszkdzokrél) rendelkezd orszagokban lévd paciensek/felhasznélék/harmadik felek
esetén; ha silyos varatlan esemény kdvetkezik be az eszkoz haszndlata sorén vagy annak kdvetkezményeként, kérjiik,
jelezze azt a gydrténak és/vagy felhatalmazott képviseldjének, valamint a nemzeti hatésagnak.

Ugyfélszolgalati pont Eurépaban: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

13. Miiszaki adatok
Modell: Veroval® BPU 26
Tipus GCE609
Mérési eljéras Oszcillometrikus
Jelzési tartomany 0-300 mmHg
Mérési tartomany Szisztolés (SYS): 50-280 mmHg
Diasztolés (DIA): 30-200 mmHg
Pulzus: 40-199 pulzus percenként
A mérési tartomanyon kiviil es6 megfeleld értékek kijelzése nem garantélhaté.
Kijelz6egység 1mmHg
Mdszaki mérési pontossag Mandzsettanyomas: +/- 3 mmHg
Pulzus: a kijelzett pulzusszam +/- 5%-a
Klinikai mérési pontossag Megfelel az IEC 80601-2-30 kovetelményeknek;
Korotkoff validalasi modszer: I. fazis (SYS), V. fazis (DIA)
Uzemmod Folyamatos izemméd
Névleges fesziiltség DC6V
Tépegység 4 darab 1,5 V-os alkdli-mangdn elem (AA/LR 06) vagy opciondlisan Veroval®
tdpegység
Vdrhat6 élettartam 20000 mérés
Elem kapacitdsa Kb. 800 mérés
Aramiités elleni védelem Belsd dramelldtssal rendelkezd orvostechnikai elektromos késziilék (csak elemek
haszndlata esetén), alkalmazott rész: BF-tipus @
Viz vagy szildrd anyagok P21
behatoldsa altal okozott
karokkal szembeni védelem
Felpumpalasi nyomds Comfort Air technoldgia:

Az egyedi felpumpaldsi nyoméds a szisztolés vérnyomastol fiigg

Automatikus kikapcsolds 2 perccel a mérés utan/egyéb esetben 30 mésodperc

Mandzsetta Veroval® BPU 26 mandzsetta, 22 és 42 cm kozotti karkorfogathoz valo mandzsetta
Modellszém: 30602

Meméria kapacitdsa 2% 100 mérés az §sszes mérés atlagaval és az elmdlt 7 nap reggeli/esti atlagdval

Uzemi feltételek Kornyezeti hémérséklet: +10 °C-t6l +40 °Cig
Relativ paratartalom: <90%, nem lecsap6dd
Légnyomés: 800 hPa — 1050 hPa

Tarolasi/szallitasi feltételek: Kornyezeti hdmérséklet: —20 °C-tol +55 °C-ig
Relativ paratartalom: <90%, nem lecsapodd

Sorozatszam A mingsitd cimkén
Vonatkozd szabvanyok IEC60601-1; IEC 60601-1-2
(A CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8 szabvanyok szerint)
Sly Koriilbeliil 220 g (elemek nélkiil)
Méretek 134(H) x 91(Sz) x 48(Ma) mm
Adatatvitel 2400 MHz - 2483,5 MHz kozotti frekvenciatartomdny

Atviteli teljesitmény +5 dBm

A Bluetooth® low energy technoldgidval hasznalt vérnyomasmérd kompatibilis a
Bluetooth® > 4.0 okostelefonokkal/tablagépekkel

Tapegység:

Modellszam LXCP12-006060BEH

Bemeng fesziiltség 100-240 V~, 50—60 Hz, 0,5 A maximum

Kimend fesziiltség 6VDC 600 mA

Gyarto Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Védelem Akésziilék dupla szigeteléssel van elltva, tovédbba eqy elsédleges biztositékkal
rendelkezik, amely hiba esetén levalasztja a késziiléket a halézatrdl. A tipegység
csatlakoztatdsa el6tt gy6zGdjon meg arrdl, hogy eltdvolitotta az elemeket az
elemtartébol.

> Az egyenfesziiltség csatlakozas polaritasa

@ Szigetelésvédelem/2. védelmi osztaly

Véddhazak és burkolatok A tdpegyséq védhaza véd az dramvezetd alkatrészek megérintése ellen (ujjak,

tik, ellendrzéhorgok). A felhaszndld nem érintheti meg egyszerre a beteget és az
AC/DC tépegység kimeneti csatlakozéjt.

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

« A Veroval® BPU 26 megfelel az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2017/745 szdmd, az orvostechnikai eszkozokrél
52610 rendeletének, valamint a vonatkozé nemzeti rendelkezéseknek, és CE-jeldléssel van ellatva.
A késziilék megfelel az IEC 80601-2-30 nemzetkozi szabvanynak (Gyogyaszati villamos késziilékek, 2-30. rész: Az
automatikus, nem invaziv vérnyomdsmérék alapvetd biztonsagara és alapvetd teljesitményére vonatkozd specidlis
kovetelmények).
Erre a termékre kiilonleges 6vintézkedések vonatkoznak az elektromégneses kompatibilitds szempontjébol.
Ajogszabalyi kovetelményeken tdl klinikailag is hitelesitették a késziiléket az Eurdpai Hypertonia Térsasag (ESH)
ESH-IP2 protokollja és a Német Hypertonia Tarsasdg (DHL) protokollja szerint.
Eziton tandsitjuk, hogy ez a termék megfelel az Eurépai Unié megujuld energidrol sz616 2014/53/EU irdnyelvének.
A termékre vonatkozo CE megfeleldségi nyilatkozat a kdvetkezd cimen érhetd el: www.veroval.info

A Bluetooth® szévédijeqy és logdk a Bluetooth® SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, tovabbd a PAUL HARTMANN AG minden
ilyen védjegyet licenc alapjan hasznal. A tobbi védjegy és kereskedelmi név a megfeleld tulajdonosé.

()

®
Ve rova I BPU 26 Jotallasi jegy

Az Apple és az Apple logé az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett Apple Inc. védjegyei. Az App Store az
Egyesilt Allamokban és més orszdgokban bejegyzett Apple Inc. szolgaltatési védjegye.

A Google Play és a Google Play logé a Google LLC védjegye.
Az Androdid a Google LLC védjegye.

A hibdk és médositasok jogat fenntartjuk

A szdveg ellendrzésének ddtuma: 2022-08-11, Verziészdm 1
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